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人吉市関連施設
カル チ ャーパレス ☎２４−３３１１
ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２−１６８８
水道局お客様センター ☎２２−５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎２４−８４２０
石 野 公 園 ☎２２−６７００
鉄道ミュージアム ☎２３−２０００
図 書 館 ☎２４−３５１８
く ま り ば ☎２２−５１８３

人吉市役所 ☎２２−２１１１(代表)

住　　所　 〒 868-8601
　　　　　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和４年８月末日現在

※（�）は前月比

人の動き

総　数　30,861 人（− 27人）
　男　　14,308 人（− 19人）
　女　　16,553 人（−���8 人）
世帯数　15,247 世帯

（− 21世帯）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
や
被
災
の

状
況
で
、
内
容
が
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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家
屋
を
取
得
し
た
場
合
は

税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

被
災
住
宅
を
所
有
し
て
い
た
人

な
ど
が
、
売
買
・
贈
与
な
ど
で
同

一
用
途
の
家
屋
を
新
た
に
取
得
し

た
場
合
は
固
定
資
産
税
の
軽
減
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
各
種
要
件
が
あ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

小
児
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

小
児
（
５
歳
～
11
歳
）
の
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
9
月

6
日
か
ら
努
力
義
務
が
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
努
力
義
務
と
は
「
接

種
を
受
け
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
い
う
予
防
接
種
法

の
規
定
で
、
義
務
と
は
異
な
り
ま

す
。強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

本
人
が
納
得
し
て
か
ら
接
種
を
判

断
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
追
加
接
種
（
３
回
目
）

を
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
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市
保
健
セ
ン
タ
ー
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当
窓
口

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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合
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市
税
務
課
資
産
税
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

10
月
27
日 

㈭

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
２

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

児
童
手
当
10
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

　

10
月
期
（
６
月
～
９
月
分
）
支

給
分
は
、
10
月
７
日
㈮
に
指
定
の

金
融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い

人
や
手
続
き
の
と
き
に
保
険
証
の

写
し
な
ど
の
添
付
書
類
が
不
足
し

て
い
る
人
は
、
支
払
い
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
至
急
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
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市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

防
災
行
政
無
線
の
屋
外
放
送
と

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が
流
れ
ま
せ
ん

　

防
災
行
政
無
線
設
備
の
工
事

で
、屋
外
放
送
と
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
緊

急
地
震
速
報
な
ど
）
が
流
れ
ま
せ

ん
。

工
事
期
間　

10
月
27
日
㈭
～
11
月

５
日
㈯

　

こ
の
期
間
、
市
か
ら
の
防
災
情

報
は
防
災
ラ
ジ
オ
、
防
災
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な

ど
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
し
ま
す
。

※
工
事
に
伴
い
、
11
月
２
日
㈬
に

予
定
し
て
い
た
緊
急
地
震
速
報
訓

練
は
中
止
し
ま
す
。

※
気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
な
ど

で
、
期
間
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
防
災
課
防
災
係

愛
の
献
血
♥

◆
10
月
26
日
㈬

【
万
江
病
院
】

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
15
分
～
３
時
30
分

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
全
国
的
に
血
液
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
1
人
で
も
多
く
の
人
の
協

人吉市の健康実態

男性の半数以上がメタボ!?　～認知症との関係性～

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

メタボと予備群の人の割合（性別・年代別）(%)

41.541.5

全体

50～ 59 歳

男性 女性

39歳以下

60～ 69歳

40 ～ 49 歳

70 ～ 74 歳

20.020.0

58.658.6

20.020.0

20.620.6

67.267.2

23.023.0

56.356.3

56.956.9

13.813.8

62.862.8

23.823.8

問合せ　市福祉課臨時特別給付金推進室（☎２２－２１１１　内線１２５１・１２５２）

メタボの診断基準

＋

必須 ３つのうち２つ以上

内臓脂肪型肥満
腹囲（へそ周り）
男性：85㌢以上
女性：90㌢以上

脂質異常症
（どちらかまたは両方）

中性脂肪：150mg/dL 以上
HDL（善玉コレステロール）：
40mg/dL 未満

高血圧
（どちらかまたは両方）

最高血圧：130mmHg以上
最低血圧：85mmHg以上

高血糖
空腹時血糖値：
110mg/dL 以上

自分の健診結果と照
らし合わせ確認して
みましょう

　今年度も特定健診（対象者：40 ～ 74 歳の国民健
康保険加入者）を受けていただきありがとうございま
した。広報ひとよし７月号では、「市ではメタボリッ
クシンドローム（メタボ）とその予備群の人が増えて
いる」という現状をお知らせしましたが、今回は、今
年度特定健診を受けた人の実態を報告します。
　年代別でみると 40 ～ 49 歳のメタボとその予備群
の人の割合が多くなっています。これを男女別でみる
と、なんと 40 ～ 49 歳の男性の 67㌫がメタボか予備
群で、男性はどの年代でも高い状況でした。

※８月時点
若い頃の肥満は、脳の萎縮を早める !?

　脳には「白
はくしつ

質」といって、学んだことを整理整頓し
て必要な時に必要な情報を取り出す領域があります。
肥満はこの白質を萎縮させ、学んだことが身につかな
くなる「脳がごみ屋敷状態」を起こすと言われていま
す。若い頃の肥満は白質をどんどん減らし約 10 年分
脳の老化を早め、認知症のリスクを急増させます。ま
た、肥満だけではなく、高血圧や糖尿病、脂質異常症
なども認知症の発症を促進します。
　アルツハイマー型認知症は「新型の生活習慣病」と
いわれるようになってきました。10 年先、20 年先を
見据え認知症を予防するには、今の生活習慣を見直す
ことが鍵です。ぜひ、特定健診を受けましょう。

対象者　①②の両方に当てはまる人
① 平成 16 年４月２日（特別児童扶養手当の対象の場

合は、平成 14 年４月２日）から令和５年２月末ま
での間に生まれた児童を養育する父母など

② 令和４年度住民税（均等割）が非課税の人（非課税
世帯）、または令和４年１月１日以降の収入が新型
コロナウイルス感染症の影響を受け急変し、住民税
非課税相当の収入となった人（家計急変世帯）

　新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯に対し、その実情を考えた

生活支援を目的に「子育て世帯生活支援特別給付金（ひ
とり親以外分）」を支給します。

支給金額　児童一人当たり一律５万円
手続方法（申請が必要な人）
・ 平成 16 年４月２日から平成 19 年４月１日に生ま

れた児童だけを養育し、「非課税世帯」の人
　→９月に案内を送付しています。
・ 対象者①で、「家計急変世帯」の人
　→ 本人確認書類と入金希望口座が分かる通帳などの

コピー、給与明細など収入が確認できるものを
持って、市福祉課（市役所１階７番窓口）にお越
しください。

※ 児童手当または特別児童扶養手当受給者で、「非課
税世帯」の人は申請不要です。

申請期限　令和５年２月 28 日（火）
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