
保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

◆令和７年１月６日（月）
【球磨地域振興局】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～３時 30分

愛の
献血

※ �400㍉㍑献血だけです。

問合せ　保健総務係

救急病院
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※受診前に病院に連絡してください。
※�変更になることがあります。病院に連絡がつかない場合は、市ホームページをご覧になるか、電話で市役所（☎
２２－２１１１）にご確認ください。日曜・祝日も対応します。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

１ ㈬

愛生記念病院 ２２－６８７８ にのまち薬局 ２３－６９３３

外山胃腸病院 ２２－３２２１ ぎんなん薬局 ２８－３３３５
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

２ ㈭
ひとよし西村醫院 ３２－８２９０ クスノキ薬局あいだ店 ３２－８７７５
豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ ココ薬局 ２２－７９９５
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

３ ㈮
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 人吉けんこう堂薬局 ２２－１０２０
人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

５ ㈰
愛生記念病院 ２２－６８７８ にのまち薬局 ２３－６９３３
吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

12 ㈰
あいだ診療所 ２５－１６５１ 五日町薬局 ２３－６２２８
愛甲産婦人科 ２２－４０２０
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

13 ㈪

伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１
掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局たらぎいちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

19 ㈰
岡医院 ２２－３３７１ さくら調剤薬局人吉店 ２４－７８５１
河野産婦人科医院 ２４－３８３８ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０
やまむら小児科・内科 ４５－０００５

26 ㈰
願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３
小林脳神経外科 ２４－８３３１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

受付時間：午前９時～午後５時令和７年１月の休日在宅医・当番薬局

※事前に電話連絡をして、受診してください。

日 医療機関名 電話番号 診療時間

12月31日（火） 松本歯科医院（五日町） ２２－２９２８ 午前10時～午後４時

紹介状が届いた人は必ず精密検査を受けましょう

問合せ　保健総務係

　市民健診を受けた後、精密検査の紹介状が届いた
皆さん、精密検査は受けましたか？　「仕事が忙し
くて時間がない」「症状がないから大丈夫」「何か病
気が見つかるのが怖い」という人もいるかもしれま
せん。
　精密検査は病気や病状を特定し、治療が必要かど
うかを調べます。検査を先延ばしにすると、病気が
重症化し膨大な治療費がかかったり、仕事を長期間

人吉市の救急患者の受け入れ体制

　市の救急医療体制は、患者の症状や治療の程度に
応じた医療を提供するため、一次救急（初期救急）、
二次救急、三次救急に区分されています。

一次（初期）救急　入院の必要がなく、外来で対処
できる患者に対応する医療機関。市内に37箇所（令
和６年７月現在）
二次救急　入院を必要とする重症の患者に対応する

休んだりと生活に支障が出る場合があるので、紹介
状が届いた人は必ず医療機関を受診しましょう。
　がん検診では、がんがないのに「あるかもしれな
い」と判断される場合があります。確実に「がんは
ない」と判断するには精密検査が必要で、精密検査
を受診するまでががん検診です。
※�紹介状を紛失した人は再発行できます。市保健セ
ンターにお問い合わせください。

年末の休日歯科診療

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和７年

集合場所 スタート
１月 ２月 ３月

西 ４日㈯ １日㈯ １日㈯ 東西コミセン
午前８時 30分

東 11 日㈯ ８日㈯ ８日㈯ 人吉東小

中原
18 日㈯ 15日㈯ 15日㈯

中原コミセン
午前８時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場

大畑 － 22日㈯ 22日㈯ 大畑コミセン
２月：
 午前８時 20分
３月：午前９時

※�スタートの 20分前から受け付けます。
※�小学生以下は保護者同伴で参加してくだ
さい。

※�お住まいの校区にかかわらず参加できま
す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。

※�ウオーキングに参加すると、１回に付き
きじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がも
らえます。10 ポイント進呈券を 10 枚
ためると、ボーナス 20ポイントを加え
た 120 ポイント進呈券と交換できます。
交換は各校区のウオーキングデーで行い
ます。

※�全校区に保険を掛けますので、必ず受け付けをしてください。
（主催：校区公民館、主管：市健康推進員会）

問合せ　健康増進係

医療機関。
○愛生記念病院　○球磨病院　○外山胃腸病院
○人吉医療センター　市内計４箇所
三次救急　複数の診療科にわたる処置が必要である
重篤な患者に対する医療機関。
○熊本赤十字病院　○熊本医療センター
○済生会熊本病院　○熊本大学病院
県内計４箇所
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