
問 市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１３）

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

　「ふるさと納税」制度は、市の貴重な財源であり、
市の特産品を全国へ PRできるため地域の活性化に
つながっています。
　このコーナーでは、本市へ寄付いただいたふるさ
と納税寄付額と件数、寄付と共に寄せられたメッ
セージを抜粋して紹介します。

どぎゃんね
ふるさと人吉応援メッセージ

　問合せ　市商工観光課商工係
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２１３３）

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

　フレイルとは、加齢に伴って心身の活力が低下した
状態のこと。健康な体を維持するためにフレイル予防
を始めてみませんか。
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冬こそフレイル予防！
　寒さで外出や体を動かす機会が減っていませんか？　さら
に年末年始は普段の生活リズムを維持することが難しくなり
がちで、運動不足になることも。そこで、フレイル予防に役
立つ運動「いきいき百歳体操くまもと県バージョン」を紹介
します。ゆっくりとした動きで自宅でも無理なくできます。

◀スマートフォンなどで読
み取ると、いきいき百歳体
操くまもと県バージョンを

動画で見ることができます。ぜひ取り組
んでみてください。

「し・に・あ」の " し " 自宅（  じ  たく）でやってみよう！

読み取る

太ももの前、お尻の後ろ、ふくらはぎの筋肉を鍛え、
椅子からの立ち上がりが楽になり、転びにくくなります椅子からの立ち上がり運動 効果
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①�両足を肩幅程
度に開き、胸
の前で手を交
差させます

②�体を前に倒
し な が ら
ゆっくり立
ちます

③�同様に体を
前に倒しな
がらゆっく
り座ります
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公助としての消防本部・消防署

合として広域化しています。
　大規模災害時には、都道府県内の他市町村や都
道府県を越えた「緊急消防援助隊」による応援が
行われています。緊急消防援助隊は、阪神・淡路
大震災を機に平成７年にでき、平成16年からは
消防組織法に基づき活動しています。
　例えば、平成23年に起きた東日本大震災では
３月11日～６月６日の88日間に、総数8,854隊・
３万684人が派遣され、原子力発電所への放水な
どに従事。航空部隊・陸上部隊は地元消防本部と
協力し、5,064人を救助しています。令和２年７
月豪雨災害時にも、宮崎県、佐賀県、福岡県、山
口県からの応援で、７月４日～ 15日の12日間に
延べ499隊・1,901人の隊員が活動しています。
　このように、実動機関としての消防本部や消防
署は、いつ発生するか分からない大規模な自然災
害などに迅速に対応できるような組織体制をと
り、公助として地域の皆さんの生命と財産を守る
役目を果たしています。
　次回は、消防団につい
てお話しします。

　今回は、「消防本部・消防署の組織体制」につ
いてお話しします。
　災害時、自助・共助だけでは十分な対応が難し
い火災や救助などには、消防、警察、自衛隊など
の実働機関による公助が行われます。これらの実
働機関は、合同訓練や災害対策本部での情報交換
で、効果的・効率的な活動に努めています。
　皆さんに近い実働機関の一つに消防があります
が、消防には「消防本部・消防署」と「消防団」
の２つがあり、どちらも市町村が運営しています。
消防本部・消防署は基本的に市町村内で活動して
いますが、一つの自治体では消防力の維持が難し
い団体を中心に事務組合や事務委託で、いわゆる
広域消防体制をとっています。人吉市もこれに当
てはまり、球磨郡の５町村（錦町、相良村、五木
村、山江村、球磨村）と一緒に人吉下球磨消防組
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　当金庫は、金融機関として主に預金や貸し出しなどを行っ
ています。窓口や営業の経験を経て、現在融資を担当してい
て、個人事業主や中小企業などのお客さまから相談を受けた
り、商品の提案をしたりしています。仕事では丁寧で分かり
やすい説明や、貸し付け後のお客さまのフォローを大切にし
ていて、お客さまと何度も顔を合わせる中でいろいろな話が
聞けたり、頼ってもらえたりすることがうれしく、やりがい
を感じます。
　今後は、商品や補助制度などの知識をさらに増やし、より
お客さまに合った提案ができるようになりたいです。

◎ 10 月に寄せられた寄付
1,686 件　3,409 万円

●�マンゴー梨のファンになりました！（埼玉県）
●�人吉はいつまでも忘れられない私のふるさとで

す。水害で大変な思いをされていると思いますが、
負けずに頑張ってください。いつか人吉に帰って
街の発展に貢献したいと考えています。（富山県）

●�街に元気が出ますように、願っております。（東
京都）

●�人吉温泉さくら会の女
お か み

将さんたちが、旅館業を笑
顔で運営できるよう少しですが納税させていただ
きます。（大阪府）

●�子どもたちの笑顔があふれる町を応援します。（沖
縄県）

●�人吉の人の良さに親しみを感じています。復興を
祈ります。（熊本県）
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