
令和７年度

［ ］←ジャンル表記

№ 教室・クラブ名 会 場 練習日時 対象・会費 指導者・代表者  連絡先

1
［剣道］

洗心館少年剣道教室

繊月道場「洗心館」

人吉市浪床町3150-4

週３回（月・水・金）

18:00～19:30

対象：幼児(年⾧)～中学生、一般

月会費：1,500円

（兄弟２人目から1,000円）

【指導者】

 山本 傳一

（教士７段）

 外 ２名

山本 傳一

090-3799-6744

2

［空手道］

松濤館流空手道道友会

人吉本部道場

人吉スポーツパレス

（第二武道場）

週２回（木・土）18:30～20:00

※中学生から一般は20:00～22:00

対象：幼稚園児～一般

会費：お問合せください。

【指導者】

 丸尾 一二三

本部：丸尾（連絡先）

0966-23-5895

3
［合気道］

合気道 清祥館

人吉スポーツパレス

(第一武道場）(木曜日）

中原コミセン

(火曜日）

毎週木曜日

19:00～21:00

隔週火曜日

19:00～20:00

対象：中学生以上

会費：お問合せください。

【代表者・指導者】

 村田 潤次

村田 潤次

090-3412-0216

4

［少林寺拳法］

人吉少林寺拳法

人吉市スポーツ少年団

人吉スポーツパレス
週２回（水・木）

19:00～20:30

対象：小中学生

会費等：お問合せください。

【代表者】

 愛甲 一宏

愛甲 一宏

080-1728-9904

5
［少林寺拳法］

少林寺拳法繊月道院拳友会

人吉市⿁木町

（専有道場）

週２回（月・金）

19:00～20:30

対象：お問合せください。

会費等：お問合せください。

【代表者】

 谷村 由貴

谷村 由貴

090-9794-0921

6
［少林寺拳法］

少林寺拳法球磨川

人吉市矢黒町

（専有道場）

週３回（月・水・金）

19:00～20:30

対象：小学生～高校生

会費等：お問合せください。

【代表者】

 西田 裕二

西田 裕二

090-7922-4535

7
［日本拳法］

日本拳法研心会人吉支部
お問合せください。

毎週木曜日

19:00～20:30

対象：小中高校生～一般

月謝：小中高2,000円

    一般3,000円

【指導者】

 安武 光太郎

安武 光太郎

090-9078-9993

内容は、各連絡先へ

お問い合わせください



№ 教室・クラブ名 会 場 練習日時 対象・会費 指導者・代表者  連絡先

8
［柔道］

人柔館
人吉スポーツパレス

第一武道場

月・水・金 曜日

19:00～21:00

対象：小中学生

会費等：お問合せください。
【館⾧】   森内 昭博

【副館⾧】中村 真二

事務局 溝口 弘一

090-3071-0686

9
［バレーボール］
人吉ジュニアバレーボールクラブ

人吉スポーツパレス

市内小学校体育館

週3回

月曜日（18:00～20:00）

水曜日（18:00～20:00）

土曜日（9:00～12:00）

対象：市内及び近隣地域の

   小学１年～６年生

会費：月額2,000円
※月謝は変更の可能性があります

【指導者】

井上 孝

渡邊 哲也

中園 正臣

渡邊 哲也（事務局）

090-4351-8146

10

［バスケットボール］

人吉JBBC

(人吉ジュニアバスケットボールク

ラブ)

中原小学校体育館
※人吉スポーツパレスに

変更になる場合がある

週３回

火・木曜日（18:00～20:00）

日曜日（9:00～12:00）

対象：市内及び近隣地域の

　　　小学１年～６年生

月会費：1,000円～3,000円

その他、お問い合わせください

【男子担当】小林

【女子担当】大柿

小林 茂樹

090-4358-4618

11
［バスケットボール］

東人吉ブルーストームズ

人吉東小学校体育館

（火曜、木曜）

大畑小学校体育館

（日曜）

週２回～３回

〇火・木曜日（18:30～20:00）

〇日曜日（9:00～12:00）

※土日祝日は、大会参加あり。

対象：人吉東小学校校区と東間小学校

区の小学１年～６年生の男女

年会費：3,500円

月会費：1,500円

松岡 伸一（女子）

大塚 彰 (男子）

松岡 伸一

090-2854-9259

12
［野球］

人吉少年野球クラブ
川上哲治記念球場

人吉東小運動場

毎週土曜

9:00～12:00

対象：小学１年～６年生

会費：小学４年生以下2,000円

   小学４～６年生2,500円

【代表者】

 久本 禎二

久本 禎二

090-3666-2053

13
［野球］

錦ヤンキース

錦町町民グラウンド

錦町国体記念野球場

水・土・日・祝日

※詳細は、お問合せください。

対象：小学1年～3年生

月会費:2,500円

対象：小学4年～6年生

月会費：3,000円

【監督】

 福田 大輔

福田 大輔

080-5252-3026

14

［サッカー］

ＮＰＯ法人

ひとよしフットボールクラブ

第一市民グラウンド（ﾅｲ

ﾀｰ）

人吉西小学校運動場（ﾅｲ

ﾀｰ）

未就学児:火曜(木曜可)  (19:00～20:45)

小学生:火・木曜（19:00～20:45）

全学年:土曜（9:30～11:30）

※土日祝は大会参加あり

対象：未就学児～小学生

年会費：3,000円

登録料：1,000円

月謝：未就学児 2,000円     小

学1～3年生  3,000円     小学

4～6年生  3,500円

【理事⾧・総監督】

 中野 浩二

中野 浩二

090-2517-5006

15

［サッカー］

FC gaNeza（ガネーシャ）

（ジュニアサッカー）

西瀬小学校運動場
週３回（月・火・木）

19:00～21:00

対象：保育園(年中)～小学生の男女

月謝：3,000円

※兄弟2人目から2,000円

遠征費：別途

【代表者】

 宮田 鎮吉

 東  康明

宮田 鎮吉

090-5727-7977



№ 教室・クラブ名 会 場 練習日時 対象・会費 指導者・代表者  連絡先

16
［陸上］

人吉ジュニア陸上クラブ

東間小学校グラウンド

村山公園展望台付近

毎週土曜（毎月４回）

9:00～11:00

対象：小学１年～６年生

月謝等、お問合せください。

【代表者】

 尾方 義宏

尾方 靖宏

090-1075-3963

17
［陸上］

BRC

西瀬小体育館

第一市民運動広場

毎週水曜

19:00～20:00

対象：小学１年～６年生

年会費：  800円(スポーツ保険)

月会費：1,000円

※詳細は、お問合せください。

【指導者】

 馬場 寛之

馬場 寛之

090-2853-5046

18
［卓球］

黒木クラブ

人吉第二中学校

（金曜日・土曜日）

人吉スポーツパレス

（日曜日）

毎週金曜日・土曜日

19:00～21:00

毎週日曜日

18:00～20:00

対象：幼児（3歳）～高校3年生

（社会人は、別日にて調整）

会費：200円/１回

【指導者】

 黒木 謙次

黒木 謙次

080-2719-9887

19

［ダンス］

REALIZE   ENTERTAINMENT

（リアライズ・ エンターテイメン

ト）

人吉市九日町

オリンピアビル1階

火曜日～日曜日

平日は18：00から

※詳細は、お問合せください。

対象：３歳～一般

月謝：4,000円～(週１回コース)

※詳細は、お問合せください。

【代表者】

 杉松 孝亮

杉松

090-7530-4579

20
［エアロビックダンス］

エナジーブレス

錦町サン保育園前

スタジオ

ジュニアクラス

毎週土曜（月４回）
入会費：4,000円  年会費：2,000円

小学１年生から高校生

【代表者・指導者】

 江崎 恵美

江崎 恵美

090-8227-7542

第2・第4土曜日

11:00~12:00

無料体験あります

対象 小学生

月謝 2,500円

スポーツ保険料800円／年

22
[よさこい踊り]

人吉よさこい銀翔会
人吉西小学校体育館

毎週金曜日

19：30～21：30

対象：幼児～一般

会費：小学生以下   ５００円

   中学生以上 １，０００円

【代表者・指導者】

徳川 禎郁

徳川 禎郁

090-8222-7109

23
［水泳］

おおがスイミングスクール

おおがスイミングス

クール（人吉市灰久

保町21）

火～土曜（週１～３回）

※詳細はお問い合わせください。

対象：幼児～一般

会費：お問い合わせください。

【代表者】

 大賀 貴嗣

おおがスイミングス

クール

0966-22-3600

21
［チアダンス］

POINTダンススタジオ

錦町西30-2

スタジオBOCME
追記：人吉市内のコミセンにて練習日あり（月１～２回）料金：別途

【代表者・指導者】

SAIRI   NOJIMA

SAIRI   NOJIMA

080-2750-4236



№ 教室・クラブ名 会 場 練習日時 対象・会費 指導者・代表者  連絡先

24
［運動教室］

スポーツキッズ教室
東間コミセン 木曜日 17：50～19：20

対象：幼児（年少）～小学生

会費：幼児１回  400円

   小学生１回 500円

 ※兄弟は２人目以降100円/人回

【指導者】

 中濵 幸浩

健康とスポーツ応援所

(きじ馬スタンプ加盟店)

0966-32-7737

090-1340-3787

25

［運動教室］

人吉市こどもスポーツ教室
（陸上競技、ACP、器械体操、柔道、

水泳、サッカー、バスケット、バ

レー、他)

人吉スポーツパレス

ほか

月２回

（原則第２・４土曜、午前中）

※実施場所、種目、日時は条件に

より変更あり

対象：小学4年～6年生

会費：月1,000円(保険料込)
※会費は、変更の可能性があります。

【指導者代表】

 森 英和

NPO法人人吉市体育協会

0966-22-1688

26
［運動教室］

にしもん体育教室
東間コミセン

毎週水・金曜日

(4才～1年生)16:30～17:30

(2～6年生)17:30～18:40

対象：4才～小学6年生

月謝：5,000円

年会費：2,000円
※月謝・年会費は、変更の可能性があります。

【指導者】

 西門 哲也

にしもん体育教室

西門 哲也

090-7444-1999

27
［ラグビー］

人吉ラグビースクール
せん月保育園

小学3年～小学6年

（水曜日）18:30～20:00

小学生 （土曜日）10:00～12:00

月２回程度、市外で合同練習有

対象：小学生

年会費：4,500円

月会費：2,000円

【代表者】

 西 智之

横山 隆一

090-7394-6366

28
［学習・体験・交流］

子どもおもしろ塾
中原コミセン 土曜日(月2回)10:00～11:30

対象：中原校区の小学生の男女

会費：無料

※材料費などが別途かかることがあり

ます。（年間千円以内）

【代表者】

 菖蒲 幸子

 筌場 美代子

菖蒲 090-3666-9868

筌場 090-5024-5159

29

［総合型地域スポーツクラブ］

はじめてのテニス教室

(硬式テニス)

村山公園テニスコート

週１回（水曜）

19:00～21:00

天候により変更あり
対象：小中学生・一般

【指導者代表】

 永池 勝彦

30
［総合型地域スポーツクラブ］

ハンドボール教室
人吉一中体育館

週１回（水曜）

19:00～21:00

（低学年は19：00～20：00）

対象：小中学生・一般
【指導者代表】

 山田 敬三

31
［総合型地域スポーツクラブ］

ジュニアソフトテニス教室

村山公園テニスコー

ト、中小企業大学校

テニスコート

週１回（土曜）

10:00～12:00

※7月～9月：9:00～11:00

天候により変更あり

対象：小学３～６年生
【指導者代表】

 福山 孝昌

総合型地域スポーツクラブ

「カルヴァーリョ・ラッソ

人吉」

事務局：0966-22-7028

（市教育員会社会教育課ス

ポーツ振興係内）

〇会費

ジュニア

年額5,000円/１人

ファミリー（同居）

年額14,000円



№ 教室・クラブ名 会 場 練習日時 対象・会費 指導者・代表者  連絡先

32
［総合型地域スポーツクラブ］

カヌー教室
球磨川下り発船場

第３土曜日（４月～9月）

10：00～12：00

天候により変更あり

※詳細は事務局へお問い合わせく

ださい。

対象：小中学生・一般
【指導者代表】

 多喜田 友光

33
［総合型地域スポーツクラブ］

ビーチボールバレー

スポーツパレス

大アリーナ

毎週月曜日

19:00～21:00
対象：小中学生・一般

【指導者代表】

 山口 誠司

［総合型地域スポーツクラブ］

ニュースポーツ
東間コミセン

日曜日（不定期：年６回程度）

10:00～12:00
対象：小中学生・一般

【指導者代表】

 松尾 美穂

34

［総合型地域スポーツクラブ］

はじめてのいけばな教室

（池坊）

東西コミセン
月２回（第２・４土曜）

10:00～11:00
対象：小学生～一般

【指導者代表】

 小川 典子

35

［総合型地域スポーツクラブ］

やさしいいけばな教室

（小原流）

東西コミセン
月２回（第２・４土曜）

11:00～12:00
対象：小学生～一般

【指導者代表】

 原口 由美子

36

［総合型地域スポーツクラブ］

はじめてのお茶教室

（裏千家）

松尾茶道教室

(⿁木町)

月1回(日曜日)

13:00～14:00（変更あり）
対象：小学生～一般

【指導者代表】

 松尾 真理

教室・クラブの掲載をご希望の方も、下記連絡先へご連絡ください。
連絡先 人吉市教育委員会 社会教育課スポーツ振興係  ☎0966-22-2111（内線：4024）

各教室・クラブの内容は、各連絡先へお問い合わせください↑

○教室参加料について

年会費とは別に、教室毎に

別途参加料を徴収する場合

があります。


