
令和４年度に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。
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問合せ　市学校給食センター（ ☎２３ｰ５０５２）おうちで
県内で採れた旬の食材を取り入れながら毎月19日（食育
の日）に実施している「ふるさと球磨さんデー」で提供し
ている給食のレシピを紹介します♪　

「くま鉄チャンネル」の撮影で、くま川鉄道応援アン
バサダーを務めていただいているローカルタレントのか
めきちさんと球磨郡多良木町にある「ブルートレインた
らぎ」に行ってきました。ブルトレはもともと平成21年
まで東京―熊本間を走っていた寝台特急「はやぶさ」で、
簡易宿泊施設としてリニューアルしたものです。
子どもの頃、はやぶさを利用していたというかめきち

さんと永江社長が一番感動していたのは "におい"。い
わゆる国鉄臭というもので、芳香剤が売ってあったら買
いたいぐらいの懐かしいにおいだとか（笑）。他にも特
別に入らせてもらった車掌室や見せてもらった当時の備
品など見どころ盛りだくさんでした。撮れ高がありすぎ
て前編・後編に分けて公開しました。楽しそうなかめき
ちさんにも注目です!!

▲ 窓から見える車両の景色に感動
するかめきちさん

▲ 運行当時の車内放送用オルゴー
ルを鳴らすことができて感動！

材料（４人分）

作り方 栄養士のひとくちコメント

トマトと卵のスープ

２皿目２皿目

７月の献立

トマト… 100g（小１個）
卵… 100g（M玉２個）
ベーコン… 40g
ジャガイモ… 80g（中１個）
タマネギ… 120g（中１／２個）
エノキタケ… 40g（１／２パッ
ク）

薄口しょうゆ
… 小さじ２
コンソメ… ５g
片栗粉… ５g

★

※片栗粉は、分量外の水
10cc（小さじ２杯）で溶
いておく。時間が経つと沈
殿するので、入れる前に一
度、よく混ぜる。

①  トマトはヘタを取って、２cm角に切る。エノキタケは石づきを取っ
て、半分の長さに切る。

②  ジャガイモとタマネギは皮をむき、１cm角に切る。ベーコンは５
㎜幅の短冊切りにする。

③   卵はボウルなどに溶きほぐしておく。
④鍋に水（500cc）と、②を入れて火にかける。
⑤ジャガイモに火が通ったら、①を入れて一煮立ちさせる。
⑥★の調味料を入れる。
⑨  ※の水溶き片栗粉を加えて混ぜながら再沸騰させたら、溶き卵を
回し入れて、卵がふんわり浮き上がったら火を止めて完成！

　一年を通じて温暖で日射量が多
く、平野部から高原まで地形が多
彩な熊本県の令和３年のトマトの
生産量は全国１位※です。
　ビタミン、ミネラル、食物繊維
などをバランス良く含み、体の酸
化を抑える抗酸化作用があるリコ
ピンも豊富に含むことから積極的
に摂取して欲しい野菜です。
※参考文献：農林水産省ホームページ
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