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人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23－2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183

人吉市役所　☎２２－２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
開庁日　月～金曜 ( 祝日を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和６年１月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
74.7％

（令和６年１月末）
（総務省発表）

申請・受け取りは

お早めに！

総数 30,176人（－   17 人）

男 14,083人（－ 　９人）

女 16,093人（－ 　８人）

世帯数 15,234世帯（＋ ２世帯）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

市税務課収納係（内線１０５５）問

クリーンプラザへの持ち込みもできません。

納期限
４月１日（月）

３月の納税

祝日のごみ収集

人の動き

・国民健康保険税（第９期）
・介護保険料（第９期）
・後期高齢者医療保険料
  （第９期）

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和６年１月
578 件

1,326 万７千円
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球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
湯前線開業100 周年記念特集

「地域の宝」 であり続けるために

15 令和４年度国民健康保険事業特別会計決算

16 犬の新規登録受付と狂犬病予防注射を実施します

32 熊本県知事選挙投票日
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お人よし
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
話題をおって
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
おうちで給食
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事file
地域防災官の命を守る話
市長日記
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

３/20（水）

×
ごみ分別アプリ

▲�修学旅行も企画。令和４年度は人吉球磨
の復興応援をテーマに観光を楽しんだ

▲�ある時の授業ではバンド演奏に合わせて
合唱。懐メロに脳もいきいき

「
出
会
い
・
学
び
・
楽
し
む
」

を
テ
ー
マ
に
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
を

目
指
す
生
涯
学
習
講
座
「
人
吉
球
磨

さ
わ
や
か
大
学
」
を
運
営
す
る
。
同

大
学
の
前
身
は
、
平
成
８
年
５
月
に

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
が
開
い
た

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
の
人
吉
校
。

後
に
人
吉
校
は
閉
校
し
た
が
、
同
校

の
卒
業
生
が
「
も
っ
と
学
び
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
平
成
19
年
６
月
に

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学
を
開
校
。

現
在
、
運
営
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を

含
め
て
52
人
の
学
生
が
在
籍
す
る
。

　

授
業
は
月
に
１
回
。
テ
ー
マ
は
歴

史
や
音
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
。
特
徴
的
な
の
は
、
た
だ
授

業
に
参
加
す
る
の
で
は
な
く
、
学
生

が
身
近
な
話
題
や
興
味
の
あ
る
こ
と

な
ど
か
ら
授
業
の
テ
ー
マ
を
企
画

し
、
講
師
や
会
場
ま
で
を
手
配
す
る

こ
と
。
学
生
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
・
不

得
意
は
あ
る
が
、
強
み
を
引
き
出
し

生
き
が
い
に
つ
な
げ
る
。「
何
か
を

始
め
て
み
た
い
、
仲
間
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
の
受
け
皿
に
な
る

の
が
運
営
委
員
会
の
役
割
。
人
吉
球

磨
の
高
齢
者
が
楽
し
く
交
流
で
き
る

環
境
を
整
え
た
い
」
と
運
営
委
員
会

会
長
の
米
津
さ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
豪
雨
災
害
の
影
響

で
学
生
は
半
減
。
存
続
が
危
ぶ
ま
れ

て
い
る
が
、「
先
輩
た
ち
が
築
い
て

き
た
も
の
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に
仲

間
を
増
や
し
な
が
ら
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
目
標
」
と
意
気
込
む
。

　

現
在
、
入
学
生
を
募
集
中
。
入
学

の
条
件
は
た
だ
一
つ
、
人
吉
球
磨
に

住
む
60
歳
以
上
の
人
。
詳
し
く
は
23

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高齢者の生きがいづくりと健康づくりを目指す

人吉球磨さわやか大学運営委員会

ひとよしくまさわやかだいがく
うんえいいいんかい
　会長の米津實（よねつみのる）さん
を筆頭に、副会長や書記、会計などを
含めて10人で構成。現役時代の仕事は、
会社員や公務員、自営業などさまざま。
目下、新入生勧誘に奮闘中。
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100th anniversary

　

く
ま
川
鉄
道
の
前
身
で
あ

る
国
鉄
湯
前
線
は
大
正
13
年

（
１
９
２
４
年
）３
月
30
日
に
開

業
。当
初
は
人
吉
・
肥
後
西
村
・
一

武
・
免
田
・
多
良
木
・
湯
前
の
６

駅
で
運
行
し
て
い
ま
し
た
。山
々

に
囲
ま
れ
た
球
磨
盆
地
を
走
る
湯

前
線
に
は
、人
々
だ
け
で
な
く
木

材
を
積
ん
で
走
る
貨
物
列
車
と
し

て
の
一
面
も
。し
か
し
、ト
ラ
ッ
ク

輸
送
の
発
達
や
外
国
産
木
材
な
ど

の
需
要
増
の
影
響
で
、多
良
木
～

湯
前
間
、続
い
て
、人
吉
～
多
良
木

間
の
貨
物
列
車
が
廃
止
。自
動
車
の

普
及
で
人
々
の
利
用
も
減
り
、つ

い
に
は
旅
客
列
車
も
廃
止
の
方
針

が
決
ま
り
ま
し
た
。湯
前
線
は
国

鉄
分
割
民
営
化
後
に
発
足
し
た
Ｊ

Ｒ
九
州
に
移
管
さ
れ
ま
し
た
が
、

廃
止
す
る
こ
と
が
前
提
で
し
た
。

　

湯
前
線
の
頃
か
ら
利
用
者
の
大

部
分
を
占
め
る
の
は
、沿
線
に
通

う
学
生
た
ち
で
し
た
。学
生
た
ち

の
通
学
手
段
を
残
す
た
め
に
地

域
住
民
が
協
力
し
、存
続
運
動
を

沿
線
地
域
で
展
開
。行
政
と
民
間

が
出
資
す
る
第
三
セ
ク
タ
ー
方

式
で
の
存
続
が
決
ま
り
、平
成
元

年（
１
９
８
９
年
）10
月
１
日
に
、

く
ま
川
鉄
道
と
し
て
の
運
行
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
の
後
も
地

域
の
足
と
し
て
活
躍
を
続
け
、こ

と
し
３
月
30
日
に
国
鉄
湯
前
線
開

業
か
ら
１
０
０
年
を
迎
え
ま
す
。

▼国鉄時代の湯前駅と蒸気機関車（提供：くま川鉄道）

― 国鉄時代を振り返って ―

　一番大変だったのは機関車をバックで運転することでした。湯前駅に

は機関車の方向を変える転車台がないため、人吉駅から湯前駅までバッ

クで運転しなければなりません。後ろには石炭などを載せた炭水車を連

結していて、進行方向が確認できず、窓から顔を出して運転していまし

た。石炭のくずなどが顔に飛んでくるため、防じん眼鏡をかけないと運

転できませんでしたし、冬は風が冷たくて大変でした。霧が濃い日は視

界が悪いため、速度を落としながら汽笛を頻
ひんぱん

繁に鳴らしていました。

― くま川鉄道への思い ―

　令和２年７月豪雨災害で、くま川鉄道が今後どうなるのか心配でした

が、永江社長を中心に社員の皆さんも一生懸命頑張っていらっしゃいま

す。鉄道は単に人や物を運ぶだけでなく、心のつながりの場所。上・中・

下球磨を１つの線路でつなぐことで、人々の交流や心のつながりが生ま

れる場所になればうれしいです。大変だとは思いますが、地元の鉄道を

守ってもらいたいと思います。

立山 勝徳 さん（88＝人吉市）
昭和32 年に日本国有鉄道（通称：国鉄）

に入社。機関士として蒸気機関車（SL）や

ディーゼル機関車を運転。昭和62 年に退

職。現在はツアーの案内や中学生を対象

に鉄道についての講話を行っている。

人吉鉄道観光案内人会 会長

１
９
２
４
年
３
月
30
日

鉄
道
省（
国
鉄
）湯
前
線
開
業

人
吉
・
肥
後
西
村
・
一
武
・
免
田
・
多
良

木
・
湯
前
の
６
駅
で
運
行

１
９
３
７
年
４
月
１
日

東
人
吉
駅（
現
・
相
良
藩
願
成
寺
駅
）で

旅
客
・
貨
物
の
営
業
開
始

１
９
５
３
年
７
月
15
日

川
村
駅
・
木
上
駅
を
新
設

１
９
６
３
年
４
月
５
日

東
免
田
駅
・
東
多
良
木
駅
を
新
設

１
９
８
７
年
４
月
１
日

国
鉄
分
割
民
営
化
で
Ｊ
Ｒ
九
州
へ
移
管

１
９
８
９
年
４
月
26
日

く
ま
川
鉄
道
株
式
会
社
発
足

１
９
８
９
年
10
月
１
日

く
ま
川
鉄
道
湯
前
線
の
運
行
開
始

お
か
ど
め
幸
福
駅
・
公
立
病
院
前
駅
・

新
鶴
羽
駅
を
新
設

２
０
０
９
年
４
月
１
日

人
吉
駅
を
人
吉
温
泉
駅
・
免
田
駅
を
あ

さ
ぎ
り
駅
に
変
更

２
０
２
０
年
７
月
４
日

豪
雨
災
害
で
球
磨
川
第
四
橋
梁
流
失
、

５
両
の
車
両
が
浸
水
な
ど
甚
大
な
被
害

を
受
け
、全
線
運
休

２
０
２
０
年
７
月
20
日

代
替
輸
送
バ
ス
運
行
開
始

２
０
２
１
年
11
月
28
日

肥
後
西
村
～
湯
前
間
の
運
行
を
再
開

２
０
２
４
年
３
月
30
日

国
鉄
湯
前
線
開
業
か
ら
１
０
０
年

２
０
２
５
年
度

く
ま
川
鉄
道
全
線
復
旧（
予
定
）

Interview

令和６年３月30日。

くま川鉄道の前身、国鉄湯前線の開業から100 年を迎えます。

度重なる苦難を乗り越えながら、人吉球磨に住む人々の生活を支え続けてきた鉄道は

「地域の足」であるとともに「地域の宝」でもあります。

この先も「地域の宝」であり続けるために必要なものは―。

国鉄湯前線・くま川鉄道のこれまでと、これからを追いました。

鉄道は
心のつながりの場所

▲田んぼのそばを黒煙を上げて走る国鉄湯前線の蒸気機関車（提供：くま川鉄道）

湯前線開業100 周年を
記念し、列車の先頭部に
特製ヘッドマークを取
り付けて運行中です！
期間：９月30 日まで
運行：肥後西村～湯前区
間、毎日運行

開業100 周年記念事業

ヘッドマーク運行 くまてつまつり
5 月５日に「湯前線100
周年記念くまてつまつ
り」を開催！　子どもか
ら大人まで楽しめる鉄
道一色のイベントです。

湯前線100 周年を祝って、
くま川鉄道株式会社では
さまざまな記念事業が計
画されています。くわしく
は同社のホー
ムページをご
覧 く だ さ い。

▲�ホームページ
※写真は昨年開催の「秋のく

まてつまつり」の様子

この特集は人吉市・錦町・多良木町・湯前町・水上村・相良村・五木村・この特集は人吉市・錦町・多良木町・湯前町・水上村・相良村・五木村・
山江村・球磨村・あさぎり町の広報担当者が協力して作りました。山江村・球磨村・あさぎり町の広報担当者が協力して作りました。
表紙の写真はくま川鉄道株式会社の許可を得て撮影しています。表紙の写真はくま川鉄道株式会社の許可を得て撮影しています。
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100th anniversary

過
疎
地
域
の
公
共
交
通

　

国
鉄
時
代
か
ら
人
吉
球
磨
地
域

の
足
と
し
て
、多
く
の
人
た
ち
を

運
び
続
け
て
い
る
く
ま
川
鉄
道
。

過
疎
地
域
の
最
重
要
課
題
と
も
言

え
る
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の

影
響
は
、地
域
の
公
共
交
通
に
も

大
き
な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

く
ま
川
鉄
道
の
主
な
利
用
者
は

高
校
生
や
自
家
用
車
を
持
た
な
い

人
た
ち
。生
徒
数
が
年
々
減
少
す

る
こ
と
で
定
期
券
収
入
も
減
少
。

赤
字
経
営
が
続
く
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。

災
害
と
コ
ロ
ナ

　

厳
し
い
経
営
状
況
が
続
く
中
、

く
ま
川
鉄
道
に
さ
ら
な
る
試
練

が
。全
世
界
の
あ
り
様
を
一
変
さ

せ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
爆
発
的
な
感
染
拡
大
と

県
南
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し
た

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、高
い
感
染
性
か
ら
人
の
動
き

を
制
限
し
、公
共
交
通
機
関
な
ど

の
経
営
に
大
打
撃
を
与
え
ま
し

た
。令
和
５
年
５
月
に
感
染
症
法

上
の
位
置
づ
け
が
５
類
と
な
っ
た▲豪雨災害で浸水被害を受けた車両

こ
と
で
、人
の
動
き
は
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、公
共
交
通
機
関
が

受
け
た
損
失
は
依
然
、残
さ
れ
た

ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
は

球
磨
川
第
四
橋
き
ょ
う
り
ょ
う
梁
の
流
失
や
保

有
す
る
全
車
両
が
水
没
す
る
な

ど
、く
ま
川
鉄
道
も
甚じ
ん

大だ
い

な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。３
両
を
復
旧
整

備
し
、現
在
は
湯
前
〜
肥
後
西
村

間
の
部
分
運
行
を
行
っ
て
い
ま

す
。肥
後
西
村
～
人
吉
温
泉
間
は

代
替
バ
ス
で
対
応
中
。利
用
者
の

大
半
が
乗
り
換
え
を
余よ

ぎ儀
な
く
さ

れ
る
状
況
で
す
。

▲通学のため車両に乗り込む生徒たち（あさぎり駅）

くま川鉄道利用者の声

◀�ファミリーマートIC 店（人吉

市鬼木町）前で代替バスを降

りる生徒。ここから徒歩で人

吉高校に

福田 陽
はる ね

音 さん
（球磨中央高３年＝水上村）

　入学時はバス通学でしたが、

１年生の後半から部分運行が

始まり、くま川鉄道を利用し始

めました。友達と楽しく会話で

き、車内から見る夕焼けはとて

もきれいで癒されます。

　くま川鉄道の存在は生徒に

とっても、地域にとっても大切

だと思うので、少しでも早い全

線復旧を願っています。

生徒にとっても、地域にとっても大切な存在

左）尾方 亮太 さん（球磨工業高２年＝多良木町）

　  黒木 翔太 さん（　〃　＝あさぎり町）

尾方さん）くま川鉄道

がなかったら、親に送

迎してもらう方法しか

なく、それでは親に大

きな負担がかかると思

うので、鉄道の存在は

ありがたいです。

黒木さん）鉄道のおか

げで毎日楽しく登下校

できています。

親への負担が減って助かっています

おはようございます
行ってきます！

全
線
再
開
に
向
け
て

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
流

失
し
た
球
磨
川
第
四
橋
梁
の
復
旧

工
事
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。同

工
事
を
含
め
、全
線
再
開
に
向
け

て
支
援
し
て
い
る
の
が「
く
ま
川

鉄
道
再
生
協
議
会
」で
す
。

　

同
協
議
会
で
は
地
元
自
治
体
や

関
係
団
体
な
ど
の
連
携
強
化
を
進

め
、支
援
策
や
利
活
用
促
進
策
な

ど
の
検
討
・
協
議
を
重
ね
て
い
ま

す
。今
後
は
上※

下
分
離
方
式
の
導

入
に
向
け
、鉄
道
施
設
な
ど
を
管

理
す
る
新
た
な
法
人
の
設
立
や
く

ま
川
鉄
道
株
式
会
社
か
ら
移
管
す

る
鉄
道
施
設
な
ど
の
整
理
調
整
な

ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

取
り
巻
く
環
境
の
変
化

　

部
分
運
行
で
高
校
生
の
通
学
の

足
と
し
て
再
開
し
た
く
ま
川
鉄

道
。以
前
は
始
発
か
ら
多
く
の
高

校
生
が
乗
り
込
む
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
が
、高
校
の
朝
課
外
授
業
が

H2 H7 H12 H17 H22 H27 R2

1,415,071人

425,541人

▲30 年間で約100 万人減少している

【年間利用者数の推移】

無
く
な
っ
た
こ
と
で
、そ
の
風
景

は
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

人
々
の
生
活
の
あ
り
方
で
鉄
道

を
取
り
巻
く
環
境
は
絶
え
ず
変
化

し
て
い
き
ま
す
が
、く
ま
川
鉄
道

は
今
日
も
変
わ
ら
ず
球
磨
盆
地
の

中
央
を
走
り
ま
す
。こ
の
風
景
が

次
の
１
０
０
年
ま
で
続
く
た
め
に

は
、私
た
ち
の
支
え
が
必
要
で
す
。

▲部分運行再開をみんなでお祝い

▼復旧作業中の球磨川第四橋梁（肥後西村～川村間）※
上
下
分
離
…
線
路
な
ど
の
施
設
管
理（
下

部
）と
車
両
な
ど
の
運
行
・
運
営（
上
部
）を

す
る
組
織
を
切
り
分
け
、下
部
と
上
部
の
会

計
を
独
立
さ
せ
る
こ
と
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100th anniversary

▲普段見ることのできない景色がたくさん

▲輪っかの下のバッグにタブレットがある

▲周辺は「幸福」一色のおかどめ幸福駅

われら、くま鉄応援団！

寄付やグッズ購入などでくま鉄を応援する人は全国に。その中で、テレビ番組を

通してくま川鉄道の永江社長と出会い、社長公認の「くま川鉄道東京支社」とし

てボランティアで応援活動をする夫婦にくま鉄への思いを聞きました。

鉄
道
復
旧
に
懸
け
る
思
い

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
く

ま
川
鉄
道
が
甚じ
ん
だ
い大

な
被
害
を
受
け

た
と
き「
赤
字
が
年
間
８
千
万
円

あ
る
会
社
な
の
に
50
億
円
も
の
費

用
を
掛
け
て
鉄
道
を
復
活
さ
せ
る

の
は
ど
う
か
」と
い
う
声
も
あ
り

ま
し
た
が「
復
旧
＝
存
続
」「
復
旧

し
な
か
っ
た
ら
廃
線
」に
な
る
と

思
い
、高
校
生
の
通
学
の
足
が
ど

う
な
る
の
か
を
一
番
に
考
え
ま
し

た
。そ
こ
で
、目
的
地
ま
で
の
所
要

時
間
が
短
い
速
達
性
や
大
量
輸
送

性
、正
確
に
到
着
す
る
定
時
性
な

ど
の
利
便
性
、運
行
費
用
な
ど
を

バ
ス
な
ど
の
ほ
か
の
交
通
手
段
と

比
較
。そ
の
結
果
、鉄
道
が
ま
だ
ま

だ
優
位
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
、お
金
を
掛
け
て
で
も
復
活
し

た
方
が
こ
の
地
域
に
と
っ
て
最
善

だ
と
い
う
こ
と
に
。１
日
も
早
い

鉄
道
の
復
旧
・
復
興
が
責
務
だ
と

思
い
、社
員
全
員
が
一
丸
と
な
っ

て
復
旧
・
復
興
事
業
と
同
時
に
通

常
の
運
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
字
対
策
に
動
画
配
信

　

収
入
源
を
増
や
す
取
組

と
し
て
、
令
和
４
年
６
月
に

Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
く
ま
鉄
チ
ャ
ン
ネ
ル
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。現
在（
１
月
末
時
点
）、

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者
数
は
約
３
千

人
。公
開
し
た
動
画
を
再
生
す
る

こ
と
で
、く
ま
川
鉄
道
に
収
入
が

入
り
ま
す
。こ
の
収
入
で
少
し
で

も
赤
字
を
補
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、鉄
道
に
投
じ
ら
れ
て
い
る
補

助
金
を
医
療
や
福
祉
、教
育
に
回

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え

て
い
ま
す
。人
吉
球
磨
の
皆
さ
ん

に
も
ぜ
ひ
視
聴
し
て
い
た
だ
き
、

協
力
し
て
ほ
し
い
で
す
。

鉄
道
が
必
要
な
理
由

　

現
在
、湯
前
～
肥
後
西
村
間
で

部
分
運
行
を
し
な
が
ら
、令
和
７

年
度
の
全
線
開
通
に
向
け
て
計
画

を
進
め
て
い
ま
す
。く
ま
川
鉄
道

が
ほ
か
の
輸
送
手
段
よ
り
優
位
で

現
存
す
る
唯
一
の「
幸
福
」駅

　

く
ま
川
鉄
道
の
駅
に
は「
お
か
ど
め

幸
福
駅
」と
い
う
名
の
駅
が
あ
り
ま
す
。

く
ま
川
鉄
道
が
Ｊ
Ｒ
か
ら
湯
前
線
を
引

き
継
い
だ
と
き
に
新
設
さ
れ
た
駅
で
、

日
本
で
唯
一「
幸
福
」の
名
が
つ
く
現
役

の
駅
で
す
。駅
近
く
に
幸
福
神
社
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
岡お

か
ど
め
く
ま
の
ざ

留
熊
野
座
神
社

が
あ
る
こ
と
が
名
前
の
由
来
で
す
。

　

昨
年
11
月
に
は
台
湾
国
内
で
唯
一

「
幸
福
」の
名
が
つ
く
、台
湾
新し

ん
ぺ
い北
Ｍ
Ｒ

Ｔ
の
幸
福
駅
と
、幸
福
の
つ
く
同
駅
名

の
友
好
提
携
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。台

湾
と
日
本
、新
北
市
と
人
吉
球
磨
間
の

文
化
・
経
済
交
流
を
通
し
て
、さ
ら
な

る
観
光
客
の
増
加
が
望
ま
れ
ま
す
。

あ
る
以
上
、全
線
開
通
後
も
存
続

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
、利
用

者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
課

題
で
す
。存
続
で
き
な
け
れ
ば
、通

学
す
る
手
段
が
無
い
高
校
生
が
不

便
さ
を
理
由
に
人
吉
球
磨
を
出
て

い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。人
口
流

出
は
少
子
化
が
進
む
人
吉
球
磨
の

衰
退
に
拍
車
を
か
け
る
可
能
性
も

…
。鉄
道
の
存
続
で
高
校
生
の
通

学
の
利
便
性
を
保
ち
、地
元
に
残

り
や
す
い
環
境
を
作
り
出
す
こ
と

も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ
の
こ
と
は
、地
域
経
済
を
考

え
る
と
、鉄
道
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
地
域
全
体
の
問
題
と
し
て
捉

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
地
域
に
は
ま
だ
ま
だ

く
ま
川
鉄
道
が
必
要
で
す
。湯
前

線
開
業
１
０
０
周
年
を
お
祝
い
す

る
と
と
も
に
、こ
れ
を
機
に「
地
域

公
共
交
通
を
み
ん
な
で
大
切
に
し

て
い
こ
う
」と
い
う
、さ
ら
な
る
気

運
の
高
ま
り
を
地
域
全
体
で
図
っ

て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

くま川鉄道株式会社取締役社長

永
ながえ

江 友
ゆう じ

二 さん（59 ＝人吉市）

列車通学の経験はないが、五高校体育大会の応援に行くため
に湯前線を利用していた。列車通学の同級生から列車内での
出来事を聞くのがとてもおもしろかったことを覚えている。

チャンネルを登録して、くま鉄を応援しよう！

　くま川鉄道株式会社が運営するYouTube チャン

ネル「くま鉄チャンネル」では、くま川鉄道の魅力や

沿線地域の魅力、被災後の状況や全線復旧までの出

来事、鉄道の豆知識などを発信しています。チャン

ネルを登録してぜひご覧ください。

◀�一番人気の動画「【密

着】鉄道の車掌って

どんな仕事？」

▲�くま鉄チャンネル

九
州
で
唯
一
の
風
景
が
見
ら
れ
る

　

か
つ
て
日
本
中
の
鉄
道
で
見
ら
れ
た

タ
ブ
レ
ッ
ト
交
換
の
風
景
。タ
ブ
レ
ッ

ト
交
換
と
は
、１
つ
の
路
線
を
走
る
列

車
同
士
の
衝
突
を
防
ぐ
た
め
に
金
属
製

の
円
盤（
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
タ
フ
）を

持
っ
た
列
車
だ
け
が
線
路
を
走
る
仕
組

み
の
こ
と
。あ
さ
ぎ
り
駅
に
は
交
換
の

風
景
が
残
っ
て
い
て
、全
国
的
に
も
希

少
な
た
め
、こ
の
交
換
を
見
る
た
め
だ

け
に
訪
れ
る
ほ
ど
鉄
道
マ
ニ
ア
か
ら
人

気
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
被
災
に
よ
る
影
響
で
、全
線

復
旧
ま
で
の
間
、形
の
違
う
ス
タ
フ
同

士
の
交
換
を
行
う
こ
と
で
、安
全
な
運

行
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
転
車
で
レ
ー
ル
上
を
走
れ
る
？

　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
線
路
上
を
走

る
レ
ー
ル
サ
イ
ク
ル『
く
ま
チ
ャ
リ
』。

全
線
復
旧
ま
で
の
期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト

で
す
。現
役
の
鉄
道
レ
ー
ル
を
走
る
と

い
う
、今
し
か
で
き
な
い
貴
重
な
体
験

が
楽
し
め
ま
す
。コ
ー
ス
は
十
島
菅
原

神
社
付
近
～
相
良
藩
願
成
寺
付
近
の
往

復
約
４
㌔
。木
々
で
つ
く
ら
れ
た
自
然

の
森
の
ト
ン
ネ
ル
や
球
磨
川
、人
吉
の

街
並
み
を
望
め
る
走
り
や
す
い
コ
ー

ス
を
走
行
し
ま
す
。「
ガ
タ
ン
ゴ
ト
ン
」

と
い
う
音
は
列
車
そ
の
も
の
。電
動
ア

シ
ス
ト
付
き
で
爽
快
に
楽
し
め
ま
す
。

こ
と
し
は
３
月
２
日
か
ら
運
行
開
始
予

定
。現
在
受
付
中
で
す
。

　永江社長との出会いは約７年前。ほかの鉄道事業者の手伝いをしていた私たちに、社

長から「鉄道イベントに参加したいが、社員２～３人の交通費や宿泊費などがかかるた

め参加は厳しい状況。手伝ってもらえないだろうか」と依頼があり、回数を重ねるうちに

くま川鉄道東京支社として活動するようになりました。

　令和２年７月豪雨被災前は、お客さまに「くま川鉄道はどこを走っているの？」と聞か

れることが多かったのですが、被災後は「頑張ってください」「全線開通したら乗りに行

きます」と励ましの声を多くかけてもらうようになり、皆さまの応援がわが事のように

うれしく感謝しています。一日も早く全線復旧できるよう、東京支社としてこれからも

応援し続けます。

Interview

▲鉄道イベントがある

　と聞けば無償でどこ

　へでも駆け付け、グッ

　ズ販売などに協力す

　る杉山夫妻

東京支社長  杉山 江
え り こ

利子 さん（東京都) / 副支社長  杉山 聡
さとし

 さん（北海道)
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復
旧
復
興
状
況

復
旧
復
興
状
況

  人吉市のまちづくりを考えよう！

　令和 2年 7月豪雨災害で甚大な被害を受けた青
井地区の創造的復興を目指し、県と市が一体となっ
て進めてきた青井被災市街地復興土地区画整理事業
と国道 445 号改築事業。工事の着手に先立ち、２
月４日にカルチャーパレスで着工式を行いました。
　式で松岡市長は「地域住民と何度も話し合いを重
ね、関係者の皆さんのおかげで青井地区周辺の将来
ビジョンを描く段階になった。いまだ復興途上だが、
未来型復興を目指し果敢に挑戦し続けていくことこ
そが、われらに課された使命である」と感謝と決意
の言葉を述べました。
　今後、仮換地指定※した区域から順に、道路や宅
地などの整備を進めていきます。

　まち歩きをしながら、地域の良いところを見つめ
直し、まちづくりの方向性を語りました。
　人吉城跡公園を中心に回るコースと、周辺の歴史
的建造物や飲食店、神社などを回るコースの２コー
スに分かれ、見つけたものを付箋にメモしたり写真
を撮りながら、２時間ほど散策した後、相良神社社
務所で全員が集まってそれぞれのコースで見つけた
地域資源などを共有し、振り返りを行いました。

問合せ　市市街地復興課市街地復興係（☎２２－２１１１　内線２２１６）

復興計画の進み具合は市ホームページで見ることができます

　市では、令和 2年 7月豪雨災害からの復興に向
けた大きな指針となる「人吉市復興計画 (第 1期 )」
を令和 3年 3月に策定しています。発災から令和
5年度を計画期間とし、計画の着実な実行で一日も
早い復興を目指しています。

　復興計画の進み具合は、年に２回公表していて、
市のホームページから見ることができます。下の二
次元コードを読み取ってご確認くだ
さい。

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

▲�歴史文化・にぎわいの形成を将来像とし
た青井地区のまちづくりのイメージ

▲�城見庭園からの眺め

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和 10年度

▲�市ホーム
ページ

▲�松岡市長のあいさつのあと、球磨神楽
の奉納やくわ入れ式を行った

▲ �大手門跡でお城が
あったときの様子
の話を聞く参加者

  青井被災市街地復興土地区画整理事業と
国道 445 号改築事業の着工式を開催しました

▲�工事の無事や安全を祈ってくわ入れする関係者

青井土地区画整理事業スケジュール

●都市計画決定
●事業計画決定

●第1期仮換地指定

仮換地指定後に順次工事着手

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

　城見庭園がこれからも市民の皆さんに愛され、憩
いの場所となるよう、城見庭園の今後のあり方や利
活用策について、皆さんに意見を聞きました。
　ワークショップではまず、これまでの城見庭園の
使われ方や位置付けなどの説明と質疑応答。その後、
参加者は４つのグループに分かれ、城見庭園がどん
な場所であってほしいか、どんな風に使いたいか、
それぞれの意見を出し合い共有しました。

　市では、復興まちづくり計画に基づき、住民主体の場で検討を重ね、関係者一体となって計画の実現へ向けて歩
みを進めています。その一つの取り組みとして、ワークショップを開催しましたので報告します。市民の皆さんが、
まちに対して日常的に感じる思いや住んでいる地域を取り巻く環境の実態などについて共有しながら、理想の姿を
考えました。

◆�麓・老神地区まち歩きワークショップ
　（1月 27日開催、参加者 14人）

◆城見庭園利活用検討ワークショップ
　（2月 6日開催、参加者 17人）

▲

�まち歩き後の振り
返りではたくさん
の意見が出された

ワークショップで出された意見
･�温泉が点在しているので温泉巡りができそ
う。

・�永国寺から大手門跡の通りを城下町の雰囲気
になるように統一した景観にできないか。

・人吉城歴史館の隣にあずまやが欲しい。
・人吉城跡のルートマップを作ってほしい。
・�麓・老神地区のまち歩きマップ（古地図との

重ね図）があると良い。

ワークショップで出された意見
・�対岸に人吉城跡があり、球磨川も見え、眺望

が良い場所なのでそれを生かした活用が良
い。

・トイレがあると良い。
・ゆっくりと過ごせる場所にしたい。
・�地域住民も大切にしてきた場所。今後も住民

の意見を聞きながら進めていってほしい。

▲ �グループで意見を
出し合ったあと各
班の意見を発表

※�施工者が道路などの工事を行うため、従前の土地に代わり使用収
益することができる新たな土地を指定する行政処分のこと。

▲�現在のまちの様子と完成イメージをスク
リーンに映し出して�事業を説明
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想像力や共感力を育もう
親子ふれあい人形劇

演目は『おむすびころりん』で、親子24組が鑑賞した

　

人
吉
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
家

庭
部
会
が
主
催
し
た
親
子
ふ
れ
あ
い

人
形
劇
が
、
２
月
10
日
に
ス
ポ
ー
ツ

パ
レ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子

で
共
感
で
き
る
か
け
が
え
の
な
い
時

間
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
し

た
も
の
。

　

演
じ
た
の
は
九
州
一
円
で
活
動
し

て
い
る
人
形
劇
団
ぱ
れ
っ
と
（
熊
本

市
）。
子
ど
も
た
ち
は
保
護
者
の
膝

の
上
に
座
っ
た
り
、
保
護
者
と
笑
い

合
っ
た
り
し
な
が
ら
劇
を
鑑
賞
。
ま

る
で
生
き
て
い
る
か
の
よ
う
な
人
形

の
表
情
豊
か
な
動
き
に
目
を
輝
か

せ
、
人
形
劇
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

スマホをもっと身近なものに
楽しくわかる!! スマホセミナー

便利な機能や操作方法を体感し、驚きの声が上がる場面も

　

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み
た
い
人
や
ス

マ
ホ
初
心
者
を
対
象
に
し
た
ス
マ
ホ

セ
ミ
ナ
ー
を
２
月
１
日
・
２
日
に
市

役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
市
ス
マ
ー

ト
シ
テ
ィ
推
進
計
画
に
基
づ
く
取
り

組
み
の
一
環
で
、
初
め
て
の
開
催
。

　

参
加
し
た
の
は
50
～
70
代
の
約
90

人
。
一
人
一
台
ず
つ
貸
し
出
さ
れ
た

ス
マ
ホ
で
、
タ
ッ
プ
や
フ
リ
ッ
ク
な

ど
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
と
き
の
指
の

動
き
や
カ
メ
ラ
や
地
図
の
使
い
方
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
歴
５
年

の
亀
井
初
代
さ
ん
は
「
動
画
の
撮
り

方
を
学
べ
て
よ
か
っ
た
。
家
族
の
日

常
な
ど
を
撮
っ
て
思
い
出
に
残
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

未来型復興を進めるために
総合計画と総合戦略の答申

総合計画後期基本計画の期間は令和６～９年度の４年間

　

市
政
運
営
の
総
合
的
指
針
と
な
る

第
６
次
総
合
計
画
（
後
期
基
本
計

画
）
の
策
定
に
あ
た
り
、
人
吉
市
総

合
計
画
策
定
審
議
会
の
大
賀
睦
朗
会

長
と
人
吉
市
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
構

想
総
合
戦
略
審
議
会
の
鳥
越
英
夫
会

長
か
ら
２
月
７
日
に
答
申
が
あ
り
ま

し
た
。
答
申
書
は
両
協
議
会
が
審
議

の
結
果
を
ま
と
め
た
も
の
。

　

大
賀
会
長
が
「
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る

よ
う
な
魅
力
的
な
ま
ち
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
す
と
、
松
岡
市
長
は

「
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
答
え
ま

し
た
。

一足早い春をお届け
人吉球磨のひなまつり開催中

オープニングイベントでは来場者に鏡酒を振る舞った

　

人
吉
球
磨
の
10
市
町
村
で
構
成
す

る
人
吉
球
磨
ひ
な
ま
つ
り
実
行
員
会

主
催
の「
人
吉
球
磨
の
ひ
な
ま
つ
り
」

が
、２
月
３
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

３
月
31
日
ま
で
の
開
催
。
期
間
中
は

各
市
町
村
で
ひ
な
人
形
を
展
示
し
た

り
、
週
末
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た

り
す
る
ほ
か
、
宿
泊
施
設
な
ど
で
は

ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
宿
泊
プ
ラ

ン
や
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

初
日
に
は
、
青
井
阿
蘇
神
社
で

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

イ
ベ
ン
ト
の
成
功
を
願
っ
た
鏡
開
き

や
各
市
町
村
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
告

知
、
詩
吟
の
披
露
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　

人
吉
球
磨
地
域
の
観
光
復
興
と
防

災
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
２
月

18
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
人
吉
温
泉
女お

か
み将
の
会

さ
く
ら
会
が
主
催
。

　

歌
手
の
さ
と
う
宗
幸
さ
ん
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
幕
を
開
け
、
後
半
は
観
光

復
興
と
防
災
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
。
さ
く
ら
会
会
長
の
有
村

政
代
さ
ん
の
ほ
か
、
南
阿
蘇
温
泉
と

武
雄
温
泉
の
旅
館
の
女
将
や
松
岡
市

長
ら
が
討
論
し
、「
観
光
復
興
に
は

肥
薩
線
の
再
開
が
欠
か
せ
な
い
」「
風

評
被
害
を
防
ぐ
た
め
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

情
報
発
信
も
必
要
」
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

豪雨災害からの復興状況を報告する松岡市長肥薩線の必要性を訴えるさくら会の有村会長（左）

観光復興に必要なものは　清流球磨川の観光復興と防災を語るフォーラム

コンサートの最後はさとうさん作曲の「球磨川」を合唱

まちの未来を語ろう
令和５年度ひとよし未来カフェ開催中

必要な支援を引き続き
石川県輪島市へ支援物資配送

　

市
民
の
声
を
市
政
に
生
か
す
こ
と

を
目
的
に
、
松
岡
市
長
が
各
町
内
や

団
体
を
訪
れ
て
直
接
市
民
と
語
り
合

う
地
域
座
談
会
「
ひ
と
よ
し
未
来
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
西
校
区
と
西
瀬
校
区
を

対
象
と
し
、
１
回
目
は
１
月
26
日
に

矢
黒
町
内
会
で
開
催
。
松
岡
市
長
が

豪
雨
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
状
況

や
市
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
報

告
し
た
後
、
意
見
交
換
を
実
施
。
参

加
者
か
ら
は
、
地
域
の
困
り
ご
と
や

市
の
取
り
組
み
に
対
す
る
意
見
な
ど

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
残
り

２
回
開
催
予
定
で
、
場
所
や
時
間
は

31
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

能
登
半
島
地
震
で
大
き
な
被
害
を

受
け
た
石
川
県
輪
島
市
へ
の
支
援

物
資
を
、
１
月
26
日
に
送
り
ま
し

た
。
物
資
の
内
容
は
、
市
に
備
蓄
し

て
い
た
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ゴ
ム
手
袋
な
ど
輪
島

市
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
も
の
。
市
と

支
援
物
資
の
緊
急
輸
送
の
協
定
を
結

ぶ
熊
本
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
人
吉
球
磨

支
部
の
協
力
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
松
岡
市
長
は
、「
必
要

な
支
援
は
時
間
と
と
も
に
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
を
私
た
ち
は
経
験
し
て
い

る
。
必
要
な
も
の
を
必
要
な
時
期
に

引
き
続
き
支
援
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

今年度は西校区と西瀬校区の13町内を対象に開催市長の号令で輪島市に向けてトラックが出発
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　国民健康保険は、病気やけがをしたときに
安心して医療を受けられるように、みんなで
お金 (国保税 )を出し合って医療費を負担す
る制度で、県と市が保険者となって運営して
います。令和４年度の市の国民健康保険事業
特別会計の決算状況をお知らせします。

問合せ　市市民課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１０２１）

令和４年度

国民健康保険事業
特別会計決算

　令和５年３月末現在の被保険者数は 6,623 人で、
市の総人口に占める割合は、21.8㌫。被保険者数は
毎年減少しています。

加入状況

歳入・歳出状況

歳入
42 億 1,602 万円

市負担金（8.3％）市負担金（8.3％）
３億 4,923 万円３億 4,923 万円

国 ･県負担金（70％）
29億 5,020 万円

繰越金（5.8％）繰越金（5.8％）
２億 4,398 万円２億 4,398 万円

国保税（15.1％）
６億 3,661 万円

その他（0.8％）
3,600 万円

歳出
38 億 7,848 万円

事務費（1.9％）
7,370 万円

医療費（72.2％）
27億 9,990 万円

保健事業費（１％）
3,836 万円

県への事業費納付金
（24.5％）

９億 4,843 万円

貯金積立（０％）
１万円

その他（0.4％）
1,808 万円

　令和４年度の国民健康保険事業特別会計の決算は、
歳入（入ってきたお金）が 42億 1,602 万円、歳出（使っ
たお金）が 38億 7,848 万円でした。
　歳入のうち、最も大きいものは国・県からの負担金
で 29億 5,020 万円です。主に医療費に充てられ、全
体の約 70㌫を占めています。国民健康保険税は６億
3,661 万円で、県への事業費納付金を支払うための大
切な財源となっています。
　歳出の主なものは、医療費の 27 億 9,990 万円で、
全体の約 72.2㌫を占めています。１人当たりの医療
費は年々増加傾向にあります。
　県へ支払う事業費納付金は９億 4,843 万円となっ
ています。

決算状況
満開の桜、心待ちに

桜の植樹会

植樹する松岡市長と人吉温泉女将の会さくら会の皆さん

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
に

よ
る
助
成
を
受
け
、
桜
の
寄
贈
を

行
っ
て
い
る
公
益
財
団
法
人
日
本
さ

く
ら
の
会
か
ら
本
市
に
桜
を
寄
贈
い

た
だ
き
、
２
月
３
日
に
城
本
公
園
で

植
樹
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
桜
は
オ
カ
メ
ザ
ク
ラ

と
サ
ト
ザ
ク
ラ
の
２
種
類
合
計
50
本

で
、
城
本
公
園
や
人
吉
城
跡
公
園
の

ほ
か
市
内
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
に
も
植

樹
。
人
吉
温
泉
女お

か
み将
の
会
さ
く
ら
会

の
有
村
会
長
は
、「
頂
い
た
桜
が
咲

い
た
時
に
観
光
客
に
来
て
い
た
だ
け

る
よ
う
復
興
を
進
め
、
私
た
ち
も
引

き
続
き
一
生
懸
命
お
も
て
な
し
を
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

地域のスポーツ振興に貢献
多
た き た

喜田友
ともみつ

光さんスポーツ推進委員功労者表彰

平成２年度から現在までスポーツ推進委員を務める多喜田さん

　

令
和
５
年
度
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
功
労
者
表
彰
」（
文
部
科
学
大
臣

表
彰
）
を
受
け
た
多
喜
田
友
光
さ
ん

（
東
間
上
町
）
が
、
１
月
25
日
に
市

長
表
敬
訪
問
を
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
は
、
地
域
住
民
に
対

し
実
技
指
導
や
助
言
を
行
う
ほ
か
、

地
域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
大
会
な

ど
の
企
画
や
運
営
の
中
心
的
な
存
在

と
し
て
活
動
す
る
人
の
こ
と
。

　

多
喜
田
さ
ん
は
30
年
以
上
に
わ
た

り
本
市
を
含
む
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
・
普
及
に
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
顕
著
な

功
績
が
認
め
ら
れ
て
表
彰
さ
れ
た
も

の
で
す
。

先人から受け継いだ文化財守れ
第70回文化財防火デー消火訓練

　

１
月
26
日
の「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

に
合
わ
せ
、
市
で
は
文
化
財
の
消
火

訓
練
や
消
火
設
備
の
点
検
を
行
っ
て

い
て
、
今
年
は
１
月
27
日
に
南
泉
田

町
の
大
信
寺
で
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
寺
の
関
係
者
を
は
じ
め
、
地
域

住
民
や
文
化
財
保
護
委
員
会
、
消
防

署
、
地
元
消
防
団
な
ど
が
参
加
。

　

訓
練
が
始
ま
る
と
境
内
に
は
煙
が

立
ち
込
め
、住
民
ら
は
急
い
で
避
難
。

駆
け
つ
け
た
消
防
職
員
と
消
防
団
員

が
放
水
し
消
火
活
動
に
当
た
り
ま
し

た
。
鎮
火
後
は
人
吉
東
小
に
場
所
を

移
し
、
参
加
者
は
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
訓

練
と
消
火
器
取
り
扱
い
訓
練
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

建物に向かって放水する消防職員と消防団員

子ども食堂ってどんなところ？
人吉子ども食堂フェスティバル

　

市
内
の
子
ど
も
食
堂
や
子
ど
も
の

居
場
所
が
集
ま
り
、
こ
の
日
だ
け
の

大
き
な
子
ど
も
食
堂
を
開
く
人
吉
子

ど
も
食
堂
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
２
月

18
日
に
東
西
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
食
堂
な
ど
を
運
営

す
る
団
体
同
士
の
交
流
と
、
取
り
組

み
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

初
め
て
企
画
さ
れ
た
も
の
。

　

会
場
で
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
だ
ご

汁
が
提
供
さ
れ
た
ほ
か
、手
話
体
験
、

輪
投
げ
、
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
作
り
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
用
意
。
訪
れ

た
人
た
ち
は
出
来
立
て
の
食
事
を
楽

し
ん
だ
り
親
子
で
遊
ん
だ
り
と
、
思

い
思
い
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

みんなで食べるとおいしいね

15 HITOYOSHI　2024.03.01 14広報ひとよし　３月号



情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

く
ま
り
ば
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
を
休
館
し
ま
す

　

人
吉
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

総
合
交
流
館
（
く
ま
り
ば
）
の
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
休
館
し

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
宿
泊
施
設
や
会
議
室
な

ど
は
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

休
館
日　

３
月
21
日
㈭

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
し
ご
と

創
生
係

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

町
内
会
館
を
建
設
し
ま
し
た

市
役
所
に
郵
便
ポ
ス
ト
を

設
置
し
ま
し
た

　

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
活
用
し
て
、
北
泉
田
町
に
町

内
会
館
を
建
設
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と

は
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

　

市
庁
舎
正
面
玄
関
前
に
郵
便
ポ

ス
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。
誰
で
も

郵
便
物
を
投と
う
か
ん函
で
き
ま
す
。
切
手

を
購
入
し
た
い
人
は
職
員
厚
生
組

合
（
市
総
務
課
内　

市
役
所
３
階

３
‐
６
番
窓
口
）
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

市
行
財
政
改
革
課
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

国
民
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

　

国
民
年
金
の
一
般
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料
（
月
々
４
０
０

円
）
を
納
め
る
と
老
齢
基
礎
年
金

に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
申
し
出
が
あ
っ
た
月
か
ら
の

支
払
い
に
な
り
ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）　

付
加
保

険
料
納
付
月
数
×
２
０
０
円

※
国
民
年
金
基
金
の
加
入
者
や
免

除
に
当
て
は
ま
る
人
は
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
農
業
者
年
金
の
被
保
険
者
は

強
制
加
入
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）、

市
市
民
課
国
保
年
金
係

▲�内閣府ホー
ムページ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
旅
券
の

新
規
申
請
が
出
来
ま
す

　

こ
れ
ま
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き

る
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請

は
、
有
効
期
間
の
残
り
が
１
年
未

満
の
旅
券
更
新
申
請
だ
け
で
し
た

が
、
３
月
か
ら
新
規
申
請
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
市
市
民
課
窓
口
で
お
尋
ね
に

な
る
か
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

○�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
対
応

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

○
戸
籍
謄
本
※

※
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
は
コ
ン

ビ
ニ
で
も
取
得
で
き
ま
す
。
取
得

し
た
戸
籍
謄
本
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

セ
ン
タ
ー
が
助
成
す
る
も
の
で
、

今
後
の
町
内
会
活
動
の
ま
す
ま
す

の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問合せ　市環境課環境衛生係（☎２２－２１１１　 内線２０７６）

　生後91日以上の犬（猟
犬・室内犬も含む）は、狂
犬病予防法で市への登録と

年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
違反すると20万円以下の罰金に処せられます。下
記日程表のとおり市内各会場で新規登録受付・集合
注射を行いますので、都合が良い会場にお越しくだ
さい。

※日程の変更･中止をする場合があります。　
※�犬の登録は生涯に１回、予防注射は毎年１回です。

料金　新規登録　3,000円／予防注射　3,350円

※�飼い主や住所の変更、犬の死亡などは必ず市環境
課に連絡してください。

※‌�登録済みの犬を譲り受けた場合は、新規登録では
なく、鑑札票を持って変更の手続きをしてくださ
い。鑑札票を紛失した場合はお問い合わせくださ
い。

※動物病院でも登録と狂犬病予防注射ができます。
※�令和２年７月豪雨で罹

り さ い

災証明書または被災証明書
の交付を受けた人(犬の登録住所に限る)は減免が
あります。罹災証明書または被災証明書を持って
きてください。

期日 時間・場所（午前） 時間・場所（午後）

４/11㈭

９：25 ～９：35 井ノ口町公民館跡（藤川商店前）13：30 ～ 13：40 七地町公民館
９：50 ～ 10：00 合ノ原町公民館 14：00 ～ 14：25 願成寺公園
10：15 ～ 10：30 第一市民運動広場 14：40 ～ 15：15 東西コミセン
10：50 ～ 11：30 中原コミセン横広場

４/12㈮

９：30 ～９：50 永野町公民館 13：30 ～ 13：50 下田代町公民館
10：05 ～ 10：20 西瀬コミセン 14：05 ～ 14：15 上漆田町公民館
10：35 ～ 10：50 矢黒町公民館 14：30 ～ 14：40 下漆田町公民館
11：05 ～ 11：25 カルチャーパレス正面駐輪場 14：55 ～ 15：05 赤池水無町外園公民館

４/14㈰
９：15 ～ 10：00 中原コミセン横広場 13：30 ～ 13：50 大畑コミセン
10：15 ～ 10：45 西瀬コミセン 14：10 ～ 14：25 東間コミセン
11：10 ～ 11：35 東西コミセン 14：40 ～ 15：15 市役所（正面玄関前）

４/15㈪

９：30 ～９：45 田野町公民館 13：30 ～ 13：50 上原田地区活性化センター

10：05 ～ 10：15 大塚コミセン（旧大塚小） 14：05 ～ 14：25 下原田町瓜生田
地域学習センター

10：30 ～ 10：40 木地屋町公民館 14：40 ～ 15：00 林子供遊園地（自動車協業隣）
10：55 ～ 11：10 旧藍田財産区（東間下町） 15：15 ～ 15：30 老人福祉センター（温泉町）

４/16㈫
９：40 ～ 10：20 JAくまやすらぎ会館ひとよし裏 14：00 ～ 14：10 矢岳町岳寿館前
10：35 ～ 10：55 東西コミセン 14：35 ～ 14：45 大野町公民館
11：10 ～ 11：30 青井阿蘇神社蓮池横駐車場 15：05 ～ 15：30 大畑コミセン

４/19㈮

９：30 ～９：45 古仏頂町公民館 13：30 ～ 13：40 鹿目町公民館
10：00 ～ 10：15 蓑野町公民館 13：55 ～ 14：05 上戸越町公民館
10：30 ～ 10：45 東間上町消防倉庫前 14：20 ～ 14：30 中神町大柿農村公園

14：45 ～ 15：00 中神町段地域学習センター
15：15 ～ 15：35 カルチャーパレス正面駐輪場

４/20㈯
９：40 ～ 10：10 中原コミセン横広場
10：35 ～ 11：15 東西コミセン

申
請
後
に
、
市
市
民
課
市
民
係
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
市
民
課
市
民
係

水
道
使
用
の
開
始
・
停
止

な
ど
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
早
め
に
市

水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

水
道
の
使
用
開
始
・
停
止

・�

引
っ
越
し
な
ど
で
水
道
の
使
用

を
開
始
・
停
止
す
る
と
き

・�

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と

き
届
出
内
容
の
変
更

・�

水
道
使
用
者
の
名
義
を
変
更
す

る
と
き

・�

支
払
方
法
を
変
更
す
る
と
き

・�

料
金
の
請
求
書
の
送
付
先
を
変

更
す
る
と
き

※
水
道
使
用
の
開
始
・
停
止
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン

タ
ー

児
童
扶
養
手
当

３
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

３
月
支
払
い
分
（
１
・
２
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
（
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児

童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
と

自
立
を
助
け
る
手
当
）
は
、
３
月

11
日
㈪
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
、
支

払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

▲�完成した北泉田町会館

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
自
治
支
援
係
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※�住民税が課税されている人の扶養親族だけで構成する世帯は支給対象外です。
※�令和５年１月２日以降に転入した人がいる世帯、または未申告の人がいる世帯で支給対象に当てはまる人はお問
い合わせください。
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

支給対象

支給方法

支給額

問合せ
市ホームページ

住民税均等割のみ課税世帯
令和５年 12 月１日時点で人吉市に住民登
録があり、次のどちらかに当てはまる世帯

・�令和５年度住民税均等割のみ課税者で構
成する世帯

・�令和５年度住民税均等割のみ課税者と住
民税非課税者で構成する世帯

市から対象となる可能性がある世帯へ申請書などを発送します。内容を確認後、必ず返信して
ください。　提出期限　８月 30 日（金）※必着

10 万円／１世帯

市福祉課福祉政策係（☎２２－
２１１１　内線１２５１）

こども加算
令和５年 12 月１日時点で人吉市に住民登
録があり、次に当てはまる世帯

・�令和５年度住民税非課税世帯のうち 18
歳以下の児童がいる世帯

・�令和５年度住民税均等割のみ課税世帯の
うち 18 歳以下の児童がいる世帯

５万円／児童１人

市福祉課児童福祉係（☎２２－
２１１１　内線１２５２）

　市では、 令和６年度市営住宅※の入居希望者の申
し込みを３月１日（金）から受け付けます。
　入居を希望する人は市住宅政策課市営住宅係（市
役所２階２－１番窓口）で申し込んでください。
　令和５年度に入居申し込みをしている人も、改め
て申し込みが必要ですが、対象者には個別に通知し
ています。
※災害公営住宅（相良団地）を除く

申込・問合せ　　市住宅政策課市営住宅係（☎２２–２１１１　内線２２３２・２２３３）

①同居する親族がいる人
　※ �60 歳以上の人や障がい者の人は、単身でも申

し込むことができます。
②市町村民税などを滞納していない人
　※�納期が過ぎているものは、完納していなければ

受け付けできません。
③�入居世帯全員の合計所得月額が次の額の人
　一般世帯＝ 15 万８千円以下
　�高齢者世帯や障がい者手帳を交付されている人が

いる世帯＝ 21 万４千円以下
　※�収入基準の算定については、状況によって異な

ります。詳しくはお問い合わせください。
④住むところに困っている人
⑤暴力団員でない人

入居資格

◇�令和５年度からの継続申込者を優先します。
◇�空き部屋の設備や階数など詳しくはお問い合わせ

ください。

入居案内順

問合せ　市福祉課児童福祉係（☎２２－２１１１　内線１２５５）

　専門的な資格をとるために養成機関で勉強する人
を経済的に支援するものです。

対象対象者（次の全てに当てはまる人）
・�市・�市内に住所があり、児童扶養手当受給水準の母子
家庭の母または父子家庭の父

・�養成機関で６カ月以上のカリキュラムを修業し、
資格取得の見込みがある人

・�就業または育児と受講の両立が困難であると認め
られる人

・�求職者支援制度による職業訓練受講給付金や雇用
保険の訓練延長給付などを過去に受給していない
人

・�過去に高等職業訓練促進給付金などを受給してい
ない人
※�令和６年度に受講する人（これから受験予定の人
を含む）は必ずご相談ください。

人吉市母子家庭等高等職業訓練促進給付金等支給事業

人吉市母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業

1

2

　市が指定した教育訓練給付講座※１を受講した人
に給付金を支給※２します。
※１　詳しくは市福祉課にお問い合わせください。
※２　原則として一度きりの支給です。

対象者（次の全てに当てはまる人）
・�市内に住所があり、児童扶養手当支給水準の母子
家庭の母または父子家庭の父

・�教育訓練を受けることが適職に就くために必要で
あると認められる人

・�過去に自立支援教育訓練給付金を受給していない
人

　市では、ひとり親家庭のお母さん・お父さんが自立するための資格取得を支援する事業を行っています。
支援を受けるためには事前相談が必要です。興味のある人は市福祉課にご連絡ください。

対象資格
看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法
士、作業療法士、理容師、美容師など

支給内容

（１）高等職業訓練促進給付金
養成機関に修業期間中の経済的な支援です。

支給額

月額10万円
（市民税課税世帯は70,500円）
修業期間の最後の12カ月は、月額14万円
（市民税課税世帯は110,500円）

支給期間 修業期間の全期間（上限48カ月）

（２）修了支援給付金
養成機関を修了後、支給します。

支給額 ５万円（市民税課税世帯は2万5千円）

申請受付
期間 全課程修了日から30日以内

支給額
講座受講料の60㌫を受講修了後に支給します。
※支給額の上限は20万円。１万２千円を超えない
場合は支給対象としません。

申請受付期間
受講講座開始日の１カ月前
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所得課税・課税証明書のコンビニ交付を開始します

問合せ　市税務課諸税係
　　　　（☎２２－２１１１　内線１０３６）

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスス
トアなどの証明書交付機（キオスク端末機）から個人
住民税の証明書を取得できます。

【必要なもの】
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
【取得できる証明書】
・�所得課税証明書……前年の１月１日から 12 月 31
日までの１年間の所得と、その所得に対する市県民
税の税額などを証明するもの
・課税証明書……市県民税の税額のみを証明するもの
※最新年度分だけ取得できます。
※�年度切り替えは、６月３日（月）から行います。
※�世帯全員分が記載されている証明書は取得できませ
ん。

【手数料】　１通　300 円
【取得できる人】　※全てに当てはまる人
１．マイナンバーカードをもっている
２．取得日現在、人吉市に住民登録がある
３．�証明書を発行する年度に人吉市で課税（非課税）
の決定がされている

　次の人は、コンビニでの交付ができません。郵便ま
たは市税務課（市役所１階３番窓口）で申請手続きを
お願いします。
・人吉市外へ転出した人
・�マイナンバーカードに利用者証明用電子証明書の搭
載を不要とした人

【利用できる店舗】
　セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど
【利用可能時間】
　午前６時 30分～午後 11時
　（年末年始、メンテナンス時を除く）

市役所１階の証明書交付機も利用できます。
平日　午前８時 30分～午後５時 15分

問合せ　市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００５）

▲�詳しくは
こちら

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

４
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

４
月
10
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど

異
動
申
告
は
３
月
中
に

　

軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
農
耕
車

な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
で
、
市

外
転
出
、
廃
車
、
買
い
替
え
、
所

有
者
変
更
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た

と
き
は
３
月
中
に
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
が
な
い
と
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
。
必
要
書
類
な
ど
は

各
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

◆
50
㏄
～
１
２
５
ｃ
ｃ
の
バ
イ

ク
、
農
耕
用
小
型
特
殊
車
、
そ
の

ほ
か
の
小
型
特
殊
車

＝
市
税
務
課
諸
税
係

◆
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

＝
熊
本
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０
‐

５
５
４
０
‐
２
０
８
６
）

◆
軽
自
動
車

＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
熊
本
事
務

所
（
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐

１
７
５
８
）

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

紙
お
む
つ
等
助
成
事
業

　

在
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
し
て

い
る
家
族
の
負
担
を
軽
減
・
支
援

す
る
た
め
に
、
介
護
用
品
の
利
用

券
を
発
行
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま

る
要
介
護
者
と
同
居
し
、
要
介
護

者
を
主
に
介
護
す
る
人

①�

市
内
に
住
み
、
在
宅
で
常
時
お

む
つ
な
ど
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
な
ど

②�

要
介
護
認
定
が
要
介
護
４
か
５

③�

同
居
す
る
家
族
全
員
が
市
民
税

非
課
税

④�

半
月
を
超
え
る
入
院
や
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
含
む
）

の
利
用
が
な
い

利
用
券
助
成
額

１
カ
月
上
限　

５
千
円

年
間
上
限　

６
万
円

対
象
介
護
用
品　

紙
お
む
つ
（
パ

ン
ツ
タ
イ
プ
・
テ
ー
プ
式
タ
イ
プ
・

フ
ラ
ッ
ト
タ
イ
プ
）、尿
取
り
パ
ッ

ド
、
お
む
つ
カ
バ
ー
、
清
拭
剤
、

講
　
座

カ
ル
ヴ
ァ
―
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ

人
吉
春
の
無
料
体
験

　

会
員
制
の
地
域
密
着
型
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
ク
ラ
ブ
「
カ
ル
ヴ
ァ
―

リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉
」
で
は
、
春

の
無
料
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開

催
し
ま
す
。
４
月
中
は
全
て
の
教

室
を
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

種
類

〇
は
じ
め
て
の
テ
ニ
ス
教
室

〇
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

〇
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

〇
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

〇
は
じ
め
て
の
お
茶
（
裏
千
家
）

〇
は
じ
め
て
の
い
け
ば
な（
池
坊
）

〇
や
さ
し
い
い
け
ば
な（
小
原
流
）

〇
カ
ヌ
ー

参
加
方
法　

各
教
室
の
活
動
日
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
は
じ
め

て
の
お
茶
、
は
じ
め
て
の
い
け
ば

な
、
や
さ
し
い
い
け
ば
な
は
事
前

に
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
活
動
日
や
場
所
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

カ
ル
ヴ
ァ
―
リ
ョ
・

ラ
ッ
ソ
人
吉
事
務
局
（
市
社
会
教

育
課
内
）

▲�市ホーム
ページ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話
通

訳
者
の
養
成
講
座
で
す
。

期
日

【
入
門
課
程
】　

４
月
10
日
～
８
月

28
日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
20
回
）

【
基
礎
課
程
】　

９
月
18
日
～
令
和

７
年
３
月
19
日
の
毎
週
水
曜
日

（
テ
ス
ト
・
閉
講
式
を
含
む
全
25

回
）　

※
基
礎
課
程
は
入
門
課
程
を
修
了

し
た
人
だ
け
受
講
で
き
ま
す
。

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

受
講
資
格　

高
卒
以
上
の
学
力
が

あ
り
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き
る

人受
講
料　

８
５
９
０
円
予
定
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
方
法　

会
場
で
受
講
料
を
添

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

４
月
10
日
㈬
～
５
月

29
日
㈬

問
合
せ　

一
般
財
団
法
人
熊
本
県

ろ
う
者
福
祉
協
会
（
☎
０
９
６
‐

３
８
３
‐
５
５
８
７
）

使
い
捨
て
手
袋

※
利
用
券
は
市
指
定
の
介
護
用
品

取
扱
店
だ
け
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
申
請
に
つ
い
て
は
、
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
市
高
齢
者
支
援
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

期
日　

３
月
27
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
３

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

し
ま
す
。

期
日　

３
月
18
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

大
畑
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　
「
さ
ん
ぽ
、
春
よ
来

い
！
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

▲�戸籍証明書等の広域交
付制度イメージキャラ
クター「コセキツネ」
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申込・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（２２－２１１１　内線１２１３）

期日　３月 26日（火）
時間　午後２時～３時 30分
　　　（開場・受付　午後１時 30分～）　
場所　市役所３階 301・302 会議室
対象者　市内に住んでいるおおむね 60歳
以上の人
定員　50人　
申込方法　電話または市高齢者支援課（市
役所１階６番窓口）で申し込んでください。

　人生 100 年時代の中、自分らしい第二の人
生の過ごし方とは？　世界最高齢プログラマー
として多方面で活躍中の若宮正子さんを招い
て、講演会を開催します。これからの人生の過
ごし方についてのヒントがあるかも……。
　力強く軽やかに語られる若宮さんの講演を聞
けるまたとない機会です。ぜひご参加ください。

1935 年東京生まれ。退職を目前に控えた 58歳の時にパソコンを購入し、
独学で習得。81 歳だった 2017 年にひな人形を正しくひな壇に並べるス
マートフォン用ゲームアプリ「hinadan（ひなだん）」を開発。その実績
から「世界最高齢のアプリ開発者」と称えられる。現在も執筆活動や年間
100 回以上の講演を行い全国を精力的に飛び回っておられる。

若
わ か み や

宮 正
ま さ こ

子さん
ICT エバンジェリスト、一般社団法人メロウ倶楽部理事、
公益社団法人NEXT VISION理事

人申
込
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
４
月

19
日
㈮

参
加
料　

千
円

※
大
会
当
日
の
受
け
付
け
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い

【
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
】

期
日　

３
月
９
日
㈯
～
５
月
19
日

㈰場
所　

県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

競
技
種
目　

剣
道
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
な
ど
19

種
目

参
加
資
格　

令
和
７
年
４
月
１
日

時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
る
県
内
在

住
の
人

※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代

の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
料　

個
人
競
技
は
１
人
千

円
、（
団
体
競
技
は
種
目
で
金
額

が
異
な
り
ま
す
）

申
込
期
限　

４
月
５
日
㈮

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法　

市
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）
に
置

い
て
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
（
☎

０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３
）

相
　
談

介
護
者
家
族
会

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心

配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

介

護
す
る
人
同
士
で
、
日
頃
の
悩
み

や
不
安
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
６
日
㈬

時
間　

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

問
合
せ　

人
吉
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
９
１
９
３
）

▲

�

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

�

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験
２
０
２
４

　

令
和
５
年
度
人
吉
下
球
磨
消
防

組
合
職
員
採
用
試
験
（
第
２
次
募

集
）
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

３
月
24
日
㈰

受
付
期
限　

３
月
12
日
㈫
必
着

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

総
務
課
（
☎
22
‐
５
２
４
１
）

　

労
働
基
準
関
係
法
令
に
基
づ
い

て
い
ろ
い
ろ
な
職
場
に
立
ち
入

り
、
事
業
主
に
対
し
法
に
定
め
る

基
準
を
守
ら
せ
る
こ
と
で
、
労
働

条
件
の
確
保
を
図
る
こ
と
を
任
務

と
す
る
厚
生
労
働
省
の
専
門
職
員

「
労
働
基
準
監
督
官
」
の
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
受
験
を
希
望
す

る
人
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
25
日
㈪

受
験
資
格　

平
成
６
年
４
月
２
日

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学

受
講
生
募
集

　

高
齢
者
の
た
め
の
「
出
会
い
・

学
び
・
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
に
、

健
康
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
学
び

ま
す
。
年
間
10
回
程
度
の
講
座
で

す
。 こ

い
の
ぼ
り
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

お
子
さ
ん
の
名
前
入
り
の
ぼ
り

旗
と
こ
い
の
ぼ
り
を
石
野
公
園
で

泳
が
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

今
年

か
ら
女
の
子
の
こ
い
の
ぼ
り
も
立

て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

設
置
場
所　

石
野
公
園
／
道
の
駅

人
吉
正
面
階
段
周
辺

設
置
期
間　

４
月
中
旬
～
５
月
31

日
㈮

※
こ
い
の
ぼ
り
が
立
っ
た
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

設
置
料
金　

２
万
３
千
円
（
こ
い

の
ぼ
り
２
匹
と
名
旗
）

申
込
期
限　

４
月
15
日
㈪

申
込
方
法　

石
野
公
園
に
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

石
野
公
園
管
理

室
（
☎
22
‐
６
７
０
０
）

募
　
集

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
相
互
の
交
流
と
健
康
や

生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
開
催

す
る
、
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大

会
と
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋

大
会
】

期
日　

囲
碁　

６
月
１
日
㈯

　
　
　

将
棋　

６
月
２
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
30
分
開
会

場
所　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑

町
３
‐
７
）

種
目

囲
碁

①
男
子
上
級
の
部
（
４
段
以
上
）

②
男
子
中
級
の
部
（
３
・
２
段
）

③
男
子
初
級
の
部
（
初
段
以
下
）

④
女
子
上
級
の
部
（
初
段
以
上
）

⑤
女
子
一
般
の
部
（
１
級
以
下
）

将
棋

①
上
級
の
部
（
２
段
以
上
）

②
一
般
の
部
（
初
段
以
下
）

参
加
資
格　

令
和
７
年
４
月
１
日

時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
る
県
内
在

住
の
人

定
員　

囲
碁
１
４
０
人
、
将
棋
70

講師プロフィール

内
容　

地
域
の
歴
史
と
文
化
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

期
日　

原
則
毎
月
第
３
月
曜
日

時
間　

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン
ほ
か

入
学
資
格　

人
吉
球
磨
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
の
人

受
講
料　

年
額
６
千
円
、
入
学
金

千
円

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
記
入

し
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
（
☎
22

‐
４
４
７
７
、
〒
８
６
８
‐

０
０
２
４　

鶴
田
町
16
番
地　

米

津
さ
ん
）

～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

試
験
区
分　

労
働
基
準
監
督
Ａ

（
法
文
系
）、労
働
基
準
監
督
Ｂ（
理

工
系
）

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
総
務
部
総

務
課
人
事
係
（
熊
本
市
西
区
春
日

２
‐
10
‐
１　

熊
本
地
方
合
同

庁
舎
Ａ
棟
９
階　

☎
０
９
６
‐

２
１
１
‐
１
７
０
１
）
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター）　母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

４月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

７ ㈰

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

外山胃腸病院 ２２－３２２１ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

14 ㈰

田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１

外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局 ３２－９６２１

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

21 ㈰

堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００

外山胃腸病院 ２２－３２２１ まえだ薬局 ２３－２９８７

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

28 ㈬

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

29 ㈰

外山内科 ２４－２００３ ココ薬局 ２２－７９９５

豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

40 代で生活習慣病 !?　１年に１回は体の点検を！

　令和５年度特定健診（国民健康保険に加入してい
る 40～ 74 歳を対象にした健診）の受診率は 43.2
㌫（１月 25日時点）で、特定健診を受けていない
60㌫の人の健康実態はまだ不明の状況です。
　特定健診受診率のうち、全ての健診項目が正常な
人は 3.4㌫で、治療が必要な項目がある人は 60.9
㌫です。

　特定健診受診者のうち、40・50代では脳・心臓・
腎臓の血管に障害が起きている割合が増えていて、
60 代では脳・心臓・腎臓に障害があり治療が必要
な人の割合が増えています。
　血管が硬くなったり詰まったりするなど、血管に
変化が出てくるまでには 30年以上かかると言われ
ています。40 代で既に脳・心臓・腎臓への障害が
起きてきていることから、子どもの頃から、食事や
運動などの生活習慣を意識することが大切です。
　特定健診は、1年に 1回の体の点検です。治療を
受けている人も、普段検査しない項目を健診で受け
ることができ、体全体の状態を知ることができます。
「何を」「どれだけ」食べたらいいかは、一人一人異
なります。特定健診の血液データをみると、食事や
運動など今の生活習慣が自分の体に合っているのか
を確認することができます。
　自分の体のことを知るためにも特定健診を受け、
生活習慣について見直してみましょう。

問合せ　健康増進係

令和５年度
特定健診受診率

43.2%

全ての健診項目が
正常の人

3.4%

生活習慣病が進行しない
ようにする段階の人

35.7% 生活習慣病にかかっていて生活習慣病にかかっていて
治療が必要な項目がある人治療が必要な項目がある人

60.9%60.9%

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種終了期限が迫っています

　令和５年度の高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
対象者には、令和５年５月に申込書（黄色）を郵送
しています。接種期限が迫っていますので、まだ申
し込んでいない人は、申込書を市保健センターにお
持ちになるか郵送してください。

申込期限　３月 15日（金）
接種期限　３月 31日（日）

今年度対象の人の公費助成は
今年度限りです

（例：65歳の人が 70 歳になったときに公費
助成の機会はありません）

問合せ　健康増進係

自己負担額　3,500 円（市助成額　5,456 円）
※生活保護世帯は無料。

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和６年

集合場所 スタート
４月 ５月 ６月

西 － ４日㈯ １日㈯ 東西コミセン
午前７時 30分

東 13 日㈯ 11日㈯ ８日㈯ 人吉東小

中原
20 日㈯ 18日㈯ 15日㈯

中原コミセン 午前７時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場 午前７時 30分

大畑 － 25日㈯ － 大畑コミセン 午前７時

※�スタートの 20分前から受け付けます。
※�小学生以下は保護者同伴で参加してくだ
さい。
※�お住まいの校区にかかわらず参加できま
す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。
※�ウオーキングに参加すると、１回に付き
きじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がも
らえます。10 ポイント進呈券を 10 枚
ためると、ボーナス 20ポイントを加え
た 120 ポイント進呈券と交換できます。
交換は各校区のウオーキングデーで行い
ます。

※�全校区に保険を掛けますので、必ず受け付けをしてください。
（主催：校区公民館、主管：市健康推進員会）

問合せ　健康増進係

令和６年度　市民健診の申し込みが始まっています
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令和５年12月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問合せ　市学校給食センター（ ☎２３ｰ５０５２）

県内で採れた旬の食材を取り入れながら毎月19日（食育
の日）に実施している「ふるさと球磨さんデー」で提供し
ている給食のレシピを紹介します♪　

問 すくすく子育てセンター（市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０）

場　所：カルチャーパレス2階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

問

▲

�蔵書検索
と予約は
こちら

▲

�市移住定住
サイト

新刊案内
Vol.３

人吉市のいいところを探索中！

　地域おこし協力隊として着任して２カ月がたちま
した。これまで人吉市に縁がなかった私は人吉市の
ことをあまり知りません。移住定住支援という役目
を果たすために、人吉市のいいところをたくさん知
りたいと思い、いろいろな場所に足を運んでいます。
その中で特に行ってよかった場所は滝です。
　鹿目の滝は「日本の滝100選」に選ばれているだ
けのことはあり、迫力満点！　季節によって見える
景色は違ってくると思うので、また足を運んで人吉
の自然の雄大さを存分に味わいたいと思います。

▲
�布 の 滝（ 木 地 屋 町 ）。
岩肌を滑るように水が
流れ落ちる様子が特徴
的

▲ �鹿目の滝（鹿目町）の
雄滝。すぐ近くに雌滝
と平滝という２つの滝
があります

10皿目10皿目

３月の献立

材料（４人分）材料（４人分）

タイピーエン

栄養士のひとくちコメント作り方
① 春雨・乾燥キクラゲは水に戻しておく。
② イカ・エビは解凍し、酒をふりかけておく。
③ �ショウガはすりおろし、ニンジン・キャベツ・かまぼこは短冊切り、
タマネギ・キクラゲは千切り、ネギは小口切りにする。

④ �油（大さじ１）を入れた鍋で②とショウガ・豚肉を炒め、タマネギ・
ニンジンを加え、塩こしょう（少々）をして、キクラゲ・水（３カッ
プ）を加える。 あくを取りながら煮る。

⑤ �うずらの卵・かまぼこを加えＡで味をつける。
⑥ �キャベツ・春雨・ネギを入れ、ごま油（小さじ１）を回し入れ、
香り付けをして完成。

　熊本の学校給食では定番メ
ニューのタイピーエン。中国の福
建省から伝えられ、熊本では昔か
ら食べられてきました。給食では、
アレルギーを考慮して、エビ・イ
カを入れずに作ることもあります
が、その分、かまぼこたっぷりに
仕上げます。うずらの卵は欠かせ
ない食材です。ぜひ、作ってみて
ください。

豚肉…50ｇ
かまぼこ…25ｇ
冷凍イカ・エビ…各50ｇ
うずらの卵（水煮）…12個
春雨…50ｇ
乾燥キクラゲ…１ｇ
ニンジン…１／３本
タマネギ…１／２個

キャベツ…100ｇ
ネギ…25g
ショウガ…少々
薄口醤油…大さじ１
鶏ガラスープ（顆粒）

…小さじ１
酒…小さじ２

A

３月の図書館カレンダー

休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 ４/１ ２ ３ ４ ５ ６

児
童
向
け

一
般
向
け

あしたの笑顔
横田 明子 作　中

なかじま

島 花
か の

野 絵

奥山 景
き ょ う

布子
こ

 著

ワケあり式
しきぶ

部とおつかれ道
みちなが

長

　30代で社会人デビューした紫式
部、しかしすぐ出社拒否。家族の悲
劇に次々見舞われた遅咲きの式部は
どんな人生を歩んだのか？　権力を
ほしいままにした道長の知られざる
素顔とは？

　小５のさやかとりほが絵を描いて
遊んでいると、アンジェルマン症候
群という障がいをもつさやかの姉・
ほのかが、りほの絵をくしゃくしゃ
にしてしまう。りほはほのかの障が
いをクラスに広めてしまい……。

よくかんで食べられる口を育てよう！

　よくかんで食べることは、健康に欠かせません。
かむことで食べ過ぎを予防したり、唾液がたくさん
出てむし歯を予防したりする効果があります。しか
し、かむ力は自然に身に付くものではありません。
お子さんがよくかんで食べられるようになるために
大人がサポートしてあげましょう。
　かむ力を育てる大事なポイントを紹介します。

①かぶりついて食べる
　前歯を使ってかぶりつくことが、かむ力を育てま
す。おにぎりやハンバーグなど一口で食べられない
大きなサイズのメニューを１食に１品取り入れま
しょう。
　就学前のお子さんはまだかむ力が弱いので、野菜
や薄切り肉などを嫌がる場合はお子さんに合わせて
小さく切りましょう。

②正しい姿勢で食事をする
　腰を起こして背筋を伸ばし、足の裏が床に全部つ
くように座ると、かむ力も入りやすくなります。椅
子が体に合っていない場合は、タオルで支えたり段
ボールで踏み台を作ったりするなど工夫しましょ
う。また、姿勢を保つために、たくさん遊んで筋肉
を育てましょう。

【オススメの遊び】
四つんばいあそび（手のひら全体を床につけ、前を
見て進む）、引っ張り合いっこ（相手の陣地に引っ
張られないように耐える）

× ◎
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　  

　

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

Ｑ.11

頭の中の知識を引っ張
り出して頑張ってみて
ください！

答えは31㌻！

タテヨコ・クイズ迷路
〇の文字からスタートし、タテかヨコに進みながら文章
を読み進めると、クイズが現れます。クイズとその答え
を書きましょう。
※全てのマスを通ります。斜めに進むことはできません。

は の き っ
ん く ょ ほ
た た い り
い の く

クイズ：

答え：

Vol.92

No.25

　１月号で、エンドレス的に繰り返される自然現
象と向き合っていくことは、私たち人類のさがで
あると話しました。新年初日に発生した石川県能
登半島地震では、お正月を楽しく過ごしていたひ
とときを一瞬のうちに奪ってしまった自然災害の
脅威を思い知らされ、人類のさがとはいえ、つら
い光景を目にしました。改めて地域防災力の強化
と地域の絆が必要だと感じました。
　市防災課では現在、地区防災計画書を作成する
町内会のお手伝いをしています。地区防災計画書
とは、住民の皆さんが自ら話し合い、自らが作成

命を守る地区防災計画書

するもので、地域防災力の強化につながる画期的
な手法ともいえます。作成することに「難しい」
とか「完成度の高いもの」というような先入観を
持っている人もいますが、大切なことは住民自身
が自分たちの命と町を守るために話し合い、地域
全体で意識の共有を図ること。計画書という書面
を作ることが目的ではありません。命を守るため
にどう行動するか、みんなで合意し共有し、訓練
につなげていくことを記載するだけでも計画書に
なります。
　自然災害は人ごとではなく、いつ自分の身、自
分たちの町に降りかかるか分かりません。地区
防災計画書をまだ作成
していない町内の皆さ
ん、命を守る計画書を
作ってみませんか。

No.34

ホテル華の荘

井
いのうえ

上 弘
ひ ろ き

紀（33）　北泉田町

　販売の仕事から転職して７年、フロント業務を担当してい
ます。宿泊の受け付けや予約の管理、お出迎えやお見送りな
ど、前職よりお客さまと密接に関われることに魅力を感じて
います。お客さまの期待値が高い中で「また利用したい」と
思ってもらえるよう、お客さまの立場になって考えたり行動
したりすることを常に心掛けています。
　新型コロナウイルス感染症が落ち着き、外国からのお客さ
まも増えています。昨年は、当ホテル主催で日中韓企業家交
流会を開催し盛り上がりました。お客さまに喜んでいただけ
るようなイベントを今年も開催したいです。

所在地：東間下町 3316 番地
創業：平成 11 年
支配人：中根 真一
社員数：38 人
事業内容：宿泊、飲食サービス
☎２２－１１２６
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さ
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あ
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ま
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、
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と
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る
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し
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大
き

な
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果
が
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待
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れ
ま
す
。

　

両
事
業
の
本
格
的
な
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
熊
本
県
や
地
域

住
民
の
皆
さ
ま
と
一
丸
と
な
り
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。
※未来カフェ：地域座談会「ひとよし未来カフェ」

14 ㈭

15 ㈮

16 ㈯

・�中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、８:00 ～）

・�西 瀬 校 区 ウ オ ー キ ン グ
デー（西瀬小体育館前、
８:00 ～）

17 ㈰

18 ㈪

19 ㈫

20 ㈬
・春分の日
・相良三十三観音春の開帳

21 ㈭ 市内小学校卒業式

22 ㈮ ・３月定例市議会閉会
・市内小・中学校修了式

23 ㈯ 大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、9:00 ～）

24 ㈰ 熊本県知事選挙投票日

25 ㈪

26 ㈫
若宮正子さん講演会「活き
活きとした10年後を目指し
て」（市役所３階301・302
会議室、14:00 ～）

３月

１ ㈮
・広報配布
・�献血（ニシムタ人吉店、

10:00 ～、13:15 ～）

２ ㈯ �西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、8:30 ～）

３ ㈰ 田野高原の野焼き（9:00 ～）

４ ㈪

５ ㈫

６ ㈬ �介護者家族会（CP、13:00 ～）

７ ㈭

８ ㈮
・第三中卒業式
・�熊本県知事選挙期日前投

票（～ 23日㈯）

９ ㈯ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、8:30 ～）

10 ㈰ 第一中・第二中卒業式

11 ㈪ �未来カフェ（下城本公民館、
19:00 ～）

12 ㈫ �未 来 カ フ ェ（ 修 成 館、
19:00 ～）

13 ㈬

27 ㈬ 市教育委員会定例会（市役
所４階委員会室３、9:30 ～）

28 ㈭

29 ㈮

30 ㈯

31 ㈰

４月

１ ㈪ 広報配布

２ ㈫

３ ㈬

４ ㈭

５ ㈮

６ ㈯

７ ㈰

８ ㈪ 始業式

９ ㈫ 市内小・中学校入学式

10 ㈬

11 ㈭

12 ㈮

13 ㈯

ごみの収集はありません。

 編集後記 Ａ.11

　今回は、論理的推理力のアップが期待できる
問題を出題しました。先を読みながら考える力
は、日常生活の中で起こる問題の早期解決につ
ながります。

川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■ �予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ

チャンネル
３

市政に対する意見や要望などを受け付けています。
・各窓口
・ひらめき箱：市役所１階市民コーナー内
・電子メール：info@hitoyoshi.kumamoto.jp

広報ひとよしを

スマホでチェック！市内のイベントを

チェック！

予防接種の管理や

成長記録に！

マチを好きになるアプリ

みんなのまちの掲示板

母子手帳アプリ テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス母子モ

４月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

２日㈫
16日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

暮らし安心法律相談
（予約制） ４日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24－8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 23日㈫ 午前10時～正午 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

こころの健康相談
（予約制）

11日㈭
26日㈮ 午後２時～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（29日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（予約制）

毎週金曜
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分 市被災者支援対策課 住宅金融支援機構熊本センター

（☎096－241－6180）

問題は29㌻にあります。

湯前線開業100周年記
念の特集で、湯前町に
住む元気な小学生３人
に表紙を飾ってもらい
ました。
※くま川鉄道株式会社
の許可を得て撮影して
います。

球磨郡市の広報担当者が共通のテーマで特集記事
を企画し、各広報紙に掲載する「合同特集」。

４年半ぶりの取り組みで、不安いっぱいのスタートで
したが、どうにか形になりました。
　書き手によって文章の柔らかさが違ったり、撮る人
によって写真の見せ方が違ったり、それぞれの個性を
知ることができて面白かったです！（永田）

は の き っ
ん く ょ ほ
た た い り
い の く

クイズ：
ほっきょくのはんたいの
たいりく（北極の反対の
大陸）

答え：南極
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投票日当日の投票所閉鎖時刻が午後７時に変わりました

投票区の区域
投票所

変更前 変更後
瓦屋町、駒井田町、城本町 修成館 東西コミセン

上原田町 上原田地区活性化センター 中原コミセン

期日前
投票

仕事や旅行などで投票日に投票ができない人は期日前投票ができます。

期間　３月８日（金）～ 23日（土）
時間　午前８時30分～午後８時
場所　市役所１階　市民コーナー
※入場券がなくても投票できます。

問合せ　市選挙管理委員会事務局（☎２２－２１１１  内線３２１３） 

人吉市で投票ができる人
（次の①～③全てに当てはまる人）

① �投票日現在、満18歳以上の人（平成18年３月
25日までに生まれた人）

② �３月６日現在、３カ月以上人吉市の住民基本
台帳に記載されている人（令和５年12月６日
までに転入した人）

③ そのほか欠格事項に当てはまらない人
※�令和５年12月７日以降に県内のほかの市区町
村から人吉市に転入した人は、転入前に住んで
いた市区町村で投票してください。詳しくは、
市選挙管理委員会にお問い合わせください。

投票所での同伴

一部の投票区で投票所が変わります

　投票する本人以外は投票所に出入りできませ
ん。ただし、投票する本人に同伴する幼児や、投
票管理者が認めた体の不自由な人の同伴者の出入
りはできます。

投票所入場券を郵送します
　投票所入場券は、世帯ごとに郵送します。投票
に行くときは、各自切り取ってお持ちください。
　投票日当日の投票所は、入場券または市ホーム
ページで確認してください。

３月７日（木）告示


