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♥病児・病後児保育
　病気や病気の回復期で保育園などに行けない子
どもを、あひるハウスでお預かりしています。平
成 19 年度は 598 人の利用がありました。
♥延長保育
　子どもたちを、保育園で午後７時まで延長し
てお預かりしています。平成 19 年度は１日平均
117 人の利用がありました。

♥母子保健家庭訪問
　妊産婦・新生児・乳幼児のいる家庭を訪問し、
発達などを確認するとともに、助言や情報提供な
どを行い、不安や悩みを解消し、安心して子育
てができるよう進めていきます。平成 19 年度は
542 件の家庭訪問を行いました。

♥人吉市こども王国保安官
　老人クラブの協力により、約 800 人の高齢者
の方が登下校時間を中心に児童生徒を地域で見守
り活動中です。
♥犯罪を許さないまちづくり推進協議会
　昨年、６小学校区全てに防犯パトロール隊が発
足し、月２回程度パトロールを行い、犯罪が起こ
りにくいまちづくりを進めています。

♥乳幼児医療費助成
　就学前児童の医療費助成として、平成 19 年度
は約 6,750 万円の助成を行いました。
♥ひとり親家庭医療費助成
　従来の母子家庭に加え、父子家庭の医療費につ
いても、平成 19 年４月から助成対象となりまし
た。平成 19 年度は約 940 万円の助成を行って
います。

♥要保護児童対策およびＤＶ対策協議会
　虐待、いじめ、不登校など多様な問題を抱える
児童や、ＤＶ被害者を保護・支援するとともに、
そのような児童などが生じないまちづくりを進め
るため、昨年 12 月に関係 26 団体による協議会
を設立しました。

♥HEARTの企業訪問
　すこやか子育てプラン（母子保健計画）に基づ
き、プロジェクトチーム HEART のメンバーが、
企業 32 社や各種団体を回り、職場での子育てに
対する理解促進、両親学級への参加や父親の育児
参加への意識づくりを訴えました。

地域で子育てを支援するまちづくり

専門的な支援を利用しやすいまちづくり仕事と子育てが両立するまちづくり

子どもが心身ともに健やかに学び
育つまちづくり

子どもと子育てにやさしく
安全なまちづくり

子どもと親が健康に暮らせるまちづくり

安心して子どもを生み、子どもが健やかに成長できるように

「人吉市次世代育成支援行動計画」推進中！
〜平成１９年度取組み報告〜

市福祉課児童福祉係
（☎２２−２１１１内線１１４１）

国民健康保険・長寿 ( 後期高齢者）医療制度

加入者の皆さんへ

新しい国民健康保険被保険者証を郵送します！

保険税・保険料の支払い方法の変更について

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新手続きをお忘れなく！

　国民健康保険の被保険者証は８月１日が更新日となりますので、
配達記録郵便で７月中旬に発送します。８月になっても届かない
時はご連絡ください。

　入院の際、病院の窓口で限度額適用・標準負担額認定証を提示することにより、医療費
や食事代の自己負担が減額されます。

　すでに認定証をお持ちの方で更新が必要な方には、申請書が送付されますので８月中に手続き
をお願いします。また、入院中や入院予定の方で、認定証をお持ちでない方は下記にお問い合
わせください。
　長寿（後期高齢者）医療制度対象者で、更新の必要な方には、熊本県後期高齢者医療広域連合
から申請書が送付されますが、申請書の提出先は市保険年金課です。

　長寿（後期高齢者）医療制度へ移行する方や65歳になり退職者
医療制度が非該当になる方など、一人ひとり有効期限が異なりま
すのでご確認ください。

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を今年４月から年金天引きされている方や 10 月から
年金天引きされる予定の方で、次の①・②両方の要件を満たす方は、本人の申し出により納付
方法を年金天引きから口座振替に変更することができます。

　お申し出は　８月 15 日（金）　までに

【問合せ】市税務課諸税係（☎２２−２１１１内線１１７３・１１７６）

【問合せ】市保険年金課国保年金係（☎２２−２１１１内線１２２１）

【問合せ】市保険年金課（☎２２−２１１１）
　75歳未満の国民健康保険加入の方　国保年金係（内線１２２１・１２２２）
　長寿（後期高齢者）医療制度加入の方　　後期高齢者医療係（内線１２２５・１２２６）

① 平成 18 年度および 19 年度において滞納がない方
② これからの保険税・保険料を口座振替で納めていただける方

▲国民健康保険被保険者証

　人吉市では、「命が宿り、育む　ひとよし」―子どもが輝き、まちが輝く―を基本理念に、「家庭」・「地
域」・「行政」のそれぞれの役割を明らかにして、安心して子どもを生み、子どもが健やかに成長できるよ
うなまちづくりを目的とした「人吉市次世代育成支援行動計画」を策定し、様々な取組みを行っています。
　今回は平成 19 年度の取組みについてご報告します。※裏面に住所・世帯主名を

必ず記入してください。
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　国宝青井阿蘇神社を学び、それを活かしてみませんか？養成講座全４回を受講された方には、青井阿蘇
神社限定の国宝ガイド認定証を交付します。

定　　員　１００人（応募多数の場合は抽選になります）
募集対象　全４回の講座に受講可能な方で、青井阿蘇神社に興味があり、学んだ知識を活かせる方
受 講 料　無　料
申込方法　下記申込先まで電話で申込んでください（郵送および FAX ではお受けしません）
申込時間　午前８時３０分〜午後５時（土・日曜日、祝祭日を除く）
申込締切　７月 25 日（金）

青井阿蘇神社 国宝ガイド養成講座開講！
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ま
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人
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員
採
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試　

験

日　
　
　

時

試　

験　

場

第
１
次
試
験

９
月
21
日
（
日
）　
午
前
８
時
30
分
集
合

【
終
了
時
間
】

◆
一
般
事
務
＝
午
後
０
時
40
分

◆
行
政
事
務
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技
術
（
建
築
）
＝
午
後
３
時
５
分

（
昼
食
時
間
あ
り
）

人
吉
市
立

第
一
中
学
校

第
２
次
試
験
日
時
・
試
験
場
は
、
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す

申
込
締
切
は
「
８
月
15
日
」
で
す

開 催 日 時　間 場　所 内　容

第１回 ７月 29 日（火） 午後７時〜
東西コミセン

 国宝青井阿蘇神社の社殿建築を語る

第２回 ７月 30 日（水） 午後７時〜  国宝青井阿蘇神社の歴史と人吉・球磨地域

第３回 ８月３日（日） 午前９時〜 青井阿蘇神社  実際に青井阿蘇神社を見学しながら研修

第４回 ８月４日（月） 午後７時〜 東西コミセン  国宝青井阿蘇神社と年中行事

【申込み・問合せ】市社会教育課生涯学習係（☎２２−２１１１内線５２３７）

〜開催日程〜

“ハロー”から始まるふれあい in 人吉 

　人吉市国際交流協会と市教育委員会では、ＡＬＴ（外国語指導助手）との交流事業を開催します。
　小学校からの英語教育が注目される中、世界の様々な国から来日しているＡＬＴが、英語はもちろん、ゲー
ムなどを通して、外国の文化や習慣をわかりやすく紹介します。外国を身近に感じながら世界に目を向け、異
なる文化などへの理解を深める絶好の機会です。たくさんのご応募をお待ちしています。
　なお、送迎をされる保護者などの参観は自由ですが、小さいお子さんについては入室をご遠慮いただきます
ので、あらかじめご了承ください。

日　　時　８月６日（水）〜８日（金）　午後２時〜４時
会　　場　東西コミセン ２階会議室
対　　象　市内在住の小学４〜６年生
参 加 料　無　料
講　　師　ＡＬＴ（４人程度）
申込要件　・３日間とも参加できること
　　　　　・保護者などが会場まで送迎すること
募集人数　30 人程度（応募多数の場合は、先着順）
申込期限　７月 31 日（木）
申込方法　申込用紙に必要事項をご記入のうえ、下記へ提出してください。申込用紙は、市地域生活課に備え
　　　　　付けてありますが、市ホームページからもダウンロードすることができます。
申込・問合せ　市地域生活課内 人吉市国際交流協会事務局（☎２２−２１１１内線２１１７）
　　　　　　　Ｅメール：chiikiseikatu@city.hitoyoshi.lg.jp

夏休み編

↑デイモン先生も待っ
てるよ！！

（みんなに会えるのを楽しみ
　にしているよ！）

Looking forward to 
　meeting you soon!

（�）（�）



 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成 20 年 7 月15 日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報
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てを
おっ題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

中学生の暑い夏

球磨人吉中体連夏季大会開催！
　

７
月
５
日
か
ら
６
日
に
か
け
て
平
成

20
年
度
球
磨
人
吉
中
体
連
夏
季
大
会
が

郡
市
一
円
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
一
部

競
技
は
別
日
程
。）。

　

人
吉
市
内
で
は
、
野
球
、
サ
ッ
カ

ー
、
卓
球
な
ど
７
種
目
が
５
会
場
で
実

施
さ
れ
、
選
手
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
、
夏
の
暑
さ

を
忘
れ
さ
せ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
を
披
露
し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
応
援
に
応
え
て
い
ま

し
た
。

　

来
月
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ

ダ
リ
ス
ト
が
こ
の
選
手
た
ち
の
中
か
ら

生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

今
年
も
７
月
１
日
に
市
民
プ
ー
ル
が

オ
ー
プ
ン
し
、
オ
ー
プ
ン
後
初
め
て
の

土
曜
日
に
な
っ
た
５
日
に
は
、
多
く
の

子
ど
も
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

市
民
プ
ー
ル
は
、
幼
児
用
の
円
形

プ
ー
ル
の
ほ
か
25
ｍ
プ
ー
ル
と
日
本
水

泳
連
盟
公
認
50
ｍ
プ
ー
ル
が
あ
り
、
毎

年
７
月
か
ら
８
月
の
２
か
月
間
（
夜
間

は
７
月
10
日
〜
８
月
14
日
）
に
約
１
万

人
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
健
康
づ
く
り
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
た
め
利
用
さ
れ
る
方
も
多
く
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
レ
ジ
ャ
ー
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
市
民
プ
ー
ル
で
一
泳

ぎ
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。　

夏本番を告げる
市民プールオープン！

　

７
月
６
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

で
、
劇
団
わ
ら
び
座
の
舞
台
俳
優
千
葉

真
琴
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
ソ
ー
ラ
ン

節
を
踊
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
体
験
型

の
講
座
）
が
開
催
さ
れ
、
下
は
小
学
校

１
年
生
か
ら
、
上
は
80
歳
代
の
方
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
の
36
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

指
導
さ
れ
た
千
葉
さ
ん
は
、
さ
す
が

舞
台
俳
優
で
、
大
き
な
身
振
り
と
声
で

笑
い
を
交
え
な
が
ら
熱
心
に
指
導
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
で
は
と
ら
な
い
よ
う
な

姿
勢
に
、
中
に
は
足
を
プ
ル
プ
ル
さ
せ

て
い
る
方
も
い
た
よ
う
で
す
が
、
み
な

さ
ん
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

“ソーラン節”で気分爽快！

舞踏体験ワークショッブ
　

人
吉
球
磨
の
夏
の
定
番
に
な
っ
て
い

る
、
く
ま
川
鉄
道
の
「
納
涼
ビ
ー
ル
列

車
」
が
今
年
も
６
月
28
日
に
運
転
開
始

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
最
初
の
ビ
ー
ル
列
車
は
、
28
人

の
お
客
さ
ん
を
乗
せ
て
出
発
進
行
！
出

発
と
同
時
に
、
笑
顔
で
乾
杯
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

流
れ
る
景
色
が
薄
暮
か
ら
夜
の
闇
へ

と
変
わ
る
頃
に
は
乗
客
の
皆
さ
ん
も
ほ

ろ
酔
い
気
分
で
、
約
２
時
間
の
列
車
の

旅
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ビ
ー
ル
列
車
は
８
月
末
ま
で
毎
週
土

曜
日
運
行
。
お
問
合
せ
は
、
く
ま
川
鉄

道
株
式
会
社
（
☎
２
３-

５
０
１
１
）

ま
で
。　

揺られてほろ酔い
納涼ビール列車

　2009 年版（平成 21 年版）市民手帳の予約申込みを受付けています。
　手帳の内容は、日記、予定表、熊本県・人吉市の統計資料・名簿などを掲載。サイズは、縦

15.0 センチ、横 9.1 センチ。文字は丸ゴシックで見やすく、使いやすい内容となっています。

　注文によって作成しますので、申込みはお早めに、期限を守っていただきますようお願いします。

なお、配布は 11 月下旬の予定です。

価　　格　４７０円（消費税込み）

申込期限　８月 20 日 ( 水 ) 

申込方法　下記『予約申込書』か、『予約申込書』と同じ内容を記したもので町内会長さんにお申込

　　　　　みください。職場単位などでまとめて申込まれる場合は、下記へお持ちいただくか、ＦＡＸ・

　　　　　郵送でお送りください。

問 合 せ　市情報課広報統計係（〒 868-8601 人吉市麓町 16）

　　　　　☎２２−２１１１ 内線２３３１、２３３２　ＦＡＸ２４−７８６９

町 内 会 長　様
市役所情報課　宛て　　　　　予 約 申 込 書

２００９年版市民手帳を下記のとおり申し込みます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成 20 年　　月　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所属・住所（〒　　　　−　　　　　）

予約申込冊数　　　冊　　　　　　　　　申込者氏名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電　　話　（　　　　　）　　　局　　　　　番

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　F   A   X　（　　　　　）　　　局　　　　　番

2009年版（平成21年版）

市民手帳予約受付中

　

あ
な
た
の
誕
生
日
、
何
の
樹
？ 
１
年

366
日
そ
れ

ぞ
れ
に
ゆ
か
り
の
樹
木
を
当
て
は
め
て
、
様
々
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
紹
介
。

　
季
節
の
移
ろ
い
の
中
に
ち
り
ば
め
ら
れ
た
樹
木
と

人
の
物
語
で
す
。

　

わ
た
し
は
い
つ
ま
で
も
、
い
つ
ま
で
も
、
あ
な
た

の
お
か
あ
さ
ん
だ
か
ら
、あ
な
た
が
と
っ
て
も
、と
っ

て
も
、
か
わ
い
い
・
・
・
。

　
親
が
子
を
思
う
気
持
ち
は
、
い
つ
ま
で
も
、
ど
ん

な
と
き
も
、
か
わ
ら
な
い
。
人
気
絵
本
作
家
が
す
べ

て
の
親
子
に
送
る
「
愛
の
絵
本
」
で
す
。

【
問
合
せ
】

　

市
図
書
館
（
☎
２
２-

２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

内
線
６
８
１
０
・
６
８
１
１
）

誕生樹《一般》

椋
むくのき

　周
しゅうじ

二 著

あなたがとっても
かわいい《児童》

みやにし　たつや
作絵

　

図
書
館
の
毎
月
の
新
刊
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の  　

 

よ
か
ば
い
！

本

６
月
の
新
刊
か
ら

キ　リ　ト　リ

（�）（�）



初めてのパソコン講座
球磨工開放講座

日　程　８月18日 (月) 〜 23日 (土) 
時　間　午後７時〜９時30分
会　場　球磨工業高等学校
　　　　情報処理実習室
募集人員　20人
※定員になり次第締め切ります。初
めて希望される方を優先します。
受講料　無　料
内　容　○WindowsXPの基本操作
○インターネット体験 ○ワープロ
の基本操作○写真データの活用
○メールの送受信 ○表計算ソフト
の基本操作
持参品　筆記用具、デジタルカメラ

（持っている方のみで結構です）
申込方法　往復ハガキに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を記入のう

対象者　40歳以上の方
検診内容　便潜血検査（二日法）
料　金　７００円

対象者　30歳以上の方
検 診 内 容　 肝 臓、 腎 臓、 膵

すいぞう

臓、
脾
ひ ぞ う

臓、胆のうなどを画面に写し出し、
形の変化を見る検査
料　金　１，８００円

対象者　40歳以上の男性の方
検診内容　血液検査、直腸診
料　金　血液検査のみ＝５００円
血液検査＋直腸診＝１，５００円

平成 20 年度 各種検診のお知らせ（医療機関）

大 腸 が ん 検 診

超 音 波 検 診

前 立 腺 が ん 検 診

次の方は検診料は無料です
○後期高齢者医療被保険者証、
または高齢受給者証（70歳の誕
生日の翌月から）をお持ちの方
○平成20年度市民税が非課税
世帯の方
○生活保護世帯の方
問合せ　市保健センターはつら
つ成人係（☎２４–８０１０）

「くまもと教育の日」
作文募集

募集部門　①生涯学習 ②学校教育
③学校環境 ④科学技術 ⑤家庭・地
域の教育 ⑥くまもとの文化 ⑦ス
ポーツ
　詳しくは下記へおたずねください。
応募・問合せ　県教育政策課政策班

（☎０９６–３３３–２６７３）

日　　時　８月17日（日）午前７時10分出発　※小雨決行　　受付＝午前６時30分〜　開会＝午前６時45分〜
集合場所　チサンカントリークラブ駐車場（駐車場の関係上、できるだけ乗り合わせでお越しください）
参加対象　健康な方、健康づくりに関心のある方（小学生以下は保護者同伴）
参 加 費　無　料（参加賞としてパンと牛乳を配ります）
コ ー ス　うさぎさん＝約１時間程度　かめさん＝約40分程度
申込方法　住所、氏名、電話番号、年齢、歩くコースを電話でお知らせください。
申込締切　８月８日（金）
申込・問合せ　市保健センターはつらつ成人係（人吉市保健補導員会事務局 ☎２２–２１１１内線６２２１）

さわやかなみどりのゴルフ場をあるきませんか？

東校区ウォーキング大会 参加者募集

うぉ〜む・はあと
ボランティア募集

　市地域子育て支援センター「うぉ
〜む・はあと」は、子育て中の親や
子どもが気軽にサークル活動や子育
て講演会などに参加し、ほかの親子
と交流を深める場です。
　うぉ〜む・はあとでは会場設営や
スタッフのお手伝いをしていただけ
るボランティアを募集しています。
子どもが好きな方、子育て経験のあ
る方など大歓迎です！たくさんの応
募お待ちしています。
申込・問合せ　市地域子育て支援セ
ンター「うぉ〜む・はあと」（さざ
なみ保育園内）（☎２２–７１７７）

【警察官Ｂ（男性・女性・武道指導）】
受験資格　①昭和56年４月２日〜
平成３年４月１日生まれの方
※ただし、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業または卒業見
込みの方は除く
 ※武道指導については、上記のほ
か、柔道または剣道の２段以上の段
位を取得している方
受付期間　８月11日（月）〜 29日（金）
試 験 日　10月19日（日）
試験内容　教養、作文、（武道指導
のみ実技あり）
試験地　熊本市、八代市、天草市

【職員（高卒程度）】
受験資格　①昭和62年４月２日〜
平成３年４月１日生まれの方※ただ
し、学校教育法による大学（短期大
学を除く）を卒業または卒業見込み
の方は除く
受付期間　８月11日（月）〜 29日（金）
試 験 日　９月28日（日）
試験内容　教養・適性
試験地　熊本市、八代市、天草市
問合せ　熊本県警察本部警務課採用
係（☎０９６–３８１–０１１０内線
２６４３）

平成 20 年度
熊本県警察職員採用試験

◆ 試　　験

えお申込みください。返信用には郵便
番号、住所、氏名をご記入ください。
募集締切　８月６日 （水） 
申込・問合せ　球磨工業高等学校開
放講座係（〒８６８–８５１５人吉
市城本町８００  ☎２２–４１８９）

平成 20 年度 人吉下球磨消防組合
職員採用試験

採用人員　３人程度
受験資格　昭和59年４月２日〜平
成３年４月１日生まれの方
申込方法　消防本部備付けの「採用
試験申込書・受験票」に必要事項を
記入し、写真（申込み３か月以内の
もの）をはり、持参か郵送してくだ
さい。
試験日　９月21日（日）
時　間　午前８時30分〜午後４時
試験会場　熊本県立多良木高等学校

（午前）・人吉下球磨消防組合消防本
部（午後）
試験科目　教養試験、作文、身体・
体力測定

検 診 期 間 ： ８ 月 １ 日 （ 金 ） 〜 ９ 月 3 0 日 （ 火 ）
実 施 医 療 機 関 電話番号 大腸がん検診 超音波検診 前立腺がん検診 乳がん検診 子宮がん検診

愛甲産婦人科ひふ科医院 ２２–４０２０ ○ ○
伊津野医院 ２２–３０６６ ○ ○
内山クリニック ２２–２０６９ ○ ○
岡医院 ２２–３３７１ ○ ○
願成寺ごんどう医院 ２２–４７００ ○ ○
球磨病院 ２２–３１２１ ○ ○ ○
河野産婦人科医院 ２４–３８３８ ○ ○
しらおく内科クリニック ２５–１５５０ ○ ○
瀬戸産婦人科医院 ２３–２１３７ ○ ○
高浜内科医院 ２４–３１２１
たかみや医院 ２４–５６１１
田中医院 ２４–６１２７ ○ ○
田中クリニック ２２–７２２２ ○ ○ ○
辻胃腸科心療内科 ２４–２７７７ ○ ○ ○
堤病院（下林町） ２２–０２００ ○
堤病院附属九日町診療所 ２２–２２５１ ○ ○
手塚病院 ２２–５２７１ ○ ○ ○
とやまクリニック胃腸科肛門科 ２８–３３７５ ○ ○ ○
外山胃腸病院 ２２–３２２１ ○ ○ ○
外山内科（二日町） ２２–２０２１ ○ ○
ひとよし内科 ２４–１２１１ ○ ○
万江病院 ２２–２３５７ ○ ○
光永医院 ２２–２３６６ ○ ○
みのだ内科循環器科 ２８–３１１１ ○
やまぐちマタニティ ２４–２７３８ ○＋　 ○
人吉総合病院予防医療センター ２２–７０７０ ○＋　

乳 が ん 検 診
対象者　30歳以上の女性
※40歳以上の偶数年齢の方は希望
によりマンモグラフィ検査も受ける
ことができます。
　マンモグラフィ検査を受診する方
は乳がん検診と同じ医療機関で受診
してください。
検診内容　超音波検査
検診料　乳がん検診＝１，３００円

子 宮 が ん 検 診
対象者　20歳以上の偶数年齢女性
検診内容　頸部の細胞を採取
検診料　２，２００円

乳がん検診＋マンモグラフィ検査＝
２，４００円

受付期間　７月28日（月）〜８月
15日（金）※当日消印有効（持参
の場合は、土日を除く午前９時〜午
後５時）
問合せ　人吉下球磨消防組合消防
本部総務課（☎２２–５４６９内線
２２２）

（�）

くらしの情報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成20年７月15日号（�）

くらしの情報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成20年７月15日号



広報こよみ

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓

口で、証明書などを交付請求され

る際は『本人確認』を行っており

ますので、運転免許証などの身分

証明書をお持ちください。

問合せ　市民環境課（内線 1212）

　　　　税　務　課（内線 1175）

　　　　納　税　課（内線 1162）

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

７月の納税

第１回人吉市入札監視委員会
定例会議が開催されました

　平成19年10月１日〜平成20年３
月31日までに契約した工事から抽
出された６件の入札・契約手続きに
ついて審議しました。
　会議の詳細については市ホーム
ページで公開しています。
問合せ　市管理課契約検査係（☎
２２–２１１１内線２４４５）

市子育て支援センター
「うぉ〜む・はあと」８月のご案内

食中毒にご注意！

　６月19日現在、人吉保健所管内
で、８件の腸管出血性大腸菌（Ｏ
１５７）感染症が発生しました。
　この感染症は、菌に汚染された食
品、食器、手指などを介して口から
感染し、腹痛や下痢、血便などの症
状が現れ、まれに重症化することが
あります。
　感染予防には、台所を清潔に保ち、
まな板・ふきんなどの調理器具は十
分に洗浄消毒し、加熱食品は、中心
部まで火をよく通してください。
問合せ　県健康危機管理課感染症対
策班（☎０９６–３３３–２２４０）

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

◆ 募　　集

　時間はいずれも午前10時〜 11時
30分です。
場所：うぉ〜む・はあと
　　　（さざなみ保育園内）
 ５日（火）２歳児（プールあそび）
 ６日（水）１歳児（　　 〃 　　）
 ８日（金）０歳児（　　 〃 　　）
19日（火）親子エアロビクス
26日（火）異年齢児活動日

【特別行事・出前保育など】
22日（金）出前保育（場所：泉田公園）
27日（水）特別行事 ふれあいスイ

〔７月〕
中原校区ウォーキング大
会（中原コミセン）
海の日
人吉市・指宿市子ども会
交歓会（〜 25日）

〔８月〕
広報配布日

20日㈰

21日㈪
24日㈭

１日㈮

固定資産税（第２期）

国民健康保険税（第１期）

介護保険料（第１期）

後期高齢者医療保険料（第１期）

【納期限】７月 31 日（木）
　納め忘れがないよう、お早めに、最

寄りの金融機関などで納めてください。

　納税には便利で確実な口座振替

をご利用ください。納税通知書・通

帳・通帳印を持って市納税課（⑥番

窓口）・金融機関、郵便局でどうぞ。

問 合 せ　市納税課（☎２２‐

２１１１内線１１６２・１１６３）

◆健　　康

８月の乳幼児健診日程
（場所／保健センター）

健 診 対　象　者 日 程
３　歳 平成17年５月生  ５日㈫
３か月 平成20年４月生 12日㈫
６か月 平成20年１月生 19日㈫
1歳 6 か月 平成19年１月生 26日㈫

受付時間　
３ 歳 児＝午後１時〜１時20分
そのほか＝午後１時10分〜１時30分
※母子健康手帳、バスタオル、３歳
児は尿もお持ちください。
問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２–２１１１内線
６２３１）

◆ 相　　談

年金相談会開催

　平日に時間が取れない方のための
相談会です。
期　日　８月９日 (土) ・10日 (日)
時　間　午前10時〜午後３時
会　場　市保険年金課 窓口
問合せ　市保険年金課国保年金係

（☎２２–２１１１内線１２２１ ・
１２２２）
八代社会保険事務所国民年金業務第
２課（☎０９６５–３５–６１１５）

社 会 福 祉 協 議 会
心 配 事 相 談 所

　生活上の法律に関する相談に、司
法書士会がご協力します。予約制で
すので、早めの予約をお願いします。
期　日　８月７日（木）
時　間　午後１時30分〜４時
場　所　市総合福祉センター
問合せ　市社会福祉協議会
　　　　（☎２４–９１９２）

人吉市無料法律相談
　予約が必要で、予約申込みは８月１
日（金）からできます。
期　日　８月19日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　市役所３階 議員控室
相談員　弁護士
申 込・ 問 合 せ　 市 地 域 生 活 課 市
民相談係（☎２２–２１１１内線
２１１６）

障がいに関する無料相談会

　予約が必要です。下記へご連絡く
ださい。
期　日　８月８日（金）
時　間　午後２時〜４時
場　所　市役所
問合せ　市介護障害課障害者支援
係（☎２２–２１１１内線１２３５、
１２３６）

趣味の講座 エコ講座

受講生募集
対象者　市内在住のおおむね60歳
以上の方
内　容　エコ実践の講話、マイ箸袋
とエコバッグ作製
講　師　東山 宮子さん
期　日　８月７日（木）か18日（月）
のどちらか１日
時　間　午前10時〜正午
場　所　老人趣味の家
募集人員　各日20人（応募多数の
場合は抽選）
受講料　無　料（材料費200円程度
は自己負担）
申込期限　７月31日（木）

カルチャーパレスの
グランドピアノ 弾き手募集

　カルチャーパレス大ホールのグラ
ンドピアノの“素敵な音色”を愛し育
てるために、無償で弾いていただけ
る方を募集します。
　月に１〜２回で、２時間程度です。
日程などは協議の上、決定します。
募集期間　８月１日（金）〜 31日（日）
募集定員　６〜８団体または個人
申込方法　電話で申込まれるか直接
お越しください。
申込・問合せ　人吉カルチャーパレ
ス（☎２４–３３１１）

成人式実行委員募集！
　本市の成人式は、例年新成人によ
る実行委員会が主体となって行われ
ています。
　成人式を一生の思い出に残るもの
とするために「自分たちの成人式づ
くり」に参加しませんか？
対象者　昭和63年４月２日〜平成
元年４月１日生まれの方
申込締切　８月８日（金）
申 込・ 問 合 せ　 市 社 会 教 育 課 生
涯学習係（☎２２–２１１１内線
５２３７）

土砂災害の危険がある時は
土砂災害警戒情報を発表します

　大雨時に熊本気象台と熊本県が共
同で「土砂災害警戒情報」を発表しま
す。
　この「土砂災害警戒情報」が発表
された時は、市民の皆さんに危険を
知らせるため、昼夜を問わず防災サ
イレン吹鳴装置や、拡声器付き車両
による広報などを行いますので、ご
理解・ご協力をお願いします。
問合せ　市地域生活課防災安全係

（☎２２–２１１１内線２１１１）

ミング（場所：おおがスイミングス
クール）
申込・問合せ　市子育て支援セン
ター「うぉ〜む・はあと」（☎２２–
７１７７）

申込・問合せ　市保健センターいき
いき高齢係（☎２２–２１１１内線
６２０１・ＦＡＸ２４–７７７４）
老 人 趣 味 の 家（ ☎・ ＦＡＸ ２ ３–
３９２７）

ビジネスパソコン技能講習会

表計算２級課程 受講生募集

　母子家庭の母、または寡婦の方を
対象とした講座を開催します。
日　程　９月６日（土）〜 11月22
日（土）までの毎週土曜日
時　間　午前９時〜午後４時
場　所　しらゆり会館（熊本市錦ヶ
丘）、アビリティスクール・マリオ
ネット（熊本市神水）
定　員　20人程度
　　　　※応募多数の場合は抽選
受講資格　①母子家庭の母または寡
婦 ②就業のためのパソコン技能修
得の必要のある方で、講習の全日程
に出席できる方 ③ビジネスパソコ
ン技能講習会３級受講者およびそれ
に準ずる技能を持つ方
受講料　無料（テキスト代4,000円、
検定料6,400円は自己負担）
※申込書類は市福祉課にあります。
申込締切　８月15日（金）
問合せ　市福祉課児童福祉係

（☎２２–２１１１内線１１４２）

【お詫びと訂正】　広報ひとよし７月１日号（８７０号）Ｐ８〜９「話題をおって」 の中で誤りがありました。正しくは次のとおりです。訂正しお詫び申し上げます。
「親善大使の記事」（誤）千元室氏  →（正）千玄室氏　「きくらげの記事」（誤）☎ ２４–９１９２  →（正）☎２２–３４１７
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人吉市の人口と世帯数

平成 20 年６月末日現在

（住民基本台帳から）

人　口　36,559 人（−  9 人）

　　男　16,874 人（＋  1 人）

　　女　19,685 人（− 10 人）

世帯数　15,640 世帯

（−  1 世帯）

※（　）は前月比

編集・発行
　〒868-8601　熊本県人吉市麓町16番地
　人吉市役所企画部情報課
　☎（0966）22-2111
　�（0966）24-7869
【ホームページアドレス】
　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp
【E-メールアドレス】
　info@city.hitoyoshi.lg.jp

第８７１号
（平成20年７月15日）
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　子どものころから人吉の夏まつり全て
に出かけていくほどの「おまつり大好き
人間」の私は、社会人になってからも
パンパーン！と打ち上げ花火の音がする
とおまつり？とワクワクしたものです。
　表紙の多子塔公夏祭りのお神輿も懐
かしいかぎり。人吉で一番最初の夏祭
りで子どもの神様「たしとうさん」。担ぎ
手の子どもたちも楽しい思い出をいっぱ
い作って、大人になってもこの祭りを盛
り立てていって欲しいです。　（すみこ）

トマト、きゅうり、なす、かぼちゃ、トウモロコシ、枝豆、ゴーヤ、
オクラなど夏に旬を迎えて収穫される野菜を「夏野菜」と言います。

　ちなみに旬とは「最も味のよい出盛り時期」のこと。夏野菜は、カロチ
ン、ビタミンを多く含むものが多く、しかも、体を冷やす効果があると言
われており、暑い夏にまさにぴったり！
　今回、夏野菜の代表としてトマト、きゅうり、なすを紹介しましたが、人吉市
では、トマトが２ヘクタール（60トン）、きゅうり５ヘクタール（173トン）、なす
12ヘクタール（250トン）が栽培されており（平成18年度農林統計）、「ふれあい市」
などの直販店では、そのほかにも新鮮で安く多彩な野菜が手に入ります。
　太陽の光をいっぱい浴びて、元気に育った人吉の夏野菜をぜひご賞味く
ださい。

夏野菜

夏野菜を食べて

暑い夏を乗り越えよう！

トマト	………… 	活性酸素を除去して、がん予防・疲労回

　　　　　　　　復効果

きゅうり……… 	むくみの解消や夏バテの予防、利尿作用

なす…………… 	コレステロール値を下げて動脈硬化を

　　　　　　　　予防、抗酸化作用によりガンや老化を

　　　　　　　　防止

第
４
回

−地産地消ー人吉のうまかもん

（12）
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