
保健センターだより

問合せ　母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
　　　　新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

　きじうまコイン（通称きじコ）は、お金の
地域内循環を目的に、本市ときじ馬スタンプ
協同組合、人吉商工会議所が連携して取り組
む電子地域通貨です。きじコで支払うと決済
金額の１％のポイントが付き、貯まったポイ
ントは加盟店の買い物
などで使えます。ぜひ
ご利用ください。

　きじコを利用するために
はアプリのダウンロードが
必要です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

▲ きじうまコイン
ホームページ

高
齢
者
の
た
め
の
職
業
紹
介

　

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

「
シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
く
ま
」
で

は
、
高
齢
者
（
お
お
む
ね
60
歳
以

上
）
の
皆
さ
ん
が
永
年
培
っ
た
知

識
を
経
験
を
生
か
し
、
希
望
と
能

力
に
応
じ
た
仕
事
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
相
談
し
た
い
人
は
事
前
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

月
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

人
吉
保
健
所
総
務
福
祉
課

内
（
県
球
磨
地
域
振
興
局
２
階
）

問
合
せ　

シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
く

ま
（
☎
22
‐
２
６
２
５
）

相　

談

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人

材
確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事

業
所
・
求
職
中
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成

方
法
や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
3
階

出
張
相
談
会

期
日　

①
７
月
12
日
㈬

　
　
　

②
７
月
19
日
㈬

　
　
　

③
７
月
21
日
㈮

　
　
　

④
７
月
27
日
㈭　

時
間　

①
②
④
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　

③
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

場
所　

①
湯
前
駅
レ
ー
ル
ウ
イ
ン

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

緑
の
流
域
治
水
展

　

熊
本
県
立
大
学
を
中
心
に
取
り

組
む
「
緑
の
流
域
治
水
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
は
、
月
ご
と
に
テ
ー
マ

を
変
え
て
研
究
成
果
を
紹
介
す
る

連
続
展
示
「
緑
の
流
域
治
水
展
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
日　

①
７
月
５
日
㈬
〜
25
日
㈫

　
　
　

②
８
月
９
日
㈬
〜
29
日
㈫

　
　
　

③
９
月
６
日
㈬
〜
26
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

肥
後
銀
行
人
吉
支
店
１
階

テ
ー
マ　

①
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー　

②
湿
地
の
生
き
物
の
保
全
と
流
域

治
水

③
地
域
の
た
め
の
小
水
力
発
電

問
合
せ　

熊
本
県
立
大
学
緑
の
流

域
治
水
研
究
室
（
☎
０
９
６
‐

２
３
４
‐
６
８
３
５
）

グ　

ユ
ノ
レ
ー
ル
（
球
磨
郡
湯

前
町
）

②
ポ
ッ
ポ
ー
館
2
階
和
洋
室
（
球

磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
）

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

④
多
良
木
町
多
目
的
セ
ン
タ
ー

（
球
磨
郡
多
良
木
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

期
日　

８
月
５
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
〜

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

きじコNEWS ７月号

がん検診を定期的に受けていますか？
　がんは日本人の死因の１位で、約３人に１人がが
んで亡くなり、約２人に１人は生涯のうちにがんに
かかると言われています。がんは誰でもかかる可能
性のある身近な病気です。
　本市でもがんによる死亡が１位で、がんの死亡率
を部位別でみると、男性では肝臓、女性では膵

すいぞう

臓が
それぞれ１位になっています。

　がんで命を落とさないためにも、がん検診を定期
的に受診し、早い段階で発見することが大切ですが、
本市のがん検診の受診者数は２年続けて減少。とく
に、肺がん、乳がん（マンモグラフィー）、子宮頸

けい

がん、胃がんのがん検診受診率が低下しています。

肝臓、膵臓のがんは腹
部超音波検査で発見す
ることができます

※前年度未受診者

項目 対象年齢

腹部超音波検診 30歳以上

肺がん検診

40歳以上大腸がん検診

前立腺がん検診

胃がん検診
胃部エックス線 40歳以上

胃カメラ 50歳以上(偶数年齢)

子宮頸がん検診※ 20 歳以上

乳がん検診※
乳房超音波 30～ 39 歳

マンモグラフィー 40歳以上

受けよう！　がん検診！

がん検診の申込・問合せ　健康増進係

人吉市のがん検診受診率の推移

　定期的ながん検診の受診による早期発見、早期治
療でがんから命を守ることができます。市民健診で
がん検診を受診することができます。申込書は２月
に世帯ごとに郵送していて、現在申し込みを受け付
けています。申込書が必要な人は市保健センターへ
連絡してください。
　がん検診を受診して、自分の体と向き合ってみま
せんか？

◆７月 21日（金）
【県球磨地域振興局】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～３時 30分

愛の
献血 ◆７月25日（火）

【人吉下球磨消防組合中央消防署】
・午前 10時～正午　　
・午後１時 15分～４時

※ ２日間とも 400㍉
㍑献血だけです。

問合せ　健康増進係

男性

１位 肝臓

２位 胃

３位 肺

女性

１位 膵臓

２位 乳房

３位 肺

令和２年度　人吉市がん部位別死亡率の順位

（出典：熊本県衛生統計年報 第 69 号）
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※ 令和２年度は感染症や豪雨の影響で全体的に減少しました

R３

特定健診を受けた人に
きじコポイントを進呈中！

　今年度からの新たな取り組みとして、国民健康
保険に加入している 40 ～ 74 歳の人を対象にし
た特定健診を受けた人に、きじコポイント 100
ポイントを進呈しています。ポイントは、加盟店
の買い物などに１ポイント１円で使えます。利用
できる店舗はきじコホームページか、きじコアプ
リ内の「探す」から確認できます。

引換期限　令和６年３月 31日（日）
引換方法　 健診結果に同封してある引換券を市保

健センター窓口にお持ちください。

問合せ　■きじうまコインについて　きじ馬スタンプ協同組合（☎２２－２２５４）
　　　　■特定健診について　市保健センター（☎２２－２１１１　内線６２３３）

肺がん 大腸がん 乳がん
子宮頸がん 胃がん
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