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県
内
の
食
堂
数
は

４
年
で
約
２
・
３
倍
増

　

こ
ど
も
食
堂
は
、
八
百
屋
を
営

む
店
主
が
貧
困
や
親
の
多
忙
か
ら

ご
飯
を
満
足
に
食
べ
て
い
な
い
子

ど
も
に
食
事
を
提
供
し
た
こ
と
が

始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
全
国
で
急
速
に
広
が
り
、

令
和
６
年
度
に
は
１
万
カ
所
を
超

え
、
公
立
中
学
校
数
を
上
回
る
規

模
に
。
県
内
で
も
令
和
３
年
の
88

カ
所
か
ら
、
令
和
７
年
（
３
月
時

点
）
に
は
約
２
・
３
倍
の
２
０
６

カ
所
に
到
達
。
市
内
に
も
13
カ
所

の
こ
ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
。

　
「
一
人
で
も
多
く
将
来
自
立
し

て
暮
ら
せ
る
子
を
育
て
た
い
、
学

校
に
行
け
な
い
子
が
い
た
ら
学
校

に
行
け
る
ま
で
、
関
わ
り
た
い
」。

こ
ど
も
食
堂
を
始
め
た
の
は
、
不

登
校
の
子
ど
も
を
支
援
し
た
い
気

持
ち
が
原
点
で
し
た
。

　

昨
年
、
こ
ど
も
食
堂
を
開
設
。

当
初
は
新
聞
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ

グ
を
作
り
、
３
枚
百
円
で
販
売

し
、
運
営
資
金
に
当
て
て
い
ま
し

た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
毎
回
用
意

し
た
食
事
は
ほ
と
ん
ど
無
く
な
る

ほ
ど
好
評
で
、
多
く
の
人
に
来
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

世
間
一
般
で
は
こ
ど
も
食
堂
に

対
し
て
「
貧
困
」
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
く
、「
必
要
な
の
？
」
と
い
う

否
定
的
な
声
も
多
い
で
す
。
し
か

し
、
高
齢
者
が
年
金
だ
け
で
暮
ら

し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
現
代
で

は
、
２
百
円
で
食
事
が
で
き
る
場

は
大
変
喜
ば
れ
て
い
て
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
大
人
も
利
用
で
き
る

「
地
域
の
食
堂
」
と
し
て
の
役
割

が
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
食

堂
で
同
じ
も
の
を
食
べ
て
「
美
味

し
い
ね
」
っ
て
仲
良
く
な
る
こ
と

も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
家

族
揃
っ
て
食
事
が
で
き
な
い
家
庭

も
多
い
中
で
、
年
齢
や
知
ら
な
い

人
同
士
が
話
し
な
が
ら
食
事
を
す

る
場
は
貴
重
で
す
。
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
大
人
も
交
流
で
き
る
場

所
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。「
こ
ん
に
ち
は
」
と

気
軽
に
誰
も
が
来
れ
る
居
場
所
に

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
「
第
三
の
居
場
所
」、

ま
る
で
「
屋
根
の
あ
る
公
園
」
の

よ
う
な
場
所
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
水
害
後
に
不
登
校
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
子
や
、
夜
食
用

に
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
帰
る
子
な

ど
食
堂
に
来
る
子
ど
も
は
さ
ま
ざ

ま
。
そ
う
め
ん
の
出
汁
だ
け
を
飲

む
子
や
、
茶
碗
の
ご
飯
し
か
食
べ

な
い
子
な
ど
、
一
人
一
人
の
食
の

好
み
に
も
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と

で
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
食
堂
に
は
、
地
域
住
民

の
理
解
と
協
力
は
不
可
欠
。
一
人

の
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
が
増
え

る
ほ
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

良
い
環
境
が
育
ま
れ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
地
元
の
新
聞

に
載
る
こ
と
で
、「
載
っ
と
っ
た

ね
」
と
地
域
の
人
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
、
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
自

信
に
つ
な
が
る
。
そ
の
よ
う
に
子

ど
も
た
ち
が
「
社
会
的
に
認
め
ら

れ
る
」
と
い
う
喜
び
を
実
感
で
き

る
機
会
を
増
や
し
た
い
で
す
。

　

災
害
時
に
は
食
料
供
給
拠
点
と

し
て
の
重
要
な
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
。「
こ
ど
も
食
堂
の
料
理
な

ら
喉
を
通
っ
た
」
と
い
う
声
も
あ

り
、
地
域
共
助
と
防
災
の
要
の
よ

う
な
機
能
が
あ
る
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
過

ご
し
、
不
登
校
の
子
ど
も
や
子
育

て
に
悩
む
親
な
ど
が
気
軽
に
相
談

で
き
る
場
所
を
提
供
し
て
い
き
た

い
で
す
。
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　市内にあるこども食堂は、子育て中のお母さんから、仕事を
退職した後にボランティアで続けている人など幅広い年齢の人
が運営しています。主催者たちがなぜこども食堂の立ち上げを
決意し、どんな想いで日々活動を続けているのか、２カ所のこ
ども食堂主催者にインタビューしました。

「
地
域
の
居
場
所
」
の

役
割
へ

　

こ
ど
も
食
堂
は
「
貧
困
対
策
」

と
し
て
の
側
面
か
ら
、「
誰
も
が

気
軽
に
集
え
る
地
域
の
居
場
所
」

へ
と
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
食

事
提
供
に
加
え
て
、多
世
代
交
流
、

学
習
支
援
な
ど
幅
広
い
役
割
を
担

う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
運
営
資
金
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

不
足
、
支
援
対
象
者
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
不
足
と
い
っ
た
課
題
も
。

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
し
、
行
政
や

企
業
、地
域
住
民
が
一
体
と
な
り
、

持
続
的
な
運
営
が
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　「こども食堂」は地域の子どもたちだけでなく、みんなが集える温かい食卓。この　「こども食堂」は地域の子どもたちだけでなく、みんなが集える温かい食卓。この
特集では、こども食堂がどんな場所なのか、主催者やスタッフなどの想いを交えなが特集では、こども食堂がどんな場所なのか、主催者やスタッフなどの想いを交えなが
らご紹介します。友達と遊んだり、時には地域の人とおしゃべりを楽しんだり……。らご紹介します。友達と遊んだり、時には地域の人とおしゃべりを楽しんだり……。
こども食堂は、子どもたちの成長を地域全体で支える大切な拠点です。こども食堂は、子どもたちの成長を地域全体で支える大切な拠点です。

問合せ問合せ　市こども未来課子育て応援係（☎２２－２１１１　内線１２２１）　市こども未来課子育て応援係（☎２２－２１１１　内線１２２１）

▲

�みんなの森では、カ
レーを提供。スタッ
フ分が無くなる日も

▲ �ひだまりでは、学校
終わりに食堂めがけ
て子どもが訪れる

代表　松田 亜希子さん

子どもの居場所　ひだまり
おしゃべり食堂

こども食堂は、地域で支える
「第三の居場所」

代表　　吉田 和子さん㊨
副代表　千原 紀子さん㊧

地域の縁がわ　みんなの森

「おいしいね」みんなで
食卓を囲む喜びを味わって

　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
「
第
三
の
居
場
所
」、

ま
る
で
「
屋
根
の
あ
る
公
園
」
の

よ
う
な
場
所
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
水
害
後
に
不
登
校
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
子
や
、
夜
食
用

に
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
帰
る
子
な

ど
食
堂
に
来
る
子
ど
も
は
さ
ま
ざ

ま
。
そ
う
め
ん
の
出
汁
だ
け
を
飲

む
子
や
、
茶
碗
の
ご
飯
し
か
食
べ

な
い
子
な
ど
、
一
人
一
人
の
食
の

好
み
に
も
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と

で
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
食
堂
に
は
、
地
域
住
民

の
理
解
と
協
力
は
不
可
欠
。
一
人

の
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
が
増
え

る
ほ
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

良
い
環
境
が
育
ま
れ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
地
元
の
新
聞

に
載
る
こ
と
で
、「
載
っ
と
っ
た

ね
」
と
地
域
の
人
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
、
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
自

信
に
つ
な
が
る
。
そ
の
よ
う
に
子

ど
も
た
ち
が
「
社
会
的
に
認
め
ら

れ
る
」
と
い
う
喜
び
を
実
感
で
き

る
機
会
を
増
や
し
た
い
で
す
。

　

災
害
時
に
は
食
料
供
給
拠
点
と

し
て
の
重
要
な
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
。「
こ
ど
も
食
堂
の
料
理
な

ら
喉
を
通
っ
た
」
と
い
う
声
も
あ

り
、
地
域
共
助
と
防
災
の
要
の
よ

う
な
機
能
が
あ
る
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
過

ご
し
、
不
登
校
の
子
ど
も
や
子
育

て
に
悩
む
親
な
ど
が
気
軽
に
相
談

で
き
る
場
所
を
提
供
し
て
い
き
た

い
で
す
。

▲

�みんなの森では、カ
レーを提供。スタッ
フ分が無くなる日も

▲ �ひだまりでは、学校
終わりに食堂めがけ
て子どもが訪れる

代表　松田 亜希子さん

子どもの居場所　ひだまり
おしゃべり食堂

こども食堂は、地域で支える
「第三の居場所」

代表　　吉田 和子さん㊨
副代表　千原 紀子さん㊧

地域の縁がわ　みんなの森

子どもからお年寄りまで
みんなが利用できて笑顔になる場所

　
「
学
校
に
行
け
な
い
子
が
い
た

ら
学
校
に
行
け
る
ま
で
、
関
わ
り

た
い
」。
こ
ど
も
食
堂
を
始
め
た

の
は
、
不
登
校
の
子
ど
も
を
支
援

し
た
い
と
い
う
願
い
が
原
点
で
し

た
。
昨
年
、こ
ど
も
食
堂
を
開
設
。

運
営
資
金
は
新
聞
で
作
っ
た
エ
コ

バ
ッ
グ
を
、
３
枚
百
円
で
販
売
し

た
売
り
上
げ
金
で
す
が
、
こ
れ
だ

け
で
は
運
営
で
き
ま
せ
ん
。
フ
ー

ド
バ
ン
ク
や
地
元
の
企
業
、
農
家

さ
ん
か
ら
の
食
材
や
行
政
か
ら
の

金
銭
的
支
援
な
ど
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。

　

世
間
一
般
で
は
こ
ど
も
食
堂
に

対
し
て
「
貧
困
」
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
く
、「
必
要
な
の
？
」
と
い
う

否
定
的
な
声
も
多
い
で
す
。
し
か

し
、
高
齢
者
が
年
金
だ
け
で
暮
ら

し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
現
代
で

は
、
２
百
円
で
食
事
が
で
き
る
場

は
大
変
喜
ば
れ
て
い
て
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
利
用
で
き
る
「
地

域
の
食
堂
」
と
し
て
の
役
割
も
大

き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
う
れ
し

い
こ
と
に
毎
回
、
用
意
し
た
食
事

は
ほ
と
ん
ど
無
く
な
る
ほ
ど
好

評
。
地
域
の
た
め
に
役
立
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
を
感
じ
て
い
ま

す
。「
お
い
し
い
ね
」
と
い
う
会

話
で
仲
良
く
な
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
が
で
き

な
い
家
庭
も
多
い
中
で
、
年
齢
や

知
ら
な
い
人
同
士
が
話
し
な
が
ら

食
事
を
す
る
場
は
貴
重
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
誰
も
が
気
軽
に
来
れ

る
よ
う
な
居
場
所
づ
く
り
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　こども食堂では、無料もしくは安価で食事が提供されていま
す。食材を提供してくれる人や運営を手伝う人などさまざな人
の支援で成り立つ世界です。運営者たちがなぜこども食堂の立
ち上げを決意し、どんな想いで日々活動を続けているのか、２
カ所のこども食堂の担い手にインタビューしました。
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