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Consumption life center

マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー 市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線１０６３
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マイナンバーカードの交付率　54.9％（令和４年 11月末）

きじコNEWS�１月号

１月
休日のマイナンバーカード交付・申請支援
15 日（日）、29日（日）　午前９時～正午

確定申告（電子申告）に便利なマイナンバーカード

　インターネットを経由して電子的に確定申告が行えるシステム
「e

イータックス

-Tax」。ログインするためには利用者識別番号※ 1 と暗証番号の
入力が必要ですが、マイナンバーカードを使えば、マイナンバー
カードを IC カードリーダーまたはスマートフォンで読み取り、
利用者証明用電子証明書の暗証番号※ 2 を入力することでログイ
ンできます。e-Tax で利用するマイナンバーカードに格納された
電子証明書は次の２つです。

e-Tax で利用する証明書 パスワード 使用目的

署名用電子証明書 英数字６文字以上 16 文字以
下

申告などデータに電子署名を
行うとき

利用者証明用電子証明書 数字４桁 e-Tax にログインするとき

▼ �

詳しくは国税庁
のホームページ
をご覧ください

※ �1　�利用者識別番号とは、e-Tax を利用するために必要な 16 桁の番号の
こと。税務署に「電子申告・納税等開始（変更）届出書」を提出する
ことで取得できます。

※ 2　�利用者自身がマイナンバーカードを市区町村の窓口で受け取ったとき
に、利用者証明用電子証明書に設定した４桁の数字のこと。

　きじうまコイン（通称きじコ）は、お金の地域
内循環を目的に、本市ときじ馬スタンプ協同組合、
人吉商工会議所が連携して取り組む電子地域通貨
です。きじコで支払うとポイントが付き、貯まっ
たポイントは加盟店の買い物な
どで使えます。ぜひご利用くだ
さい。

　きじコを利用するためにはアプリ
のダウンロードが必要です。詳しく
はホームページをご覧ください。

▲�きじコホーム
ページ

きじコの使い方
無料講習会を開催します

　きじうまコインって何？　どうやって使うの？
キャッシュレス決済を使ってみたいけどなんだか
不安……といった悩みを解消します。この機会に
きじうまコインについて知り、使ってみませんか。
　参加特典としてきじうまコイン 1,000 ポイン
トをプレゼントします！

期日　1月 27日（金）
時間　午後２時～３時
場所　市役所３階 301・302 大会議室
申込み　 きじ馬スタンプ協同組合に電話でお申し

込みください（先着 30人）

問合せ　きじ馬スタンプ協同組合（☎２２－２２５４）

インターネットバンキングを悪用した
還付金詐欺に注意！

　還付金詐欺はこれまで銀行や商業施設のATM（現
金自動預払機）からお金を振り込ませる手口が主で
したが、最近、インターネットバンキング※を悪用
した還付金詐欺の相談が寄せられています。市役所
などの公的機関をかたり「介護保険料の還付がある」
などと電話し、還付金を受け取るためと言って銀行
口座の番号や暗証番号などを聞き出し、本人に成り
済ましてインターネットバンキングの利用を申し込
み、預金をほかの口座に不正に送金する手口です。

－詐欺などの被害に遭わないために－
〇 公的機関や金融機関などが口座番号や暗証番号な

どを電話で聞き出すことはありません。絶対に教
えず、すぐに電話を切ってください。

○ お金が返ってくるという電話は詐欺の可能性が
あります。すぐに市消費生活センター (☎22－
2111）や消費者ホットライン（☎局番なし188
番）、人吉警察署、警察安全相談（☎局番なし♯
9110)にご相談ください。

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨被災者を対象とした無料法律相
談会を、毎月第２・第４火曜日に開催しています。
事前予約制ですが、当日に空きがあれば相談できま
す。詳しくは、市消費生活センターにお問い合わせ
ください。

※�インターネットバンキングとは、インターネットを利用
した銀行などの金融取引サービスのこと。銀行の窓口や
ATMに行かなくても、自宅や外出先でパソコンや携帯電
話から振り込みや残高照会などができます。

親子の絆を深める触れ合い遊びをやってみましょう

　触れ合い遊びはちょっとした時間に簡単にできる遊びです。子どもにとって遊びは生活そのものであり、遊
びを通して心や体が育っていきます。今回は、０歳～１歳ごろの触れ合い遊びを紹介します。

★０～３カ月ごろ（手足を動かすころ）

★４～６カ月ごろ（首据わり～寝返りのころ）

★７～９カ月ごろ（お座り～はいはいのころ）

★ 10 カ月～１歳ごろ（ひとり立ち～伝い歩きの
ころ）

　触れ合い遊びをするときは、周りに誤飲してし
まうものや危ないものがないことを確認し、子ど
もの反応をよく見て休憩を挟みながら楽しく遊び
ましょう。

　顔を近づけて笑顔で話し掛けたり、足をく
すぐったり、お腹を優しくなでたりする。 　はいはいで布団などの

坂を登る。体幹を鍛え、
立ち上がりのときにバラ
ンスを取りやすくなる。

　大人の膝の上に子どもを乗せ、「電車が揺
れま～す」などと言いながら、体を左右に傾
けたり膝を上下に揺らしたりする。

「お布団山登り」　あおむけに寝た大人の膝より下に子どもを
乗せて持ち上げたり下げたりする。体全体の
バランス感覚や背筋が育つ。
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