
問 市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１３）

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

　「ふるさと納税」制度は、市の貴重な財源であり、
市の特産品を全国へ PRできるため地域の活性化に
つながっています。
　このコーナーでは、本市へ寄付いただいたふるさ
と納税寄付額と件数、寄付と共に寄せられたメッ
セージを抜粋して紹介します。

どぎゃんね
ふるさと人吉応援メッセージ

　問合せ　市商工観光課商工係
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２１３３）

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官の

　フレイルとは、加齢に伴って心身の活力が低下した
状態のこと。健康な体を維持するためにフレイル予防
を始めてみませんか。
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今月のテーマNo.21 「し・に・あ」の " し " 毎年受けよう、市民 (  し  みん ) 健診！

年だから……と放っておかないで！
　年齢や個人差もありますが、高齢期に
なると若いころに比べて心身機能や免疫
機能が低下します。また、症状を自覚し
にくく、高血圧症や糖尿病などの異常に
気付かなかったり、放置していたり、コ
ントロールがうまくいかなかったりする
と、脳卒中や心臓病などの深刻な病気や
認知症を引き起こしやすくなります。

　健診は１年に１回、体をチェックする
いい機会です。健診で今の自分の状態を
知り、症状が悪化しないようきちんとコ
ントロールしましょう。

健康診断はフレイル予防の第一歩！

　令和５年度の市民健診の申し込み
は11㌻をご覧ください。
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川�あいさん（33）　球磨郡錦町

　主に、発電や製紙用の木材チップや飼料、自動車部品など
さまざまな分野の貨物を運送している会社です。現在入社３
年目で、私は事務員としてお客さまからの注文受け付けや、
ドライバーの業務日報入力、請求書発行を担当していて、仕
事ではお客さまを第一に考え丁寧な対応を心掛けています。
また、運送業に加え、クレーン業や燃料販売など多岐にわた
る事業を展開しているため、常に新しいことを学びながら業
務を行うことが大変な部分であり、やりがいでもあります。
　今後は、ドライバーが安全に運行できるよう管理をする「運
行管理者」などの資格取得にも挑戦したいです。

所在地：蟹作町 300 番地
設立：昭和 34年８月
代表者：田上�明仁
従業員数：70人
事業内容：一般貨物運送業、クレー
ン業、燃料販売など
☎２２－４１５１

模で起こり得るのか（災害リスク）をまず知るこ
とが重要で、災害対策はここから始まります。
　２つ目に防災計画の作成です。災害リスクの認
識を共有したら、その災害にどう対応するのか計
画を作成し、避難誘導や自主避難所の開設など役
割分担を決めましょう。住民に広く声を掛け、参
加型講習会などで話し合うことが大切です。
　３つ目に、作成した計画に基づき訓練を行いま
す。避難所開設訓練は必ず行いましょう。たくさ
んの住民に参加してもらうことや、計画どおりに
実施できたかを振り返ることがポイントです。
　このように、地域で組織的に役割分担を決め、
計画に沿った防災訓練を実践することが、地域防
災の大きな力になります。
　昨年11月には、北願成寺町内会で地震発生に
伴う災害を想定した防災訓練が行われ、参加した
皆さんの防災意識の向上を図れた大変有意義な
訓練になりました。こ
のような独自の防災訓
練を実施したい町内会
は、ぜひ防災課にご相
談ください。防災訓練
を通し、みんなで地域
の防災力を高めましょ
う。

　今月は、「地域での防災訓練の重要性」につい
てお話しします。
　災害規模が大きいほど、救助活動を行う行政機
関の対応には限界があることは以前にもお話しし
ましたが、自然災害が大規模化していく中、私た
ち住民の対応も変えていく必要があります。一昔
前まで、地域防災を担う主体は行政ありきの考え
方でしたが、現在では住民自身が地域防災力を高
めていくことが喫緊の課題です。
　地域防災力を高めるための行動の一つに「地域
で行う防災訓練」があり、訓練の進め方として３
つの手順があります。
　１つ目が、災害履歴や災害リスクの確認です。
自分が住む町では過去にどのような災害が起こっ
たのか（災害履歴）や、地形や家の立地環境など
を確認し、今後どのような災害がどれくらいの規

防災訓練で地域防災力を高めよう！

◎ 12 月に寄せられた寄付
6,060 件　１億 4,842 万円

● 人吉市の豊かな自然と温泉、夕暮れの空が好きで
す。いつか再訪できる日を待ち望んでおります。

（神奈川県）
● 人吉の人々や温泉、球磨川のファンです。（熊本県）
● 仕事で縁があり、魅力的な返礼品に引かれて寄付

しました。水害のニュースも頻繁に聞きますが、
負けずに頑張ってください。応援しています。（東
京都）

● 復興の様子を耳にしながらも、まだまだ厳しい状
況なのだろうと胸を痛めています。今年は明るい
年になりますように。（兵庫県）

● 返礼品のお米が非常においしくリピートします。
わが家の生活の一部を支えてくれてありがとうご
ざいます！（千葉県）
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