
講　

座

人
吉
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

育
成
部
会
講
演
会

　

青
少
年
を
地
域
で
安
全
・
安
心

に
育
成
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
地
域
の
関
係
団
体

と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
る
人
吉
市
青
少
年
育
成
市
民

▲ 申し込み
フォーム

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

３
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園　
　

↖

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

２
月
19
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　
「
さ
ん
ぽ
、
小
さ
な
春

探
し
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度

※
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

会
議
育
成
部
会
が
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
「
誰
も
が
地
域
で
豊
か

に
暮
ら
す
た
め
に
」
〜
発
達
凸

凹
っ
て
何
だ
ろ
う
〜

講
師　

熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い

者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ　

大
石

恵
先
生

内
容　

一
人
一
人
の
個
性
に
気
付

　令和５年度の住民税均等割が非課税の世帯に対し、給付金（１
世帯あたり７万円）を支給します。

※ 住民税が課税されている人の扶養親族だけで構成
する世帯も支給対象です。
※ 支給条件や必要書類など詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

問合せ　市福祉課福祉政策係（☎２２－２１１１　内線１２５１）

対象となる世帯

①

令和５年 12月１日時点で人吉市に住民登録があり、同一の
世帯に属する全員が令和５年度住民税均等割非課税の世帯

「確認書」を発送しています。内容を確認後、必ず返信して
ください
提出期限　４月 30日（火）※当日消印有効

②

令和５年１月２日以降に人吉市に転入した人がいる世帯ま
たは令和５年度住民税未申告の人がいる世帯で、令和５年
度住民税均等割非課税世帯

市福祉課（市役所１階７番窓口）での申請が必要です
申請期限　４月 30日（火）※土・日曜、祝日を除く
必要書類
・物価高騰対応重点支援給付金申請書
・ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、保険証
など）の写し
・振り込みを希望する口座が確認できる書類の写し
・非課税証明書

問合せ　市市民課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１０２１）

令和４年度　特定健診結果

疾病別の医療費割合

　糖尿病や高血圧症、慢性腎臓病（透析あり）
などの生活習慣病と言われる病気の割合を合わ
せると、医療費に占める割合が一番高くなって
います。
　１年に一度、健診を受診し体の状態を知るこ
とで、さまざまな病気の予防、または生活習慣
病予防につながり、重症化を防ぐことができま
す。

医療費の割合は生活習慣病が
多くを占めています

13.0

人吉市

　メタボリックシンドローム（メタボ）該当者
や予備群の割合が、同規模自治体などと比較す
ると高いことが分かります。偏った食生活や運
動不足、ストレス、喫煙などの生活習慣が原因
となっている場合が多く、進行することで生活
習慣病を引き起こすことがあります。

メタボ該当者や予備群の割合が
高くなっています

メタボ該当者 メタボ予備群

（%）

22.722.7
20.8

熊本県

12.0

21.3 20.3

同規模自治体 国

10.8 11.2

がん
26.7%

糖尿病
12.6%

高血圧症
6.6%

精神
21.3%

筋・骨格
13.8%

慢性腎臓病慢性腎臓病
（透析あり）（透析あり）
9.6%9.6%

その他
9.4%

10.0

25.0

20.0

5.0

0

15.0

　国民健康保険は、病気やけがをしたとき
に安心して医療を受けられるように、お金
（国保税）を出し合って医療費を負担する
制度です。

　市では、40歳以上 75 歳未満の国民健康保険加入者を対象に、特定健診を行っています。病気の自覚症状
が無いため、気付いたときには重症化していたということがないよう、ぜひ特定健診を受けましょう。
　令和６年度の健診の申し込みが始まります。詳しくは 23㌻をご覧ください。

年に 1回、特定健診を受診しましょう！

▲ 市ホーム
ページ

き
、
理
解
す
る
こ
と
で
広
が
る

個
々
の
未
来
の
さ
ま
ざ
ま
な
選
択

肢
と
そ
の
展
開
に
つ
い
て

期
日　

２
月
17
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
第
１

会
議
室

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈭

※
希
望
者
が
50
人
に
達
し
次
第
受

付
終
了

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課
生
涯
学

習
係
（
℻
22
‐
７
０
２
８
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

３
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
13
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

２
月
は
「
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
化
月
間
」
で
す

　

戦
後
、
日
本
は
北
海
道
の
北
東

洋
上
に
連
な
る
歯は
ぼ
ま
い舞
群
島
、
色し
こ
た
ん丹

島
、
国く
な
し
り後
島
、
択え
と
ろ
ふ捉
島
の
四
島
の

返
還
を
ロ
シ
ア
に
対
し
て
要
求
し

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
実

現
し
て
い
ま
せ
ん
。
北
方
領
土
の

問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
国
民
一

人
一
人
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

２
月
を
「
北
方
領
土
返
還
運
動
全

国
強
調
月
間
」
と
し
、
期
間
中
は

全
国
各
地
で
講
演
会
や
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
北
方
領

土
返
還
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

内
閣
府
北
方
対
策
本
部

（
☎
03
‐
６
２
５
７
‐
１
３
０
１
）

▲ 詳しくは
こちら

６
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

７
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

13
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

14
日
㈭　

子
育
て
講
座
「
バ
レ
ト

ン
②
」、
講
師
：
荒
川
美
紀
さ
ん
、

場
所
：
い
こ
い
の
家
さ
ざ
な
み

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）
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