
問  市保健センター（ ☎２４－８４２０）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

▲母子手帳アプリ

人吉城歴史館　☎２２－２３２４
場所：麓町18番地４
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：火曜（祝日の場合はその翌日） ▲ 利用案内

問　市文化課文化財係（☎２２－２１１１　内線６７１０）

新刊案内

Ｑ.38

答えは25㌻！

男性の育児事情　～パパにもママにもいいことたくさん～

休館日

８月の図書館カレンダー
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８/１
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30 31 ９/１ ２ ３ ４ ５

　男性の育児休業を約９カ月取得した、10カ月の男の子を育てるパパとママにインタビューしました。

【育休を取得したきっかけ】
子どもの成長を間近で見たかったし、家族の絆を深
めるためのかけがえのない期間だと思ったため。
【育休中にやったこと】
家事育児全般
【育休を取って良かったこと】
パパ：子どもの成長の早さを実感できた。パパ、マ
マどちらも同じように育児や家事ができるようにな
り、今後の生活の土台を作ることができた。
ママ：パパが率先して育児をしてくれたおかげでと
ても助かった。夜泣き対
応も私一人だと辛かった
と思う。産後は心身共に
変化が大きいので、そば
に居てくれて安心できた。
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第４回

①食材　②道具
③職業　④場所
に関連した言葉です！

かさなり言葉
重なり合った文字を組み替えて言葉を探しましょう。①
②は４文字、③④は５文字の言葉が隠れています。

県指定重要文化財 日本遺産構成文化財

開館時間延長

夏休みは開館時間（学習室も含む）を午後６時
まで延長します。学習室は、土・日曜、祝日も
午後５時まで利用できます。

①

③

②

④

【育休を取得するためにやったこと】
安定期に入ったらすぐに上司へ妻の妊娠を報告し、
育休取得について相談。育休は法律で認められた権
利であるとはいえ、少なからず職場に負担をかける
ことは事実であることを意識し、可能な限り快く送
り出してもらえるよう引継ぎなどの準備を進めた。
【パパたちへアドバイス】
パパも育休を取得することで、ママの心身の負担を
軽減でき、何より今しか見ることのできない子ども
の姿を一緒に見ることができます。育休を通じて家
庭の当事者である意識を持つことで、どちらかに負
担が偏ることなくこれからの生活を送るための礎に
もなるので、積極的に取得を検討してみてはいかが
でしょうか？

　本に親しんでもらおうと７月５日に「七夕お楽し
み会」を開催しました。当日はあいにくの雨でした
が、約50人の家族連れでにぎわいました。
　令和７年度多読者表彰で、子どもたち10人に表
彰状と記念品を贈呈。M

も ぞ か

OZOCA森のお話し会によ
る絵本の読み聞かせや、願い事を書いた短冊の飾り
付けも行い、家族で楽しん
でいました。

▲

 絵本の読み聞かせでは「や
さしさと星」をテーマにお
話しと歌を楽しみました
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