
保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

相
　
談

被
災
者
向
け

無
料
法
律
相
談
会

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所

介
護
者
家
族
会

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
被

　

人
吉
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局
）

で
は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心

配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

介

護
す
る
人
同
士
で
、
日
頃
の
悩
み

や
不
安
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
４
日
㈬

時
間　

午
後
１
〜
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

問
合
せ　

人
吉
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
９
１
９
３
）

人
吉
梅
園
の
梅
狩
り
を

中
止
し
ま
す

　

令
和
５
年
度
に
再
開
し
た
人
吉

梅
園
の
梅
狩
り
で
す
が
、
今
年
は

暖
冬
や
遅
霜
の
影
響
で
梅
の
着
果

が
少
な
い
た
め
中
止
し
ま
す
。
一

般
開
放
や
販
売
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

梅
狩
り
を
計
画
し
て
い
た
皆
さ

ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

催
　
し

相
良
団
地
の
入
居
者
募
集

　

市
が
整
備
し
て
い
る
相
良
団
地

（
災
害
公
営
住
宅
）
の
空
き
部
屋

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

５
月
31
日
㈮

申
込
方
法　

市
住
宅
政
策
課
窓
口

（
市
役
所
２
階
２
‐
１
番
窓
口
）

で
配
布
す
る
申
込
書
と
添
付
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
住
宅
政
策
課
市
営
住

宅
係

募
　
集

　人吉市小学校社会体育の一環として、小学生を中心に
安心・安全で快適なスポーツ環境を確保するために計画
したスポーツ教室の参加者を募集しています。陸上競技
や球技、運動の基本と身のこなしを学びませんか。

期日　５月 11 日（土）・25 日（土）
※令和７年１・２月を除き、各月２回開催
時間　午前 10 時 〜 11 時 30 分
場所　人吉スポーツパレス
参加料　月千円（保険料、施設利用料、税込み）

申込・問合せ　NPO 法人人吉市体育協会（☎２２－
１６８８）

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

５
月
20
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

こ
ど
も
プ
レ
イ
ス　

つ
な

ぐ
（
下
新
町
）

テ
ー
マ　
「
新
緑
の
中
の
お
さ
ん

ぽ
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

熱中症対策にエアコンの試運転を！

夏本番の修理や設置工事は非常に混み合います

　毎年、熱中症で亡くなる人が千人を超えています。
その８割以上が高齢者で、屋内での死亡者のうち、
約９割がエアコン不使用者です。
　家庭内での熱中症を予防するために、本格的な夏

電源プラグやコンセントに変
色や汚れはありませんか？

アース

液晶は表示されてますか？ 
リモコンで操作できますか？

ホコリが溜まっていません
か？　破れや破損はありませ
んか？

室外機の上や前に物を置いて
いませんか？　物を置かない
ようにしましょう。

冷房設定温度を 16 ～ 18℃
で 10 分程度運転し、冷える
ことを確認ください。

運転ランプ

室内機や室外機から水漏れ、
異音、異臭がないか確認して
ください。

①～⑥の手順でお手入れと運転確認をしてください。
出典：経済産業省ホームページ

を迎える前に、各家庭で早めにエアコンの試運転を
行うことをお勧めします。例年、エアコンの購入や
設置、修理が夏に入ってから集中するため、安心し
て快適な夏を迎えるために、早めに試運転を行い、
異常がないかを確認しましょう。

問合せ　保健総務係

▲�市ホーム
ページ

電源プラグ１

室外機４

リモコン２

冷風の確認５

フィルター３

正常運転の確認６

さらに 30分運転

事
業
承
継
相
談
会

（
予
約
制
）

　

後
継
者
問
題
に
悩
む
事
業
者
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
う
相

談
会
で
す
。
事
業
承
継
や
中
小
企

業
の
合
併
・
買
収
支
援
の
実
務
に

精
通
し
た
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で

相
談
を
受
け
ま
す
。

期
日　

５
月
30
日
㈭

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
１
～
２
時
30
分

　
　
　

③
午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
役
所
２
階
相
談
室

申
込
・
問
合
せ　

市
商
工
観
光
課

商
工
係

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
畜
産

係

災
し
た
人
を
対
象
に
し
た
無
料
法

律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
困
り

ご
と
で
弁
護
士
に
相
談
し
た
い
人

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日　

５
月
14
日
㈫

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
１
階
５
番
窓
口
）

申
込
・
問
合
せ　

市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
家
庭
内
の
も
め
ご

と
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
女
性

や
子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
・
差
別

な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

期
日　

５
月
31
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議

室相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）
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