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人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23−2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24−3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22−5183

人吉市役所　☎２２−２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜
は～午後７時）
開庁日　月～金曜 ( 土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和６年７月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
76.6％

（令和６年７月末）
（総務省発表）

申請・受け取りは

お早めに！

総数 29,910人（＋   20 人）

男 13,919人（＋   10 人）

女 15,991人（＋   10 人）

世帯数 15,323世帯（＋ 38 世帯）

市税務課収納係（内線１０５５）問

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和６年７月
754 件

1,681 万 4,659 円

広報ひとよし
NO.1181 2024   SEP９
04 夏休み思い出フォトリポート2024

08 大工団地・九日団地（災害公営住宅）の
入居者を一般募集します
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お人よし
話題をおって
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
元気モリモリ ランニングクラブ
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事file
地域防災官の命を守る話
市長日記
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

納期限
９月30日（月）

９月の納税
・固定資産税（第３期）
・国民健康保険税（第３期）
・介護保険料（第３期）
・�後期高齢者医療保険料
　（第３期）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
９月15日㈰はクリーンプラザを臨時休場します。

月曜が収集日の地区だけ収集します。

９/16（月） ９/23（月）

○
燃えるごみだけ

○
燃えるごみだけ

祝日などのごみ収集
ごみ分別アプリ

▲ 人吉梅園の写真。幻想的な雲海と朝日を
脇役に、梅の木の配置に気を付けて撮影

▲ 津曲さんと共に合同写真展を企画した球
磨工高出身の中村さん（右）

「
人
吉
は
大
好
き
な
ま
ち
」。

Ｊ
Ｒ
九
州
の
社
員
と
し
て

人
吉
駅
に
異
動
し
て
約
10
年
。
休
日

は
カ
メ
ラ
を
片
手
に
人
吉
球
磨
や
近

隣
地
域
の
写
真
を
撮
り
歩
き
、
数
々

の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
結
果
を
残
し

て
い
る
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
で
、
休
日
は

登
山
や
渓
流
釣
り
を
楽
し
む
。
そ
こ

で
出
会
う
素
晴
ら
し
い
景
色
を
写
真

に
残
し
た
い
と
思
い
、
平
成
30
年
に

カ
メ
ラ
の
世
界
へ
。
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
参
考
に
独
学
で
写
真
の
撮

り
方
を
習
得
し
た
。「
静
と
動
」
を

テ
ー
マ
に
風
景
写
真
を
撮
り
続
け
、

令
和
２
年
に
キ
ヤ
ノ
ン
主
催
の
ウ
ェ

ブ
写
真
展
で
初
め
て
入
選
。
そ
し
て

ベ
テ
ラ
ン
の
カ
メ
ラ
マ
ン
も
入
賞
が

難
し
い
と
口
を
そ
ろ
え
る
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
「
Ｋカ

ニ

Ａ
Ｎ
Ｉ

フ
ィ
ル
タ
ー
写
真
展
」
に
令
和
５
・

６
年
の
２
年
連
続
で
入
賞
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
撮
り
た
め
た
写
真
を

使
い
、
被
災
し
た
人
吉
球
磨
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
、
合
同

写
真
展
「
人
吉
球
磨
・
九
州
～
原
風

景
の
世
界
」
を
企
画
。
８
月
１
日
か

ら
人
吉
駅
の
待
合
室
で
、
日
本
を
旅

す
る
写
真
家
・
中
村
紫し
お
ん苑
さ
ん
や
人

吉
温
泉
観
光
協
会
と
共
に
、
人
吉
球

磨
を
は
じ
め
九
州
各
地
の
幻
想
的
な

風
景
写
真
を
展
示
し
て
い
る
。（
９

月
23
日
ま
で
開
催
）

「
こ
れ
か
ら
も
写
真
の
撮
影
技
術
を

高
め
て
、
全
国
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

で
名
を
は
せ
る
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
り

た
い
」。
今
年
で
７
年
目
に
な
る
カ

メ
ラ
人
生
の
目
標
だ
。
こ
れ
か
ら
も

人
吉
球
磨
の
隠
れ
た
原
風
景
を
求

め
、
撮
り
続
け
て
い
く
。

津曲�尚史さん（北泉田町）

つまがり�たかふみ
　昭和53年８月生まれ。出身は鹿児島
県で、地元の高校を卒業後JR九州に入
社。福岡市の本社をはじめ、熊本支社
など各地で業務を経験し現在は人吉駅
に勤務。人吉球磨の豊かな自然に魅了
され、休みの日には登山などをしなが
ら写真を撮り歩く。

人吉球磨の原風景を写真で切り取る
JR 九州社員
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８月７日：「子ども参観日」
人吉市役所

８月７日：「子ども会ビーチ
バレーボール大会」スポーツ
パレス

人吉高の生徒に教わり
ながら、夏休みの宿題
を進める子どもたち。
防災学習や調理実習な
ども行われました

夏休み
子ども学習会

各町内の子ども会で
チームを作り、練習の
成果を競いました。女
子の部では、西間下町
Ａが見事優勝

子ども会
ビーチボール
バレー大会

給食の定番メニュー作
りに挑戦！　パスタや
ティラミスなどを作
り、みんなきれいに完
食していました

夏休み !
親子料理教室

生きる力と郷土愛を育
んでもらうために開催
した野外体験教室。木
育体験や川遊びを楽し
みました

草木山川学校

市職員の子どもが、保
護者の職場を見学。手
作りの名刺を市長と交
換した後、保護者の仕
事を体験しました

子ども参観日

市グリーンツーリズム
推進協議会が主催。夏
野菜をトッピングし、
石窯で焼いてオリジナ
ルのピザを作りました

石窯ピザ焼き
体験

１

５

３

７

９

２

６

４

８

10

夏休み思い出夏休み思い出
フォトリポートフォトリポート

２０２４２０２４
　市では、子どもや親子を対象に料理教室や川遊び
など夏休みならではのイベントを開催しました。暑
さに負けず、笑顔で元気に楽しんだ子どもたちの夏
休みを写真で振り返ります。

写真３

写真８

写真 4･5

写真 9･10

写真 1･2写真 1･2

写真 6･7

「子ども参観日」「子ども参観日」
in 市役所in 市役所

「夏休み！ 親子料理教室」

in 東西コミセン

「石窯ピザ焼き体験」「石窯ピザ焼き体験」
in 農家民宿 「しろうさぎ」
in 農家民宿 「しろうさぎ」

「子ども会ビーチボールバレー大会」
「子ども会ビーチボールバレー大会」

in スポーツパレスin スポーツパレス

「草木山川学校」
in 西瀬コミセン鹿目分館「夏休み子ども学習会」

「夏休み子ども学習会」

in 東西コミセンin 東西コミセン

３年ぶりの開催！
３年ぶりの開催！

７年ぶりの開催！

７年ぶりの開催！

５年ぶりの開催！

５年ぶりの開催！
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球磨川の川面を照らす大輪の花火浴衣で訪れる人も多く見られた

人吉の夜空に大輪の花開く　第69回人吉花火大会背筋も凍る祭りに６千人来場
ゆうれい祭り

　

幽
霊
寺
と
し
て
知
ら
れ
る
永
国
寺

（
土
手
町
）
で
、
８
月
３
日
に
ゆ
う

れ
い
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地

元
消
防
団
を
中
心
と
し
た
実
行
委
員

会
が
主
催
し
た
も
の
。
墓
場
を
通
っ

て
入
る
幽
霊
屋
敷
で
は
驚
い
た
子
ど

も
た
ち
が
悲
鳴
を
上
げ
た
り
泣
き
出

し
た
り
と
、
大
い
に
怖
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

宮
崎
県
か
ら
家
族
で
訪
れ
た
と
い

う
母
親
は
「
年
に
１
度
だ
け
本
物
の

幽
霊
の
掛
け
軸
が
開
帳
さ
れ
る
の
で

見
に
来
た
。
市
内
観
光
も
で
き
た
」

と
笑
顔
。
屋
台
に
も
長
蛇
の
列
が
で

き
、
家
族
連
れ
や
若
者
ら
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

突然現れる幽霊に悲鳴を上げる子どもたち

給水を開始し67年を迎える茂ケ野水源地

　

８
月
１
～
７
日
の
「
水
の
週
間
」

に
合
わ
せ
て
、
８
月
３
日
に
茂も

が

の
ヶ
野

水
源
地
（
大
野
町
）
で
水
源
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
９
つ
の
水
道
事
業
者

で
構
成
す
る
市
水
道
事
業
推
進
委
員

会
が
開
催
し
た
も
の
。

　

神
事
の
後
、
同
委
員
会
の
中
尾
雅

紀
会
長
は
「
豊
か
な
自
然
と
水
量
に

感
謝
す
る
。
水
道
イ
ン
フ
ラ
の
さ
ら

な
る
強き

ょ
う
じ
ん
か

靭
化
を
推
進
し
、
安
全
・
安

心
な
お
い
し
い
水
を
供
給
す
る
た
め

努
力
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

出
席
者
は
、
本
市
の
総
配
水
量
の
約

半
分
を
賄
い
、
各
家
庭
に
安
定
的
に

水
道
水
を
供
給
し
て
い
る
同
水
源
地

に
感
謝
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

人吉のおいしい水に感謝
水源祭

安心して出産できる地域へ
南九州中部地域医療連携協議会総会

　

人
吉
球
磨
の
地
域
産
科
中
核
病
院

へ
の
産
科
医
師
の
確
保
な
ど
を
目
指

す
南
九
州
中
部
地
域
医
療
連
携
協
議

会
の
総
会
を
、
８
月
19
日
に
市
保
健

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

設
立
か
ら
３
年
目
に
な
る
今
年
度

は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
会
長
に
松

岡
隼
人
市
長
、
副
会
長
に
中
嶽
弘
継

水
上
村
長
を
再
選
。松
岡
会
長
は「
産

婦
人
科
医
師
の
確
保
な
ど
の
課
題
解

決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
」
と

話
し
ま
し
た
。同
協
議
会
は
今
年
度
、

熊
本
大
学
病
院
と
の
連
携
や
、熊
本
・

宮
崎
・
鹿
児
島
各
県
の
医
師
会
な
ど

に
産
科
医
師
確
保
の
た
め
の
要
望
活

動
を
行
う
予
定
で
す
。

　人吉球磨10市町村長や各地域の医師会代表など約40人が出席読み手の一言目で素早く反応する参加者

　

か
る
た
を
通
じ
て
人
吉
球
磨
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
人
吉
温

泉
女お

か
み将
の
会
さ
く
ら
会
は
７
月
28
日

に
人
吉
球
磨
郷
土
か
る
た
大
会
を
青

井
の
杜も

り

国
宝
記
念
館
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

か
る
た
は
、
昨
年
一
般
公
募
し
た

読
み
札
を
基
に
、
女
将
ら
が
厳
選
し

た
も
の
。
大
会
に
は
約
70
人
が
参
加

し
、
各
世
代
に
分
か
れ
て
か
る
た
を

取
り
合
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
部
で

優
勝
し
た
４
年
生
の
木
山
衣え

み

り
美
莉
さ

ん
（
球
磨
郡
多
良
木
町
）
は
「
人
吉

球
磨
の
い
い
と
こ
ろ
を
か
る
た
で
楽

し
く
知
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

かるたで郷土の魅力知って
人吉球磨郷土かるた大会

ママに優しい道の駅へ
簡易設置型授乳室寄贈

　

一
般
社
団
法
人
日
本
道
路
建
設
業

協
会
は
、
一
般
社
団
法
人
全
国
道
の

駅
連
絡
会
と
連
携
し
、
子
育
て
支
援

の
一
つ
と
し
て
全
国
の
道
の
駅
に
簡

易
設
置
型
授
乳
室
の
設
置
を
進
め
て

い
ま
す
。
国
土
交
通
省
が
推
進
す
る

道
の
駅
の
子
育
て
応
援
施
設
の
整
備

を
後
押
し
す
る
も
の
。

　

同
協
会
か
ら
道
の
駅
人
吉
に
県
内

で
初
め
て
簡
易
設
置
型
の
授
乳
室
と

授
乳
チ
ェ
ア
が
寄
贈
さ
れ
、
７
月
24

日
に
寄
贈
式
を
人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー

ク
石
野
公
園
の
展
示
館
で
行
い
ま
し

た
。
授
乳
室
と
授
乳
チ
ェ
ア
は
物
産

館
内
に
設
置
し
て
い
て
、
営
業
時
間

内
に
使
用
で
き
ま
す
。

段ボール製で安全性とプライバシーを確保した授乳室

昨年を上回る約６万人の観客でにぎわった

　

人
吉
の
お
盆
の
風
物
詩
、
人
吉
花

火
大
会
を
８
月
15
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
多
く
の
来
場
者
が
見
守
る
中
、

昨
年
よ
り
２
千
発
多
い
約
５
千
発
の

花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

人
吉
市
出
身
の
内
村
光て

る
よ
し良
さ
ん
が

協
賛
し
た
花
火
も
上
が
り
、
観
客
か

ら
は
「
ウ
ッ
チ
ャ
ン
、
あ
り
が
と

う
！
」
な
ど
の
歓
声
も
。
屋
台
も
大

行
列
が
で
き
、
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

愛
知
県
か
ら
帰
省
し
て
い
た
久
保
田

さ
ん
一
家
は
、「
今
年
も
き
れ
い
な

花
火
が
見
れ
て
よ
か
っ
た
。
来
年
も

花
火
を
楽
し
み
に
帰
っ
て
き
た
い
」

と
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

市役所職員の仕事って？
人吉高インターンシップ

　

８
月
５
・
６
日
に
人
吉
高
２
年
の

小
川
琳り

ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
が
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
（
就
業
体
験
）
で
市
役
所
を

訪
れ
ま
し
た
。
秘
書
課
と
商
工
観
光

課
に
配
属
さ
れ
、
市
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
情
報
発
信
す
る
た
め
の
写

真
撮
影
や
記
事
作
成
、
人
吉
花
火
大

会
で
使
う
道
具
の
確
認
作
業
な
ど
を

体
験
。
初
め
て
行
う
内
容
ば
か
り
で

し
た
が
、
市
職
員
に
教
え
て
も
ら
い

丁
寧
に
仕
事
を
こ
な
し
ま
し
た
。

　

２
日
間
を
通
し
て
小
川
さ
ん
は

「
職
場
の
雰
囲
気
や
仕
事
内
容
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
。
来
年
の
公
務
員

試
験
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

パソコンを使って自分で撮影した写真を確認する小川さん
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情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

９
月
定
例
市
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
議
会
活
動
や
市
政
の
方
向
性
を

お
伝
え
す
る
た
め
、
本
会
議
の
様

子
を
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し

て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
、
各
コ
ミ
セ
ン
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。
利
用
状
況
に
よ
っ
て
は

▲ 議会情報

コ
ミ
セ
ン
で
視
聴
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

議
会
日
程
（
予
定
）

◎
９
月
２
日
㈪　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

◎
９
月
10
日
㈫
～
12
日
㈭　

一
般

質
問

◎
９
月
25
日
㈬　

委
員
長
報
告
・

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
～

場
所　

市
役
所
４
階
議
場

傍
聴
方
法　

傍
聴
席
入
口
に
あ
る

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
団
体
の

場
合
は
団
体
名
・
人
数
）
を
記
入

し
、
備
え
付
け
の
箱
に
投と
う
か
ん函

し
て

入
室
し
て
く
だ
さ
い
。

※
傍
聴
時
に
事
前
の
許
可
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
１
階
市
民
コ
ー
ナ
ー

（
正
面
玄
関
入
っ
て
右
）
で
も
議

会
中
継
を
視
聴
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
［
傍
聴
に
つ
い
て
］
市

議
会
事
務
局
、［
コ
ミ
セ
ン
で
の

視
聴
に
つ
い
て
］
市
社
会
教
育
課

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
手
当
制
度

　

常
時
介
護
が
必
要
な
最
重
度
の

在
宅
障
が
い
者
に
対
し
て
、
次
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
20
歳
以
上
】

特
別
障
害
者
手
当

＝
月
額
２
万
８
８
４
０
円

※
身
体
障
害
者
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
３
カ
月
を

超
え
て
入
院
し
て
い
る
人
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
20
歳
未
満
】

障
害
児
福
祉
手
当

＝
月
額
１
万
５
６
９
０
円

※
障
が
い
を
理
由
に
年
金
を
受
給

す
る
人
、
児
童
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
に

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

最
重
度
の
人
と
は
…
…
重
度
の
肢

体
不
自
由
や
、
精
神
障
が
い
の
た

め
絶
対
安
静
が
永
続
し
た
り
、
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
か
っ

た
り
と
日
常
生
活
が
著
し
く
制
限

さ
れ
る
人
な
ど
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係

障
が
い
が
あ
る
児
童
に
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当

９
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の

要
件
に
当
て
は
ま
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
か
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
児
童
】

　

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体

に
中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児

童
。
た
だ
し
、
障
が
い
を
理
由
に

年
金
を
受
給
す
る
児
童
や
、
児
童

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

児
童
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
手
当
額
】

１
級
＝
月
額
５
万
５
３
５
０
円

２
級
＝
月
額
３
万
６
８
６
０
円

　

９
月
支
払
い
分
（
７
・
８
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
（
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児

童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
と

自
立
を
助
け
る
手
当
）
は
、
９
月

11
日
㈬
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
支
払

い
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係

①新規申請が必要な人
・ 所得限度額を超えるため、現在児童手当（特例給付）

を受給していない人
・ 中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代

の児童だけを養育している人
②増額申請が必要な人
・ 児童手当（特例給付）を受給している人で、高校

生年代の児童について、過去に人吉市で児童手当
を受給したことがない人

③�「監護相当・生計費の負担についての確認書」が
必要な人

・ 高校生以下の児童のほかに、大学生年代（平成
14 年４月２日～平成 18 年４月１日生まれ）の生
計費などを負担している人で、その児童を含め３
人以上養育している人

問合せ　市こども未来課こども福祉係（☎２２－２１１１　内線１２５５）

▲

 市ホーム
ページ

制度改正の内容

拡充前（９月分まで） 拡充後（10月以降）

中学校修了までの児童
（15歳になった最初の年度末まで） 支給対象 高校生年代までの児童

（18歳になった最初の年度末まで）

あり 所得制限 なし

１万５千円（３歳～小学校終了まで） 第３子以降
手当（月額） ３万円

18歳になった年度末まで（※高校生年代は加算カ
ウントの対象で、支給対象ではありません。）

第３子加算
カウント

22 歳になった年度末まで（※ 18歳年度末以降は、
加算カウントの対象であり、支給対象ではありません。）

３回（２・６・10月） 支払月 ６回（偶数月）

　市こども未来課こども福祉係（市役所１階７番窓
口）にある書類に必要事項を記入し提出してくださ
い。書類は市ホームページからダウンロードするこ
ともできます。　対象者に書類を送付しています。対象者で書類が

届いていない人はお問い合わせください。
提出期限　10月 31日（木）

※ 詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

大工団地・九日団地（災害公営住宅）の
入居者を一般募集します

問合せ　市住宅政策課市営住宅係（☎２２－２１１１　内線２２３２）

　空き住戸への入居者を追加で募集します。応募が
多かった場合は、抽選で決定します。
　入居可能時期は、令和７年３月ごろです。

申込期限　９月 30 日（月）（必着）
申込方法　市住宅政策課市営住宅係（市役所２階２
－１番窓口）にある申込書に記入し、必要な書類を
添えて提出してください。添付書類は「住宅に困っ
ている理由」で変わります。詳しくはお問い合わせ
ください。

敷金　家賃の３カ月分（入居契約時）
連帯保証人（全てを満たす人１人）
・人吉球磨在住
・ 64 歳以下
・ 所得額 100 万円以上
・公営住宅入居者以外

入居資格（全てを満たす必要があります）
１　同居の親族がいる人
　※  60 歳以上の人や身体障がい者（１～４級）、

精神障がい者（１～３級）、知的障がい者（A1
～ B2）の人などは単身入居できます。

２　 市・県民税、固定資産税・国保税・軽自動車税
などを滞納していない人

３　 収 入 が 一 定 基 準 額 以 下 の 人（ 政 令 月 収 15
万８千円以下など）

４　 住宅に困っている人 ( 土地家屋を持っていない
人 )

５　暴力団員でない人

団地名 間取り 入居人数 募集戸数

大工団地
１LDK １人以上 １戸

２LDK ２人以上 ３戸

九日団地 １LDK １人以上 ５戸

大工団地・九日団地（災害公営住宅）の空き状況

復
旧
復
興
状
況

【お詫びと訂正】　広報ひとよし８月号（1180号）17㌻「本市の水道水は安全性を確認しています」
の内容に誤りがありました。訂正しお詫び申し上げます。
検査結果　茂ヶ野水源地：１ng/L未満、古仏頂水源地：１ng/L未満、井ノ口水源地：１ng/L未満
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早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で

命
を
守
ろ
う

　

毎
年
、
秋
か
ら
交
通
事
故
死
者

数
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
交
通
事
故
防
止
を
目
的
に
、

今
年
も
「
秋
の
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
暗
く
な
る
の

が
早
く
な
り
ま
す
の
で
、
車
や
自

転
車
の
ラ
イ
ト
は
早
め
の
点
灯
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

期
間　

９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪
の

10
日
間

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

＝
９
月
30
日
㈪
」

運
動
の
重
点

① 

反
射
材
な
ど
の
着
用
と
安
全
な

横
断
方
法
に
よ
る
歩
行
者
の
交

通
事
故
防
止

② 

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ

ビ
ー
ム
活
用
の
促
進
と
飲
酒
運

転
の
根
絶

③ 

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

自
転
車
保
険
の

加
入
は
お
済
み
で
す
か
？

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
を
販
売
し
ま
す

　

令
和
３
年
10
月
か
ら
自
転
車
損

害
賠
償
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を

使
う
場
合
は
、
自
分
に
合
っ
た
保

険
を
選
び
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

県
く
ら
し
の
安
全
推

進
課
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
２
９
３
）

　

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
５
億
円
。
同
時
発
売
の
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
５
千
万
円
で

す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
市
内
の

宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　

毎
年
９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で

す
。
人
と
動
物
が
共
に
幸
せ
に
生

き
て
い
け
る
社
会
の
実
現
に
は
、

飼
い
主
の
モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
が
必

要
で
す
。

　

次
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

・ 

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
う

（
動
物
の
遺
棄
は
犯
罪
で
す
）

・ 

ふ
ん
尿
な
ど
で
近
隣
の
環
境
を

悪
化
さ
せ
な
い

・ 

不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
実
施
し
、

む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い

・ 

盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
た
め
、
鑑

札
票
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ

人吉球磨クリーンプラザは
臨時休場します

　計量機更新作業のため、人吉球磨
クリーンプラザは臨時休場します。
ご理解とご協力をお願いします。
臨時休場日　９月 15 日㈰

問合せ　人吉球磨クリーンプラザ
　　　　（☎２２－１４１４）

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

９
月
27
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦

没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
の
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
５
日
㈯

時
間　

午
前
10
～
11
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
自
治
支
援
係

整
骨
院
に
は

正
し
く
か
か
り
ま
し
ょ
う

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復

師
が
行
う
施
術
は
、
国
民
健
康
保

険
の
対
象
に
な
る
場
合
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
内
容

を
確
認
し
、
負
傷
の
原
因
を
正
確

に
伝
え
て
施
術
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

○ 

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
の
打
撲
や
捻

挫
○ 

骨
折
や
脱
臼
（
医
師
の
同
意
が

必
要
）

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合
（
全
額

自
己
負
担
）

○ 

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

○ 

内
科
的
要
因
の
病
気
に
よ
る
こ

り
や
痛
み

○ 

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
が
届
き
ま
す

　

老
齢
年
金
な
ど
は
所
得
税
の
対

象
に
な
っ
て
い
て
、
受
け
取
る
年

金
が
一
定
額
以
上
の
人
は
年
金
か

ら
所
得
税
な
ど
が
源
泉
徴
収
さ
れ

ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
毎
年
、
所

得
税
課
税
対
象
者
に
「
扶
養
親
族

等
申
告
書
」
を
郵
送
し
て
い
て
、

令
和
７
年
分
は
、
９
月
か
ら
順
次

発
送
予
定
で
す
。

　

所
得
税
の
扶
養
控
除
を
受
け
る

に
は
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
し
な
い

と
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
税

金
が
多
く
徴
収
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
８
１

‐
２
４
０
）、
八
代
年
金
事
務
所

（
０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）

○ 

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

○ 

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲

労
改
善

○ 

仕
事
中
や
通
勤
中
の
負
傷
（
労

災
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
）

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

　オクトーバー・ラン＆ウォークはスマホアプリを
使用した１カ月のオンラインイベントです。
　全国の自治体と競う「全国自治体対抗戦」のほ
か、毎日更新される「全国個人ランキング」「人吉
市内ランキング」を楽しみながらモチベーションを
継続！
　スポーツの秋に散歩やランニングを
アプリで記録しながら、運動習慣を身
に付けましょう。

問合せ　市社会教育課スポーツ振興係（☎２２−２１１１　内線４０２４）

参加費　無料
申込期限　10月31日（木）
※開催期間中はいつでも申し込めます。

歩数・距離の計測はスマホアプリで！

▲ 詳しくは
こちら

ランニングの部

「TATTA」

ウオーキングの部

「スポーツタウン
WALKER」

不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を

宅
配
便
で
無
料
回
収
し
ま
す

　

市
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
の
認
定
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱
と
協

定
を
結
び
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
パ
ソ
コ
ン
を
、
宅
配
便
を
使
っ

て
無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

回
収
手
順

① 

２
次
元
コ
ー
ド
か
電
話
で
申
し

込
み

② 

不
要
な
パ
ソ
コ
ン
を
段
ボ
ー
ル

に
詰
め
る

③ 

宅
配
業
者
が
希
望
日
時
に
自
宅

か
ら
回
収

申
込　

☎
０
５
７
０
‐
０
８
５
‐

８
０
０

問
合
せ　

市
環
境
課
廃
棄
物
対
策

係

▲ 詳しくは
こちら

▲ 市ホーム
ページ

特
定
用
途
誘
導
地
区
の

都
市
計
画
案
を
縦
覧
で
き
ま
す

　

特
定
用
途
誘
導
地
区
の
都
市
計

画
案
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
都
市
計
画
課
計
画
公

園
係

チ
ッ
プ
な
ど
を
付
け
、
所
有
者

を
明
ら
か
に
す
る

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

料
金　

１
枚
３
０
０
円

販
売
期
間　

９
月
17
日
㈫
～
10
月

17
日
㈭

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
熊
本
県

市
町
村
振
興
協
会
（
０
９
６
‐

３
３
１
‐
０
０
０
７
）
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第一市民
グラウンド

白岳伝承蔵

羽田バス停

荒毛バス停

中原コミセン

万
江
川

万
江
川

施工箇所
上原田橋う回路

募
　
集

令
和
７
年
度

人
吉
市
奨
学
生
募
集

　

向
学
心
に
富
み
、
能
力
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
経
済
的
な
理
由

で
修
学
が
困
難
な
人
に
、
奨
学
金

を
給
付
ま
た
は
貸
与
し
て
い
ま

す
。
募
集
要
項
や
申
し
込
み
に
必

要
な
書
類
は
、
市
学
校
教
育
課
総

務
係
（
市
役
所
４
階
４
‐
１
番
窓

口
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈭

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

保
育
士
の
た
め
の
研
修
会

シ
ニ
ア
の
た
め
の

整
理
収
納
セ
ミ
ナ
ー

　

保
育
士
の
専
門
性
向
上
と
質
の

高
い
人
材
を
安
定
的
に
確
保
す
る

た
め
、
保
育
士
を
対
象
に
し
た
研

修
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

◎
保
育
士
資
格
取
得
者

◎ 

保
育
所
な
ど
に
勤
務
す
る
保
育

士
以
外
の
職
員
（
看
護
師
、
調

理
員
、
事
務
職
員
な
ど
）

◎ 

子
育
て
支
援
に
興
味
の
あ
る
人

期
日　

９
月
28
日
㈯

時
間　

午
後
２
時
15
分
～
４
時
30

分場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

講
師　

和
洋
女
子
大
学
人
文
学
部

こ
ど
も
発
達
学
科　

矢や
と
う藤
誠せ

い
じ
ろ
う

慈
郎

教
授

演
題　

保
育
の
質
を
高
め
る
チ
ー

ム
づ
く
り

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈮

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

　

シ
ニ
ア
の
安
全
・
安
心
な
生
活

環
境
づ
く
り
と
、
介
護
や
家
事
援

助
に
役
立
つ
「
片
付
け
の
正
し
い

手
順
」・「
整
理
収
納
の
基
本
」
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

期
日　

10
月
11
日
㈮　

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟
第
10
会
議
室

対
象　

60
歳
以
上
の
人

▲ 詳しくは
こちら

講
　
座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

テ
ー
マ　

運
動
で
グ
ン
グ
ン
発
育

発
達
プ
ロ
グ
ラ
ム

講
師　

中
濱
幸ゆ
き
ひ
ろ浩

さ
ん

対
象
者　

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
を

持
つ
家
族

期
日　

９
月
29
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

定
員　

10
組
程
度
（
要
予
約
）

申
込
期
限　

９
月
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

10
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

２
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

９
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

16
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
②
」、講
師
：
花は
な
し
き
ぶ

色
舞
さ
ん
、

場
所
：
い
こ
い
の
家
さ
ざ
な
み

18
日
㈮　

給
食
体
験

30
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

県
内
に
就
職
す
る
人
の

奨
学
金
返
還
な
ど
を
支
援

　

県
で
は
、
若
者
の
県
内
就
職
と

定
着
、
県
内
企
業
な
ど
の
人
材
確

保
の
た
め
、
県
と
県
内
企
業
な
ど

が
協
力
し
、
県
内
に
就
職
す
る
若

者
の
奨
学
金
返
還
や
引
っ
越
し
代

な
ど
を
支
援
す
る
「
ふ
る
さ
と
く

ま
も
と
創
造
人
材
奨
学
金
返
還
等

サ
ポ
ー
ト
制
度
」
を
実
施
し
て
い

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

９
月
30
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

下
漆
田
町
公
民
館

テ
ー
マ　

秋
の
は
じ
ま
り
・
散
歩

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

▲ 市ホーム
ページ

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院
の

生
徒
を
募
集
し
ま
す

　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院
の
令
和

７
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。

入
学
試
験　

10
月
６
日
㈰
～
令
和

７
年
２
月
23
日
㈰
に
５
回
実
施

10
月
６
日
入
学
試
験
の
願
書
受
付

期
間　

９
月
24
日
㈫
～
27
日
㈮

※
詳
し
く
は
人
吉
市
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院

（
☎
22
‐
２
９
６
２
）

▲ 詳しくは
こちら

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

10
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に

集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
９
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

上
原
田
橋
補
修
工
事
の
た
め

通
行
が
で
き
ま
せ
ん

　

上
原
田
橋
（
上
原
田
町
）
の
補

修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間

中
は
全
面
通
行
止
め
と
な
り
、
車

も
歩
行
者
も
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

う
回
路
の
利
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

工
事
期
間　

10
月
１
日
㈫
～
令
和

７
年
３
月
（
予
定
）

問
合
せ　

市
道
路
河
川
課
維
持
係

国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

確
定
申
告
後
に
国
税
を
納
め
る

場
合
は
、
自
宅
で
納
税
手
続
が
完

結
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が

便
利
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
種
類

・ 

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
…
ｅイ

ー

‐

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ｘ
の
簡
単
な
操
作
で
口
座

か
ら
の
引
き
落
と
し
で
納
付

・ 

振
替
納
税
…
申
し
込
み
を
す
る

こ
と
で
毎
年
口
座
か
ら
の
引
き

落
と
し
で
納
付

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払

機
）
で
納
付

・ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
…
専
用
サ

イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
付

・ 

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
…
専
用
サ

イ
ト
か
ら
利
用
可
能
な
Ｐペ

イ
ａ
ｙ

払
い
を
選
択
し
て
納
付　

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

国
税
相
談
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
00
‐

５
９
０
１
）

▲ 市ホーム
ページ

▲ 詳しくは
こちら

事
業
用
設
備
を
取
得
し
た

場
合
は
税
の
免
除
が
あ
り
ま
す

　

本
市
が
過
疎
地
域
に
指
定
さ
れ

た
こ
と
で
、
青
色
申
告
を
行
う
個

人
か
法
人
が
市
内
で
事
業
用
設
備

な
ど
を
取
得
し
た
場
合
、
固
定
資

産
税
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

対
象
の
業
種
や
資
産
な
ど
に
は

要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
業
種　

製
造
業
、旅
館
業（
下

宿
営
業
を
除
く
）、
農
林
水
産
物

等
販
売
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
な

ど問
合
せ　

市
税
務
課
資
産
税
係

被
災
代
替
家
屋
を
取
得
し
た

場
合
は
税
の
軽
減
が
あ
り
ま
す

　

被
災
し
た
住
宅
を
所
有
し
て
い

た
人
や
そ
の
相
続
人
が
、
売
買
・

贈
与
な
ど
で
家
屋
を
新
た
に
取
得

し
た
場
合
は
、
固
定
資
産
税
の
軽

減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
税
務
課
資
産
税
係

ま
す
。 

　

現
在
、
令
和
８
年
度
の
就
職
予

定
者
を
対
象
に
、
同
制
度
の
利
用

を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
制
度
の
利
用
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
商
工
政
策
課
政
策

班
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
３
１
３
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

申
込
書
を
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
高
齢
者
支
援
課
（
市

役
所
１
階
６
番
窓
口
）、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
球
磨
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
球

磨
ブ
ラ
ン
チ
、
人
吉
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会　

〒
８
６
０
‐
０
８
４
２　

熊
本
市

中
央
区
南
千
反
畑
町
３
番
７
号　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

（
☎
０
９
６
‐
３
１
２
‐

３
３
１
０　

℻
０
９
６
‐
３
１
２

‐
３
３
１
２
）

▲ 市ホーム
ページ
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Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

救
急
フ
ェ
ア
２
０
２
４

動
物
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

期
日　

10
月
５
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

　

人
吉
市
医
師
会
と
人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
の
共
催
で「
救
急
の
日
」

に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
「
救
急

フ
ェ
ア
２
０
２
４
」
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
楽

し
み
な
が
ら
救
急
や
消
防
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
７
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
～
正
午
（
開
場

　

人
吉
球
磨
獣
医
師
会
で
は
、
飼

い
主
の
身
勝
手
な
理
由
で
処
分
さ

れ
る
犬
や
猫
の
命
を
救
う
た
め
、

「
動
物
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま

す
。

内
容　

動
物
慰
霊
祭
、
犬
・
猫
の

オ
ー
ナ
ー
探
し
、
長
寿
犬
・
猫
の

表
彰
な
ど

期
日　

９
月
23
日
㈪

時
間　

正
午
～
午
後
３
時

場
所　

五
木
源
パ
ー
ク
（
球
磨
郡

五
木
村
）

問
合
せ　

あ
き
や
ま
動
物
病
院

（
☎
23
‐
３
７
３
９
）

　人吉・球磨地域にある 35 の札所に、それぞれご利益
のある観音様が祭られている相良三十三観音の秋の開帳
を開催します。

期間　９月 19 日（木）～ 25 日（水）
時間　午前８時～午後５時ごろ
※ 開帳状況は札所によって異なります

ので、詳しくはホームページをご覧
ください。

問合せ　相良三十三観音協議会事務局・観音寺観音協議会事務局・観音寺
　　　　（☎２２－３７９３）　　　　（☎２２－３７９３）

▲ 詳しくは
こちら

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
人
吉
球
磨
（
要
予
約
）

労
災
・
職
業
病
無
料
相
談
会

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日　

①
９
月
12
日
㈭

②
９
月
17
日
㈫　

③
９
月
20
日
㈮

④
９
月
24
日
㈫

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
※
要
予
約　

場
所　

①
湯
前
町
役
場
相
談
室

（
球
磨
郡
湯
前
町
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

　

振
動
病
や
じ
ん
肺
、
騒
音
性
難

聴
、
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど
の
職
業
病

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

家
族

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人

材
確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事

業
所
と
求
職
中
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成

方
法
や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
3
階

出
張
相
談
会

期
日　

①
９
月
11
日
㈬

　
　
　

②
９
月
18
日
㈬

　
　
　

③
９
月
20
日
㈮

　
　
　

④
９
月
26
日
㈭

時
間　

①
②
④
午
後
１
時
～
４
時

　

③
午
後
１
時
15
分
～
４
時

場
所　

①
湯
前
町
役
場
相
談
室

（
球
磨
郡
湯
前
町
）

②
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
階

和
洋
室
（
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
）

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

④
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン

タ
ー
（
球
磨
郡
多
良
木
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

相
　
談

障
しょう

がいを理
りゆう

由とした差
さべつ

別の相談窓
まどぐち

口

　県
けん

は、「障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に生
い

きる
熊
くまもと

本づくり条
じょうれい

例」に基
もと

づく相
そうだん

談体
たいせい

制を整
せ い び

備していま
す。差

さ べ つ

別と感
かん

じたら遠
えんりょ

慮なくご相
そうだん

談ください。

〇不
ふとう

当な差
さべつてき

別的取
と

り扱
あつか

い

　障
しょう

がいを理
り ゆ う

由に、正
せいとう

当な理
り ゆ う

由なくサービス提
ていきょう

供を
拒
き ょ ひ

否したり、制
せいげん

限したり、条
じょうけん

件を付
つ

けたりすること。
例
れい

：障
しょう

がいがあることを伝
つた

えると、アパートの部
へ や

屋
を貸

か

してもらえない

〇合
ごうりてき

理的配
はいりょ

慮の不
ふていきょう

提供

　障
しょう

がいのある人
ひと

から、社
しゃかい

会の中
なか

にあるバリアを取
と

り除
のぞ

くための配
はいりょ

慮を求
もと

められたときに、負
ふ た ん

担になり
すぎない範

は ん い

囲での合
ご う り て き

理的な配
はいりょ

慮を行
おこな

わないこと。
例
れい

：聴
ちょうかく

覚障
しょう

がいがあることを伝
つた

えたのに、必
ひつよう

要な
情
じょうほう

報を音
おんせい

声でしか伝
つた

えてもらえない

期
きじつ

日　月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日（祝
しゅくじつ

日、年
ね ん ま つ ね ん し

末年始は休
やす

み）
時
じかん

間　午
ご ぜ ん

前９時
じ

～午
ご ご

後５時
相
そうだんさき

談先　県
けん

広
こういき

域専
せんもん

門相
そうだんいん

談員
☎０９６－３３３－２２４４
℻０９６－３８３－１７３９
　 tokuteisodan@pref.kumamoto.lg.jp

▲ 前回の様子

熊
本
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談

内
容　

各
種
許
認
可
・
登
録
に
関

す
る
こ
と
、
法
人
設
立
に
関
す
る

こ
と
、
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ

③
球
磨
地
域
振
興
局

④
市
役
所
相
談
室

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

期
日　

毎
月
第
１
金
曜

時
間　

午
後
２
～
４
時

場
所　

せ
き
れ
い
館
（
球
磨
郡
あ

さ
ぎ
り
町
）

問
合
せ　

全
日
本
建
設
交
運
一

般
労
働
組
合
九
州
支
部
熊
本

分
会
（
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐

８
３
２
５
）

と
な
ど

電
話
無
料
相
談

期
日　

10
月
１
日
㈫

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐
７
３
０
１

街
頭
無
料
相
談
会

期
日　

10
月
16
㈬
・
17
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階
レ

ス
ト
ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー　

レ
ス
ト

ス
ペ
ー
ス
（
熊
本
市
中
央
区
手
取

本
町
６
‐
１
）

問
合
せ　

熊
本
県
行
政
書
士

会
（
☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐

７
３
０
０
）

人
吉
城
跡
石
垣
修
理
の

現
地
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

人
吉
城
跡
で
行
っ
て
い
る
石
垣

修
理
工
事
や
石
垣
内
部
の
発
掘
調

査
の
状
況
を
現
地
で
解
説
し
ま

す
。

　

石
垣
の
積
み
直
し
の
た
め
の
石

詰
め
体
験
も
予
定
し
て
い
て
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
内

容
で
す
。

内
容　

石
垣
修
理
工
事
の
内
容
と

発
掘
調
査
成
果
の
説
明
、
石
詰
め

体
験

期
日　

９
月
29
日
㈰
（
雨
天
時
は

10
月
６
日
㈰
に
延
期
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

人
吉
城
跡
（
相
良
神
社
社

務
所
前
に
集
合
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
動
き
や
す
い
服
装

催
　
し

人
吉
秋
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

秋
の
人
吉
を
楽
し
く
歩
く
２
つ

の
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。
歩

い
た
後
は
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
疲
労

回
復
を
早
め
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
学
べ
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈮

参
加
費　

各
コ
ー
ス
千
円（
税
込
・

保
険
料
込
）

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

※
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
帽
子
な
ど

は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
球
磨
川
コ
ー
ス
（
約
７
㌔
）

　

人
吉
城
跡
か
ら
水
の
手
橋
を
渡

り
、
西
瀬
橋
方
面
へ
球
磨
川
に

沿
っ
て
歩
き
ま
す
。
秋
涼
の
景
色

と
球
磨
川
の
水
音
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

期
日　

10
月
５
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
（
約
90
分
）

◆
石
水
寺
コ
ー
ス
（
約
６
㌔
）

　

中
原
コ
ミ
セ
ン
か
ら
石
水
寺
の

周
辺
を
歩
き
ま
す
。
石
水
寺
を
目

標
に
秋
色
の
自
然
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
寺
の
山
門
、
眼
鏡
橋
や

湧
き
水
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

期
日　

10
月
19
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
（
約
90
分
）

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
吉
市
体

育
協
会
（
☎
22
‐
１
６
８
８
）

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
文
化
課
文
化
政
策
係

は
午
前
８
時
30
分
）

場
所　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

（
下
林
町
１
番
地
）

内
容　

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
は
し
ご

車
試
乗
、
消
火
体
験
、
救
助
体
験
、

応
急
手
当
実
技
体
験
な
ど
）、
幼

年
消
防
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
防
災
Ｄ

Ｘ
コ
ー
ナ
ー
、消
防
グ
ッ
ズ
販
売
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
22
‐

５
２
４
１
）
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

10月の休日在宅医・当番薬局

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※受診前に病院に連絡してください。
※ 変更になることがあります。病院に連絡がつかない場合は、市ホームページをご覧になるか、電話で市役所（☎

２２－２１１１）にご確認ください。日曜・祝日も対応します。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

６ ㈰

伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１

掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局たらぎいちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

13 ㈰

岡医院 ２２－３３７１ 安民堂薬局西間店 ２２－２４８１

河野産婦人科医院 ２４－３８３８ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

14 ㈪

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３

小林脳神経外科 ２４－８３３１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１

20 ㈰

球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

仁誠会クリニック人吉 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

27 ㈰

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

たけだ眼科クリニック ２３－３０９６ 高階誠心堂薬局いずみだ店 ２４－８３７０

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８ ◆９月 26日（木）
【人吉警察署】
・午前 10時～ 11時 45分
【人吉医療センター】
・午後１時 30分～３時 30分

愛の
献血 ※ �400㍉㍑献血だけです。

問合せ　健康増進係

○愛甲産婦人科医院
○愛甲やすらぎ・ひふ科医院
○�あいだ診療所（コロナは入所者と
関連施設入居者対象）

○有島耳鼻咽喉科医院
○伊津野医院
○岡医院
○願成寺ごんどう医院
○球磨病院
○�河野産婦人科医院（インフルだけ）
○小林脳神経外科
○しらおく内科クリニック

○�仁誠会クリニック人吉
　（旧�たかみや医院）
○たかはし小児科内科医院
○田中医院
○堤病院
○堤病院附属九日町診療所
○外山胃腸病院
○とやまクリニック胃腸科肛門科
○外山内科
○豊永耳鼻咽喉科医院
○浜田醫院（インフルだけ）
○人吉リハビリテーション病院

○ひとよし内科
○ひとよし西村醫院
○�平井整形外科リハビリテーション
クリニック（インフルだけ）

○ふかみ耳鼻咽喉科
○万江病院
○�増田クリニック小児科（コロナだけ）
○�三浦整形外科医院（インフルだけ）
○光永医院
○みのだ内科循環器科（インフルだけ）
○�愛生記念病院（入院患者対象）
○光生病院 (入院患者対象 )

65 歳以上のインフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種

対象者
・ 65 歳以上の人
・ 60 ～ 64 歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害
がある人（身体障害者手帳１級所持者）
申込方法　次のどれかの方法で申し込んでください。
① 実施医療機関窓口で申し込む。
② 市保健センター（市役所横１階窓口）で申し込む。

電話、郵送、ファクスでも申し込みできます。
送付先　〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
人吉市保健センター　保健総務係　宛
℻２４－８５４６

※ 市保健センターの申込受付時間は平日午前８時
30 分～午後５時 15 分です。

※ 申し込み時に住所・氏名・電話番号・生年月日・
希望の医療機関名を確認します。

※ 申し込み後、予診票が届くまで１～２週間かかり
ます。予診票が届いてから、医療機関に接種日の
予約をしてください。

※ 接種期間中、市外の医療機関や施設に入院または
入所している人は、手続きに時間がかかります。
早めに市保健センターにご連絡ください。

問合せ　保健総務係

申込期限　10 月 31 日（木）※郵送の場合は必着
接種期間　10 月１日（火）～ 12 月 31 日（火）
※実施医療機関の診療日・診療時間内
接種料金　2,000 円（生活保護世帯員は無料）
※ 医療機関窓口で接種後に支払ってください。

申込期限　12 月 27 日（金）※郵送の場合は必着
接種期間　10 月１日（火）～令和７年３月 31 日（月）
※実施医療機関の診療日・診療時間内
接種料金　2,700 円（生活保護世帯員は無料）
※ 医療機関窓口で接種後に支払ってください。

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和６年

集合場所 スタート
10月 11月 12 月

西 ５日㈯ ２日㈯ ７日㈯ 東西コミセン
午前８時 30分

東 12 日㈯ ９日㈯ 14日㈯ 人吉東小

中原

19 日㈯ 16日㈯ 21日㈯
中原コミセン 午前８時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場

午前８時
（10月は
午前７時30分）

大畑 26 日㈯ 23日㈯ － 大畑コミセン 午前８時 20分

※ スタートの 20 分前から受け付けます。
※ 小学生以下は保護者同伴で参加してくだ

さい。
※ お住まいの校区にかかわらず参加できま

す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。

※ ウオーキングに参加すると、１回に付き
きじ馬スタンプ 10 ポイント進呈券がも
らえます。10 ポイント進呈券を 10 枚
ためると、ボーナス 20 ポイントを加え
た 120 ポイント進呈券と交換できます。
交換は各校区のウオーキングデーで行い
ます。

※�全校区に保険を掛けますので、必ず受け付けをしてください。
（主催：校区公民館、主管：市健康推進員会）

問合せ　健康増進係

受付時間：午前９時～午後５時

インフルエンザ 新型コロナウイルス

実施医療機関
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令和５年12月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

場　所：カルチャーパレス2階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

▲

 市移住定住
サイト

　日本スポーツ協会公認陸上競技上級コーチの資格を持つ人吉ス
ポーツパレスの森 英和館長が、ランニングのイロハを紹介します。

問 市社会教育課スポーツ振興係（☎２２−２１１１　内線４０２４）

新刊案内

親子で楽しむ外遊び

　暑い夏から徐々に秋を感じられるようになり、外遊びが楽しくなる季節です。親子で楽しめる簡単な外遊び
やその効果を紹介します。外に出てよく遊ぶことで、心地良い疲れからの早寝を促したり、空腹感や食欲を増
したりする効果があります。涼しい時間帯に、お子さんとお出かけしてみてはいかがでしょうか。

９月の図書館カレンダー

休館日

日 月 火 水 木 金 土
９/ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 10/ １ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12

●ごっこ遊び
　葉っぱや木の枝、小石などを使いお料理などの
ごっこ遊びをすることで、想像力やコミュニケー
ション能力を高めることができます。

●遊具遊び
　基礎体力の向上や普段の動きでは使わないバラ
ンス感覚・筋力が身に付きます。また、ジャング
ルジムなどのアスレチッ
クは空間認知能力を伸ば
します。

●散歩
　近所の公園や散歩の途中で、草花や木の葉を探
してみましょう。自然を見て触れて感じることで
五感が刺激され、感受性が育ちます。水筒をリュッ
クに入れて背負うと、体
幹を鍛えたり自分の荷物
を持つ習慣を身に付けた
りできます。

●虫捕り
　虫を捕るために試行錯誤することで、自分で考
える能力や積極的に行動する力が身に付きます。

No. ５

児
童
向
け

一
般
向
け

カンタの訓練
草野 あきこ 作・かけひ さとこ絵

曽
そ ふ が わ

布川 善
よしかず

一 著

10万年の噴火史からひもとく富士山

　約10万年前に現在の原形ができ
た富士山は、噴火と崩壊を繰り返し、
樹海や湖などの景観を生み出した。
なぜ今の形になったのか、火山学の
見地から解説。変わり続ける富士山
の今が分かる一冊。

　盲導犬訓練センターにやって来
たラブラドルレトリバーのカンタ。
日々の訓練に励み、やがて使用者と
の訓練も始まるが悪戦苦闘する。果
たしてカンタは評価試験に合格し盲
導犬になれるのか？

残暑を乗り切る！　運動時の熱中症対策

　今年は厳しい暑さが続いていますので、予定を変
更してウオーキングやランニング中の命に関わる熱
中症の予防と対策についてお話しします。
　熱中症は、高温多湿の状況で体内の水分やミネラ
ル（特に塩分）が汗として多量に排出され、脱水状
態になって体液のバランスが崩れ、適正な体温調節
ができず体温が上昇し体調不良を起こす状態です。
　体温が 40 度を超えると、髪の毛や皮膚、頭蓋骨、
くも膜などに覆われて魔法瓶状態になった髄液に浮
かぶ脳は高温になり、体温中枢をコントロールでき
ず、機能不全を起こして最悪、死に至ります。
　熱中症の初期症状は、気分が悪くなる、手足のし
びれや筋肉のけいれん、立ちくらみなどです。さら
に症状が進むと、吐き気や嘔

お う と

吐、脱力感があります。
重度になると、意識障害、高体温、全身のけいれん
のほか、ふらふらして立っていられず倒れます。症
状が進むと命に関わるので、早めの医療機関の受診
をおすすめします。
　しかし健康・体力の維持増進には運動の継続が大
切です。しっかり対策して運動を続けましょう。

＜運動時の熱中症対策ポイント＞
① 気温の高い時間帯の運動は避ける
② 運動前・運動中・運動後と、積極的に水分を補給

する
③ 日陰やエアコンが効いた室内でできる運動を行う
④ 無理をせず休憩を複数回取る（このときに水分補

給をする）
⑤ 日焼けを予防できる軽く涼しいウエアを選ぶ
⑥ 日傘・帽子・タオル・冷感商品などを利用する
⑦ 運動時のマスクは高温の空気を吸い込むため着用

しない
⑧ 血糖値などに問題のある人は、糖分を含むスポー

ツドリンクを避ける
⑨ 運動前・運動中のアルコールの摂取は厳禁
⑩ 薬を服用中の人は医師

と相談して運動する
⑪ 天気予報（気温）、熱

中症アラートなどの情
報を参考にする

　幽霊の掛け軸があることで有名な永国寺で８月３
日に開催された「ゆうれい祭り」にボランティアス
タッフとして参加しました。私の担当は幽霊屋敷の
出口付近での誘導。初めてこの祭りに参加しました
が、幽霊役の人のメイクや衣装をはじめ、祭り全体
にスタッフの気合いを感じ、それが盛況につながっ
ていると思いました。
　このように地域でつくる素晴らしい祭りに参加で
きてとても光栄でした。このつながりが途絶えない
よう、次回もぜひスタッフとして参加したいです。

▲ この日は幽霊の掛け軸
が一般公開されます

▲

 リアルな幽霊に来場者はとて
も怖がっていて、泣き出す子
もいました　
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　  

　

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

Ｑ.17

Vol.98

…

答えは23㌻！

どこまで進んだか？ ど
のように進んできたか？ 
これからどう進むのか？ 
先を読みながら一歩ずつ
頑張っていきましょう。

思考迷路（中級編）
「東→西→南→北」の順番に、タテ・ヨコに進み、全て
のマスを通ります。ナナメに進んだり、同じ道を通った
り戻ったりはできません。

東 西 南 北 東
北 南 北 南 西
東 西 東 西 南
北 東 北 北
南 西 南 西 東

　

梅
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が
明
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が
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ま
し
た
。
大
量
の
降
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で
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し
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が
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自
然
は
本
当
に
思
い
通
り
に
な
り
ま

せ
ん
が
、
人
間
は
そ
れ
に
順
応
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
地
球
の

た
め
に
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る
こ
と
は
し
っ
か
り
と
や

ら
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な
り
ま
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ん
。
こ
の
秋
か

ら
各
校
区
で
モ
デ
ル
町
内
を
選
定
し
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
分
別
を
実
施
し

ま
す
。
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

No.40

株式会社肥後銀行　人吉支店

坂
さかもと

本 依
い の り

望吏（20）　球磨郡球磨村

　さまざまな会社を訪問し投資などを提案する営業や窓口対
応を担当しています。地元に少しでも貢献できればと思い、
入行しました。職場は比較的若い人が多く、相談などがしや
すい環境が整っています。人見知りな性格で人と話すことが
苦手ですが、笑顔や言葉遣いを意識しながら積極的にコミュ
ニケーションを取り、一人一人のニーズに合った提案ができ
るよう心掛けています。自社の商品を説明し、相手に納得し
てもらって契約までつながったときが一番のやりがいです。
　入社して３年目ですが、これからもさまざまな業務を経験
し、早く一人前の銀行員になれるよう頑張ります。

所在地：九日町 82 番地１
設立：大正 14 年７月 25 日
支店長：冨森 将
職員数：30 人
事業内容：預金・貸出業務、有価証
券・為替に関する業務など
☎２３−２１３１

No.28

　９月に入り、台風が九州に上陸する可能性が高
くなる時季を迎えました。
　気象庁によると、台風の発生数・上陸数は共に
８・９月に多くなる傾向があります。それは、赤
道付近に発生した熱帯低気圧が台風に変わりやす
いことや、９月になると太平洋高気圧の勢力が弱
まり、太平洋高気圧の縁が日本列島と重なって台
風の通り道になることが理由です。
　夏の台風は「迷走台風」とも呼ばれ、太平洋高
気圧や偏西風、ほかに発生している台風などの影
響を受けやすく、北上する速度が遅かったり急に

９月の台風に備えて

方向を変えたりと進路が不安定になる特徴があり
ます。
　対して秋の台風は、偏西風が南下することで台
風の速度が速くなり、海水温が高いまま勢力を強
めることから、動きが速いのが特徴です。
　今年の夏～秋ごろに、太平洋赤道域の日付変更
線付近から南米沿岸にかけて海面水温が平年より
高くなる「エルニーニョ」が終息し、同海域で平
年より海面温度が低い状態が続く「ラニーニャ」
に変わると言われています。「ラニーニャ」に変
わると太平洋高気圧が活発化し、台風の発生数が
多くなるので注意が必要です。
　このように９月は台風に十分注意して早めに備
え、台風が発生した場合には気象情報を小まめに
確認するようにしましょう。

▲

 気象庁ホームページ
「自分で行う災害への
備え」
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東 西 南 北 東
北 南 北 南 西
東 西 東 西 南
北 東 北 北
南 西 南 西 東

月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

14 ㈯ ・ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、7:30 ～）

15 ㈰ ・ 人吉球磨クリーンプラザ
臨時休場

16 ㈪ 敬老の日

17 ㈫
おしごと出張相談会in人吉
球磨（ハローワーク球磨、
13:30 ～）

18 ㈬

19 ㈭ 相良三十三観音秋の開帳
（～ 25日㈬）

20 ㈮

・ くまろんフェア2024（～
10月20日㈰）

・ ワンストップ就労相談窓
口・ジョブカフェ（ハロー
ワーク球磨、13:15 ～）

・ おしごと出張相談会in人
吉球磨（球磨地域振興局、
13:30 ～）

21 ㈯

・ 秋の全国交通安全運動（～
30日㈪）

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、7:00 ～）

・ 西 瀬 校 区 ウ オ ー キ ン グ
デー（西瀬コミセン駐車
場、7:30 ～）

９月

１ ㈰

２ ㈪ ・広報配布
・９月定例市議会開会

３ ㈫
おしごと出張相談会in人吉
球磨（ハローワーク球磨、
13:30 ～）

４ ㈬

５ ㈭

６ ㈮

７ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、7:30 ～）

・ 救急フェア2024（人吉下
球磨消防組合、9:00 ～）

・ MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAス テ ー シ ョ
ン、11:20 ～）

８ ㈰

９ ㈪

10 ㈫

11 ㈬

12 ㈭

13 ㈮

22 ㈰ 秋分の日

23 ㈪ 振替休日

24 ㈫
お し ご と 出 張 相 談 会in人
吉 球 磨（ 市 役 所 相 談 室、
13:30 ～）

25 ㈬ ９月定例市議会閉会

26 ㈭
献血（人吉警察署、10:00
～・ 人 吉 医 療 セ ン タ ー、
13:30 ～）

27 ㈮ 市教育委員会定例会（市役
所４階委員会室１、9:30 ～）

28 ㈯
・ 大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、7:00 ～）

・ 保 育 士 の た め の 研 修 会
（CP、14:15 ～）

29 ㈰

・ 人 吉 城 跡 石 垣 修 理 の 現
地 説 明 会（ 人 吉 城 跡、
10:00 ～）

・ ファミリー講座（中原コ
ミセン、10:00 ～）

30 ㈪

10月

１ ㈫
・広報配布
・ オクトーバー・ランアン

ドウオーク（～ 31日㈭）

２ ㈬

�編集後記� Ａ.17川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

市政に対する意見や要望など
を受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.
kumamoto.jp

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

広報ひとよし
を

スマホでチェ
ック！

マチを好きになるアプリ

10月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

１日㈫
13日㈰

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1060）

暮らし安心法律相談
（予約制） ３日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24−8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 13日㈰ 午前10時～正午 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1060）

消費生活なんでも
相談会

（予約優先）
13日㈰ 午前10時～

午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター
（☎22−2111　内線1060）

介護者家族会 ２日㈬ 午後１～３時 カルチャーパレス
２階会議室

人吉市地域包括支援センター
（☎24-9193）

こころの健康相談
（予約制）

10日㈭
25日㈮ 午後２～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22−3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（14日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965−35−6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（完全予約制）

平日
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分

市福祉課
被災者支援係

住宅金融支援機構熊本センター
（☎096−241−6180）

問題は21㌻にあります。

予防接種の管
理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

母子モ

５年ぶりに開催した石
窯ピザ焼き体験。子ど
もたちは、自分で作っ
た生地に夏野菜などを
トッピングし、昔なが
らの石窯で焼き上げま
した。詳しくは４～５
㌻をご覧ください。

　今回は、推理力アップが期待できる問題を出
題しました。少し先の未来を予測することが苦
手になると「考える」ことが面倒になり、低活
動になります。

お盆休みはいかがでしたか？　友だちや親戚が帰
省して楽しい時間を過ごした人も多いのではな

いでしょうか。私は人吉の夏の風物詩、人吉花火大会
の撮影に出動し、会場のカップルや家族連れをパシャ
リ。肝心の花火は、経験不足でうまく撮れず……。
でも、今年も人吉の花火を見られたのはよかったで
す！　来年は、花火写真をリベンジします。（谷口）
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問合せ　くまろんフェア実行委員会（市農業振興課内　☎２２−２１１１　内線２５０３）

Farmers�cafe�
SAKURAKURI

tutiya31spot
イナホナホヤ

菓子工房�KANEKO あさぎり・
フレッシュシュフーズ

パン工房�麦の音

川辺製菓本舗 美食の森Reビエ 兼田製菓舗 庄籠製菓舗 水上村物産館
水の上の市場

日々パン やまえ堂 ソフトクリームCafé
花香房（球房（球泉洞）

FILLING 麻葉珈琲 ひみつ基地
ミュージアム

JAくま直販センター 市房堂

トレーラーカフェ�
一福一福

パン香房�むぎ ドライブイン
AJISATJISATO

珈琲豆屋むかしむかし HASSENBA

ラッキーブランチ�
青井の杜井の杜店

宮まんじゅう ベーカリー�ポポロ ケーキ工房ポエム ナチュラル・
パンとお菓子お菓子の工房

球磨栗ロールパン
球磨栗とクリーム球磨栗とクリーム

チーズの最中 ショコラモンブラン 和栗ぜんざい マロンパイ

モンブランロール 栗フラッペ 黒糖栗かすてら ふわふわ巻き 和三栗 和栗のミルクパフェ

球磨栗ダークキャラ栗ダークキャラメル
デニッシュ 栗バターどら焼き マロンソフト

詳しくはこちら

くまろんフェア
店舗情報

球磨栗のたいやき 栗最中 栗パフェ
球磨栗ぷりん
プレミアム 栗きんとん

マロンdeロマン 栗パン モンブランパフェ 和栗ラテ マロンクレープ

くりくりシュー 球磨栗のデニッシュ宮まんじゅう チョコマロン ボンボンマロン

この旗が
目印！


