
 

①  

人吉市版 保育所等生活管理指導表の使用について  

 

 

 ② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

①  

①～⑥は医師が記入 

①疾患名の（あり・なし）欄に当該疾患の有無

について○をつけ「あり」の場合、下位項目の

それぞれに記入 

②「病型・治療」欄  

当該疾患の原因や症状、服用中の薬など、

子どもの現在の状況について、□の欄に✓を

記入 

③診断根拠  

原因食物と診断した根拠を①～④から選び、

該当欄に○を記入 ※ナッツ類以下は、具体

的な食材名を（ ）に記入 

④保育所等での生活上の留意点  

保育所等での生活における管理・配慮の必要

性について該当欄に✓を記入 

「Ｄ. 除去食品においてより厳しい除去が必要

なもの」欄に✔が入った場合、安全性を最優

先し、給食対応が困難となる場合があります。  

「Ｅ. その他の配慮」欄については、保護者の

方と保育所等が話し合いを行ううえで、配慮

すべきことなどを具体的に記入 

⑤緊急連絡先  

保護者と相談の上、緊急連絡先を記入 

※特にアナフィラキシー既往歴がある場合

は、記漏れが無いよう注意 

⑥記載日、医師名、医療機関名をご記入くだ

さい。 

⑦は、保護者記入です。 

 

保育所等は、アレルギー疾患を有するこどもに対して、その保育に当たっては医師の診断及び指示に基づいて行

う必要があります。「保育所等生活管理指導表」は、保育所等施設において保護者や医師との共通理解の下で、食

物アレルギー疾患を有する子ども一人一人の症状等を正しく把握し、子どものアレルギー対応を適切に進めるため

に保護者の依頼を受け医師が記入するものです。 

保育所等施設においては、生活管理指導表を、子どもを中心に据えた医師と保護者、施設の重要なコミュニ 

ケーションツールとし、医師の指示に基づく特別な管理や配慮項目に留意するとともに、子どもの健全な発育・発達

の観点から不必要な食物除去等を行うことがないよう、適正な保育・給食提供をお願いします。 


