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中学校部活動地域移行アンケート 

対象：スポーツ・文化団体  

調査時期: 令和 7年 2月 3日（月）～2月 21日（金） 

調査方法:Web及び紙アンケート調査 

回答数：２０件 

 

アンケートまとめ 

【調査１：休日の活動実施の意向調査 編】 

□休日の活動について 

 現在、休日（土曜日、日曜日、祝日）に中学校部活動以外に中学生を対象として 

スポーツ・文化芸術活動を実施していますか？ 

 
 

□スポーツ・文化芸術活動の実施または支援について 

 休日（土曜日、日曜日、祝日）の中学校部活動が実施されなくなった場合、休日

に中学生にスポーツ・文化芸術活動の実施ができますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「今後積極的に実施する準備を進めていきたい」との回答だが、「土日は対応でき

ない、祝日（月～金）は対応できる」との回答が１件あり。 
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1

休日の活動について

実施しています。

実施していません。

未回答
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6

スポーツ・文化芸術活動の実施または支援について

主体的に実施できる

一部調整すれば主体的に実施できる

（例、指導者を増員する、など）

今後積極的に実施する準備を進めていき

たい

いずれは実施したいが当面はできない

主体的な実施ではなく、指導者派遣は検

討できる

実施できない
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 ※休日に実施できない理由 

・お稽古教室を実施しているため。（活動：箏） 

・土日は仕事としてレッスンをしたり、イベント参加等していますので、時間が

取れません。（活動：大正琴） 

・指導者の確保が困難（活動：ソフトテニス） 

・基本土曜日はクラブの練習日であり、日曜祝日も大会や練習試合等が入るの

で、クラブの活動が優先される。月１０～１２日程度活動しており、指導者の

休息日も必要。（活動：バレーボール） 

・「高齢のため」「指導者が熊本市在住のため」（活動：レクダンス） 

   ・祝日（月～金）の活動はできるが、土曜・日曜は剣道に関する活動があり、指

導活動はできないと思う。(活動：剣道) 

 

〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□主体的な実施や指導者派遣が可能なスポーツ・文化芸術活動の種目 

  実施可能なスポーツ・文化芸術活動の種目について、具体的にご記入ください。 

   ・陸上競技 

・ダンス、ピアノ 

・卓球競技全般 

・柔道 

・現代的なダンス(ヒップホップや K-POPなど) 

・日本拳法 

・ラグビー 

・ハンドボール部活動 

・いけばな指導 

・絵画初心者向け 

・サッカー（初心者、中級者、上級者向け） 

・剣道指導 

・よさこい踊り 

・百人一首 
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〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□「指導者・人材」の確保状況 

中学生に対し、スポーツ・文化芸術活動の実施をする場合の「指導者・人材」の

確保について、最適な選択肢を１つ選んでください。 

 

 

〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□指導者の人数について 

指導者の人数は何人ですか？ 
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0
「指導者・人材」の確保状況

十分に指導者・人材を確保しており、対

応が可能

指導者・人材は確保しているが、十分で

はない

指導者・人材は確保しているが、中学生

を指導できるレベルではない

指導者・人材は確保していないが、今後

実施する方向で考えたい

確保していないし、今後もその予定がな

い

3

1

4

3

2

1

1

0 1 2 3 4 5

１人

２人

３人

４人

５人

６人

１０人

指導者の人数
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〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□休日に指導できる人数について 

指導者のうち、休日(土曜日、日曜日、祝日)に指導対応できる人数を教えてくだ

さい。 

 
 

〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□主な指導者の指導歴について 

主な指導者の指導歴は通算何年ですか？ 
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0 1 2 3 4 5 6

０人

１人

２人

３人

４人

５人

８人

休日に指導できる人数

0

1
1
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11

主な指導者の指導歴について

1年未満

1年～3年未満

3年～5年未満

5年～10年未満

10年以上
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〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□指導者資格について* 

団体内に、実施可能なスポーツ・文化芸術活動の種目の指導者資格保有者はおら

れますか？ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他 

  ・指導員資格返納しました。 

・音楽の先生です。 

・剣道教士 7段 1名、六段 1名、五段 2名 

 

〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□指導資格について 

保有されている指導資格について具体的にお答えください。（日本スポーツ協会

公認資格もしくはその他の団体の資格など。例、日本スポーツ協会スタートコーチ、

生け花の師範など） 

   

・日本スポーツ協会 陸上競技上級コーチ 4 

・指導員資格、審判資格、返納 

・日本スポーツ協会 卓球コーチ 2 

・全日本柔道連盟指導者資格 

・一般社団法人スポーツリズムトレーニング協会 ディフューザー資格 

・日本拳法四段 

・日本スポーツ協会 コーチングアシスタント ラグビーフットボールコーチ 1 

・日本スポーツ協会 

・いけばな教授者 

・学校の先生で退職者 

・日本サッカー協会公認コーチライセンス 

 

 

  

10
0

2

3

指導者資格について
指導資格保有者が

いる

指導資格保有者は

いない

指導資格は必要な

い

その他
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〇休日の主体的な実施や指導者派遣等ができる方への質問 

□現在の「活動場所」について 

現在のスポーツならびに文化芸術活動の「活動場所」について教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇休日に実施できない方への質問 

□実施できない具体的な理由や課題について 

休日（土曜日、日曜日、祝日）に中学生にスポーツ・文化芸術活動の実施できな

い具体的な理由や課題を教えてください。 

 

・お稽古教室を実施しているため。 

・土日は仕事としてレッスンをしたり、イベント参加等していますので、時間が

取れません。 

・指導者の確保が困難 

・基本土曜日はクラブの練習日であり、日曜祝日も大会や練習試合等が入るの

で、クラブの活動が優先される。月１０～１２日程度活動しており、指導者の

休息日も必要。 

・「高齢のため」、「指導者が熊本市在住のため」 

・祝日（月～金）の活動はできるが、土曜・日曜は剣道に関する活動があり、指

導活動はできないと思う。 

 

 

  

3

46

2

現在の「活動場所」について

人吉市内の学校施設を借用している

人吉市内に、「活動場所」を所有している

人吉市内に、学校施設以外で「活動場所」

を確保している（所有はしていない）

未回答
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【調査２：活動内容調査 編】 

 本調査は、活動または指導ができる平日及び休日（土曜日、日曜日、祝日）の活動

内容についてご回答をお願いします。 

 

□【スポーツ系】活動または指導ができる種目・活動内容（その１） 

活動または指導ができる種目・活動内容を教えて下さい。（複数回答可） 

 

・陸上      ・卓球 

・柔道      ・ダンス 

・日本拳法    ・ゴルフ, ソフトボール, 野球, ラグビー 

・ハンドボール  ・サッカー 

・剣道      ・よさこい 

 

 

□【文科系】活動または指導ができる種目・活動内容（その１） 

活動または指導ができる種目・活動内容を教えて下さい。（複数回答可） 

 

・吹奏楽      ・生け花 

・習字, 美術    ・百人一首 

 

 

□活動・指導の種目（その２） 

現在、活動または指導を行っている種目の詳細を教えて下さい。 （※例：種目

「ダンス」を選んだ場合、その具体的なレッスン名として「ジャズ」「エアロビ」な

ど） 

 

・陸上競技全般    ・クラシック 

・バウンドテニス   ・柔道 

・ヒップホップ、K-POP、ブレイキン(パリオリンピック採用種目) 

・ハンドボール 

・いけばな 文化庁より委託 親子いけばな教室 人吉市内の小・中学生対象 

・剣道教室（小学生、一般） 

・よさこい 

・百人一首の初歩から競技かるたまで 
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□対応できる指導者の数（指導者派遣） 

「人吉市で中学生が参加できる活動の指導」を想定した場合に、 「他の地域クラ

ブが実施する活動に指導者を派遣する」 という指導形態の場合、所属している指導

者のうち、対応できる指導者数について、最適な選択肢を１つ選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※その他 

  ・日時によるが熊本から派遣できます。 

・未定 

・その時による 

 

□参加者の定員数 

指導の質や安全面を考慮したうえで、1 回の活動で、指導が可能な参加者の「定

員数（最大値）」について、最適な選択肢を１つ選んでください。 

 

 

  

3

5
2

2

3

対応できる指導者の数（指導者派遣）

0人

1人

2人

3〜4人

その他

3

5
2

2

1
1

参加者の定員数

1〜3人

4〜10人

11〜20人

21〜30人

31人以上

その他
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□1回の活動の指導者数 

指導の質や安全面を考慮したうえで、指導可能な定員数（最大値）に対して、1回

の活動に必要な「指導者の数」について、最適な選択肢を１つ選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※その他 

  ・その時による 

 

□活動の頻度について* 

人吉市での活動を前提とした場合、活動可能と思われる頻度について、最適な選

択肢を１つ選んでください。 

 

  

2

3

013

1

1

1

1

活動の頻度について
土日の週末に実施する前提で、毎週指

導ができる

土日の週末に実施する前提で、月に2〜

3回程度、指導ができる

土日の週末に実施する前提で、月に1回

程度、指導ができる

土日の週末に実施する前提で、不定期

に、指導ができる

平日・土日祝関係なく、毎週指導がで

きる

平日・土日祝関係なく、月に2〜3回程

度、指導ができる

平日・土日祝関係なく、月に1回程度、

指導ができる

平日・土日祝関係なく、不定期に、指

導ができる

頻度については、状況に応じて変わる

ためわからない

2

9

2

1
1

1回の活動の指導者数

1人

2人

3人

4人

その他
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□参加費用（月謝等）について 

人吉市での活動を前提とした場合、参加費用（月謝等）の金額は、おおよそ幾ら

ぐらいか、教えて下さい（複数選択可）。 

・会場費・交通費等の諸経費を勘案したうえで、おおよその想定額をご選択または

ご記入ください。 

・種目やコース等によって費用が変わる場合は、「その他」で詳細をご記入くださ 

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※その他 

  ・参加費用の試算は、状況に応じて変わるためわからない 

 

□課題や希望条件について 

人吉市での活動を前提とした場合、使用する備品や実施会場、参加費用、その他

において、課題や希望する条件等があれば、教えて下さい。 

・指導資格保有者の確保 保護者の経費負担が課題 

・行政が行政主導で、市の施設で行う。 

・ラケット、ボール、テープ、体育館使用日時、体育館費用 

・道場使用料の減免 

・当スタジオ外では、鏡付きや鏡を設置いただける会場であれば指導可能です 

・ラグビーのゴールポストがあるフルコートが欲しい。 

・学校体育施設定期使用団体割り振りを見直す必要があると考えます。松橋中学校が部

活からクラブチームに移行しています。指導者に尋ねましたら、夕方から夜の体育館

使用を中学生を優先に使用できるとのことでした。安定した時間場所が必要だと思い

ます。コートのラインもお願いしたいです。" 

・「会場（東西コミセン）を年間予約できないか」、「いけばなレッスンセットの購入」 

・初期費用として、鳴子を参加人数分用意があると助かります。 

・現在は持ち出して備品も用意しておりますが、取札などは消耗品なのでなにか助成が

あれば助かります。畳のある場所が必要ですが、現在は自宅（西間上町）の離れが使え

ています。 

3
1
1
1

0
0
0
0

1
0
0

2
3

6
0

0 1 2 3 4 5 6 7

その他

1回あたり〜3,000円

1回あたり〜2,000円

1回あたり〜1,000円

月額10,000円以上

月額〜8,000円程度

月額〜4,000円程度

無料

参加費用（月謝等）について


