
保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

人吉球磨歯科医師会

会長 齋藤 健三先生

市民健診コラムVol. １ 障し
ょ
うが
い
を
理り
ゆ
う由
と
し
た

差さ
べ
つ別
の
相そ
う
だ
ん談
窓ま
ど
ぐ
ち口

相
　
談

　

県け
ん

は
、「
障し

ょ
う
が
い
の
あ
る
人ひ

と

も

な
い
人ひ
と

も
共と

も

に
生い

き
る
熊く

ま
も
と本
づ
く

り
条じ
ょ
う
れ
い例」
に
基も

と

づ
く
相そ

う
だ
ん談
体た

い
せ
い制
を

整せ
い
び備
し
て
い
ま
す
。
差さ

べ
つ別
と
感か

ん

じ

た
ら
遠え
ん
り
ょ慮
な
く
ご
相そ

う
だ
ん談
く
だ
さ

い
。

〇
不ふ
と
う当

な
差さ

べ
つ
て
き

別
的
取と

り
扱あ

つ
かい

　

障し
ょ
う
が
い
を
理り

ゆ
う由
に
、
正せ

い
と
う当
な

理り
ゆ
う由
な
く
サ
ー
ビ
ス
提て

い
き
ょ
う供を
拒き

ょ
ひ否

し
た
り
、
制せ
い
げ
ん限

し
た
り
、
条じ

ょ
う
け
ん件を

付つ

け
た
り
す
る
こ
と
。

例れ
い

：
障し

ょ
うが
い
が
あ
る
こ
と
を
伝つ

た

え

る
と
、
ア
パ
ー
ト
の
部へ

や屋
を
貸か

し

て
も
ら
え
な
い

〇
合ご
う
り
て
き

理
的
配は

い
り
ょ慮
の
不ふ

て
い
き
ょ
う

提
供

　

障し
ょ
うが
い
の
あ
る
人ひ

と

が
障し

ょ
うが
い
の

な
い
人ひ
と

と
同お

な

じ
よ
う
に
社し

ゃ
か
い会
生せ

い
か
つ活

を
送お
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

合ご
う
り
て
き

理
的
な
配は

い
り
ょ慮
を
行

お
こ
なわ
な
い
こ
と
。

例れ
い

：
車く

る
まい
す
が
通と

お

れ
る
幅は

ば

の
通つ

う
ろ路

を
確か
く
ほ保

し
て
も
ら
え
な
い
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み
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問と
い
あ
わ合
せ　

市し

福ふ
く
し
か

祉
課
障し

ょ
うが
い
者し

ゃ

支し
え
ん援
係か

か
り

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
球
磨
地
域
の
人
材

確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事
業

所
・
求
職
中
の
皆
さ
ん
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成
方
法

や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
３
階

出
張
相
談
会

期
日　

９
月
19
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
15
分
～
３
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室
（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

▲�詳しくは
こちら

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
人
吉
球
磨
（
要
予
約
）

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日　

①
９
月
５
日
㈮

　
　
　

②
９
月
９
日
㈫

　
　
　

③
９
月
16
日
㈫

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
※
要
予
約

場
所　

①
県
球
磨
地
域
振
興
局

②
市
役
所
相
談
室

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）▲�詳しくは

こちら

巡
回
不
動
産
相
談

　

不
動
産
の
売
却
や
購
入
、賃
貸
、

管
理
、
空
き
地
、
空
き
家
な
ど
不

動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
専
門
相
談
員
が
分
か

り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
。
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談
も
同
時
開
催
し

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。

期
日　

９
月
18
日
㈭

時
間　

午
後
１
～
４
時
（
弁
護
士

相
談
は
午
後
１
時
30
分
～
４
時
）

場
所　

く
ま
り
ば
（
相
良
町
４
番

地
２
）

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
熊
本

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
（
☎

０
９
６
‐
２
１
３
‐
１
３
５
５
）

熊本県警察
人吉警察署ホームページ

問合せ　人吉警察署地域課
　　　　（☎２４－４１１０）

60
歳
か
ら
の
就
業
相
談
会

　

人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仕
組
み
や
活
動
状
況
の
紹

介
と
、
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
25
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
会
議

室対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
人
吉
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
24

‐
４
６
８
１
）

　ミニ広報紙などを掲
載しています。
　防犯・交通安全など
にご活用ください。

熊
本
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談

内
容　

各
種
許
認
可
・
登
録
に
関

す
る
こ
と
、
法
人
設
立
に
関
す
る

こ
と
、
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ

と
な
ど

電
話
無
料
相
談

期
日　

10
月
１
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐
７
３
０
１

街
頭
無
料
相
談
会

期
日　

10
月
15
㈬
・
16
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階
レ

ス
ト
ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー　

レ
ス
ト

ス
ペ
ー
ス
（
熊
本
市
中
央
区
手
取

本
町
６
番
１
号
）

問
合
せ　

熊
本
県
行
政
書
士

会
（
☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐

７
３
０
０
）

歯周病はがんや心疾患などの発症リスクを高める

　「元気に長生き」は万人の願いです。健康寿命の
延伸のためには、体の健康と併せてお口の健康が重
要です。歯を失う最大の原因は歯周病で、加齢に伴
い有病率は高くなり、日本人の約47.8％は進行し
た歯周病です。歯周病の原因はプラークという細菌
の塊で、これが歯肉炎を引き起こし、放置すると歯
を支える骨まで侵す歯周炎に進行し、やがて歯が抜
け落ちます。そして、歯周病の細菌や炎症物質が口
から血流や気管を通じて全身へと回り、日本人の死
因上位であるがんや心疾患、脳血管疾患、誤

ご え ん

嚥性肺
炎や、糖尿病、認知症などの発症リスクを高めます。

口
こうくう

腔機能の向上は全身の健康につながる

　健康長寿のためには、病気のほかフレイル（虚弱）
予防が重要です。「オーラルフレイル」とは、お口
の虚弱をいい、口腔が健常な状態から明らかな機能
障害へと移行する過程の「軽微な衰え」のことで、
改善する余地のある状態です。
　最近では、口腔機能の衰えが、全身にも悪影響を
及ぼすことが分かってきました。高齢者に限らず、
若年層でも18.6％、壮年層でも28.3％が該当する
と報告されています。 

市民健診の申込・問合せ　保健総務係

健康長寿のために口腔ケアを

　乳幼児期から高校卒業までは「母子保健法」「学
校保健安全法」で歯科健診制度がありますが、成人
では大多数の方が健診機会を持たないのが現状で
す。「歯周疾患検診」項目は、むし歯・歯周病の他、
口腔がんを含めた粘膜疾患・顎

がく

関節症・歯並びなど
で、「後期高齢者歯科口腔健診」は、これに加えてオー
ラルフレイル（口腔機能検査）が入ります。 特に
高齢者の歯周病は、そしゃく・嚥

え ん げ

下機能の低下を招
き、低栄養から運動機能障害や認知症のリスクを高
めます。
　健康長寿のためには、健診制度を活用して、かか
りつけ歯科医のもと、定期的なメンテナンスと、歯
ブラシとデンタルフロスなどを併用した日々の口腔
ケアと、生活習慣の改善に努めてください。

歯周ポケット※が４mm以上ある人の割合 令和６年歯科疾患実態調査より

※�歯周ポケット……歯と
歯茎（歯肉）の隙間の
こと。健康な歯肉は１
～２㍉程度。歯周病に
かかった歯肉は３㍉を
超える深さとされる
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４mm以上６mm未満 ６mm以上

２つ以上に当てはまる場合は要注意！
口腔機能が衰えている可能性があります

①歯の数が20本未満
②硬いものが食べにくい
③むせる・食べこぼす

④口の乾き・口臭がある
　　⑤滑舌が悪い
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