
入場
無料！

定員　各４０名
※申込み必要

下記の申し込み先までお電話ください

ひとよし　
オレンジフェスタ
ひとよし　

オレンジフェスタ

講演会
「認知症と運動について
～予防に効果的な運動～」

講師　にしき園　理学療法士　新村昌史氏
１部　10：00～
２部　11：00～　　

１０月２４日（土）10：00～12：00

　展示・体験ブース

・UDe－スポーツ体験　　

・血管年齢/骨ウェーブ（骨の健康）測定

・物忘れチェック

・認知症に関するパンフレットや予防グッズ展示

　　　　　　　　　　　　　　　　　なんでも相談会

・介護保険や利用に関する相談

・介護の悩み

・お薬の相談

・認知症の方の資産管理       ※秘密厳守

お問い合わせ・お申込み

人吉市地域包括支援センター☎24-9193
主催：人吉市・人吉市地域包括支援センター

開催場所：人吉市カルチャーパレス

　　　　１F展示室　２F会議室


