
घरायसी फोहर छुट्ट्याउने तथा िनकाल्ने त�रका (सरल गाइड)Hitoyoshi-shi नगर

सबै घरायसी फोहरलाई फोहर-फाल्ने-झोलामा नाम लेखेर, िनधार्रण ग�रएको बार, �ान, 
छुट्ट्याउने िविध अनुसार सोही िदनको िबहान 8 बजेस�मा िनकाल्नु होस्।
*िनधार्रण ग�रए बाहेकको �ानमा फोहर िनकालेर रा�े वा जथाभाबी फु� �ाल्ने गनर् पाइँदैन।

बार:

बार:

अिनवायर् रूपमा पानी 
िनख््रयाएको हुनुपछर् ।
तेलहरूलाई कपडा या काजमा 
सोसाउने

रिसद, काबर्न पेपर, मैिलएको 
कागज इ�ािद

होस-पाइपलाई 1m वा कममा 
काट्ने

कटन भएको व�ु या मैिलएको कपडा, 
िभत्री व� इ�ािद

कुिहने फोहर

रबरका टुक्राटाक्री

कागजको टुक्राटाक्री

काठका टुक्राटाक्री/ घाँस

धागो िनिमर्त टुक्राटाक्री
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जलाएपिछको खरानी/ पटका छालाहरू
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<<तोिकएको फोहर-फाल्ने-झोला>>

<<तोिकएको फोहर-फाल्ने-झोला>>

खरानीलाई पानीले िभजाउने धातुहरूलाई फुकालेर नजल्ने 
फोहरतफर्

*सबै खालको जलाउन िमल्ने फोहरलाई सँगालेर एउटै झोलामा रा� पाइँन्छ।
1 पटकमा 3 झोलास� मात्र फोहर िनकाल्न पाइँन्छ।

*सबै खालको जलाउन निमल्ने फोहरलाई सँगालेर एउटै झोलामा रा� पाइँन्छ।

फुटेको काँच या िससाहरूलाई कागजले बेरेर 
झोलामा हाल्ने

छाताको �ा��कको भाग 
फुकालेर जल्ने फोहरमा

लाइटरको �ाँस प्रयोग ग�र �र�ाउने।
�े �ानलाई प्रयोग ग�र �र�ाएर �ाल 
पान� अिन मात्र िनकाल्ने

खेलौनाहरूको ड� ाइसेल �ाट� ी िझ�े।
मकर् री रिहत ड� ाइसेल �ाट� ीलाई उही 
झोला िभत्र हाल्ने

मोबाइल �ाट� ीहरूलाई आगलागीको 
डर हुने हँुदा फोहर ज�ा पान� ठाउँमा 
निनकाल्ने

तारलाई फेदमा काट्ने र काटेको तारलाई पिन उही 
झोलामा हाल्ने

माटो या काँचका सामानहरू

धातुहरू (�रसाइ��ङ अयो� व�ु)

सानो खालको िवद्युतीय उपकरण

घरायसी िवद्युतीय 
उपकरण िबक्रीिवतरण 
गन� �ोर या Hitoyoshi 
Kuma Clean Plaza मा 
परामशर् गन�

जल्ने फोहर

नजल्ने फोहर



· िभत्रको धोइपखाली गन�
· िबक�लाई नजल्ने फोहरमा
· िभत्री व�ु बाँकी रहेको, �े �ानहरू, खानपान 
िनिम�को बाहेका व�ुलाई नजल्ने फोहरमा

· िभत्रको धोइपखाली गन�
· िबक�लाई नजल्ने फोहरमा
· िभत्री व�ु बाँकी रहेको, क�ेिटक बोतलहरू, 

खानपान िनिम�को बाहेका व�ुलाई नजल्ने फोहरमा
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<<प्रयोग गनर् िमल्ने झोला>>

45ℓ वा सो भ�ा 
कमको पारदश� अथवा 

अधर्-पारदश� झोला

<<सतर्>>

45ℓ वा सो भ�ा 
कमको पारदश� अथवा 

अधर्-पारदश� झोला

<<सतर्>>

िभत्र धोइपखाली, �ाप र लेबललाई 
�ा��कहरूको फोहरमा

*प्रकार िप�े झोला छुट्याएर िनकाल्नु होस्। 
*कागजहरूलाई प्रकार िप�े डोरीले बाँधेर िनकाल्न पिन सिकन्छ। 

��ल �ान
(खानपान िनिम�को)

पारदश� िससाका बोतल
(खानपान िनिम�को)

अरू खालका िससाका बोतल (खानपान िनिम�को)

खैरो िससाका बोतल
(खानपान िनिम�को)

आ�ुिनयम �ान
(खानपान िनिम�को)

पेट-बोतल
(बोतल मात्र)

कपडाहरू

धातुहरू

अखबारपत्र

काडर्बोडर् कागजे �ाक यार्पर

पत्रपित्रकाहरू कागजे �ाकेट
धेरै मैिलएकोलाई 
जल्ने फोहरमा। 
फसनर या टाँकलाई 
िनिझके पिन हुन्छ 

सतर् अनुसार िमल्छ भने ज�ो 
झोला प्रयोग गरेपिन हुन्छ

<<प्रयोग गनर् िमल्ने झोला>>

सतर् अनुसार िमल्छ भने ज�ो 
झोला प्रयोग गरेपिन हुन्छ

माकर्  भएको कागजी 
झोलामा हालेर िनकाल्न 
सिकन्छ

बार:

बार:

माकर्  भएको �ा��कबाट बनेको यार्िपङ पेपर वा �ाक

माकर्  नभएपिन सबै �ा��क मात्रले बनेको सामान
*कुनै एक प�रिधको ल�ाइ क�रब 50cm भ�ा कम, धेरै मैलो नभएको व�ु मात्र दायरा पन�

सफासँग धोइपखाली गरेर एउटै 
झोलामा सँगालेर हाल्ने

�रसाइ��ङ यो� फोहर �रूप िनकाल्न िमल्ने �ा��कहरू

�रसाइ��ङ यो� फोहर �रूप िनकाल्न निमल्ने �ा��कहरू

धेरै मैिलएको व�ु

टु्यबहरूको पिन 
िभत्रस� धोइपखाली गन�

धा�रलो व�ुहरू, आगलागी 
हुने खतरनाक व�ु

घरायसी उपचारहरूमा 
िन�ेको फोहर

�ा��क बाहेकको व�ु 
टाँिसएको सामान

आकार वा ल�ाइ 50cm वा 
सो भ�ा ठुलो व�ु

िस�रन्ज, स�ाइन चढाउने 
सामानहरू

रबर, धातु, �ाट� ी या िबजुलीको 
तार सिहतको व�ुहरू

नटुक््रयाएको 50cm वा सो भ�ा ठुलो 
�ासेट-टेप, सीट या ित्रपाल ज�ा व�ु

दाह्रीजुङ्गा काट्ने, मोबाइल �ाट� ी 
आिद

हािनकारक फोहर बृहदाकार फोहर�ानीय के्षत्रको हािनकारक फोहर रा�े ठाउँमा 
लगेर राख्नुहोला

तोिकएको झोलामा निछन� फोहरलाई 
बृहदाकार फोहर भिनन्छ। यसलाई 
नगरले सङ्कलन गद�न।

×

�ा��कहरू

Hitoyoshi-shi नगर आिधका�रक 
LINE अकाउ�नगरको वेबसाइट▶ ▶

फोहर िनकाल्ने त�रकाको लािग “फोहर िनकाल्ने िनयम पु��का” या नगरको वेबसाईट, 
आिधका�रक LINE बाट पिन हेनर् सिकने छ। 
साथै, अनुरोध गनुर् भएको ख�मा तपाईहंरूको ठाउँमा आएर िसकाउने पिन गरेका छौ।ँ 

�रसाइ��ङ यो� फोहर (�ा��कहरू बाहेक)


