
　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

Ｑ.５

繰り返し問題を楽しむ
ために鉛筆などで書き
込まず、指でなぞりな
がら「エイエイオー」
と元気よく声を出して
進みましょう。

答えは23㌻！

エイエイオー迷路
マス内の文字を縦や横に、「エイ→エイ→オー→エイ…」
の順番で進み、スタートからゴールまで全てのマスを通
りましょう。一度通った場所を再度通ることはできませ
ん。
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　９月に入り、九州地方では一段と台風が接近、
上陸しやすくなる季節を迎えます。今回は、台風
や地震でライフラインが寸断されたときの代替手
段についてお話しします。
　ライフラインとは、電気、ガス、水道など日常
生活を送る上で必須の設備です。災害でライフラ
インが寸断されると、私たちの生活に大きな影響
を及ぼすことから、自宅にどんな代替手段がある
かを確認し、知恵や工夫を身に付けておくことが
大切です。一つの知恵として、私が幼少期に教わっ
た電気（明かり）の代替手段を紹介します。

ライフラインの代替手段で暮らしを守る

社会福祉法人人吉市社会福祉協議会

西
にし

建
けんしろう

史郎さん（24）　上田代町

　社会福祉協議会は、地域での社会福祉活動を推進すること
を目的とした組織で、地域の皆さんが住み慣れたまちで安心
して生活するためにさまざまな活動をしています。私が福祉
の分野に興味を持ったきっかけは、高校生の時に親戚のおじ
さんが医療現場の生活相談員として活躍する姿を見たことで
す。大学で社会福祉学を学んだあと帰郷し、就職しました。
　入職３年目の今年度は、初めての異動でボランティア活動
の推進や支援をする担当となり、まだまだ右も左も分からな
いことだらけですが、日々勉強して、1日でも早く地域の皆
さんのお役に立てるようになりたいです。

所在地：西間下町 41番地 1
設立：昭和 28年
代表者：松岡隼人
職員数：94人
事業内容：地域福祉を推進する事業、
介護保険事業など
☎２４－９１９２

家庭にある身近なもので作る明かり

【材料】ティッシュペーパーまたは縫い糸、アル
ミホイル、食用油、小皿、中皿
【作り方】
① ティッシュペーパー１枚を半分に折り、固めの
こよりを作る（縫い糸は手のひらに10回ほど
巻いてそのまま１本に束ねる）

②アルミホイルを適当に折り、四角形を作る
③ ②の真ん中にようじなどで穴を開け、こより（束
ねた糸）を通し１㌢くらい出す

④ 小皿の縁にアルミホイルの３分の１を安定する
ように折り込む

⑤ 小皿に食用油を注ぎ、こより全
体に染み込ませる

⑥ 安全のために中皿に乗せて、こ
よりの先に火を付ければ完成

※ ろうそくは倒れて火災を起こす危険がありますが、この
方法は倒れにくく、食用油を使用しているので、もし炎
に油がかかっても逆に火が消えてしまうので安全です。

　

８
月
15
日
に
、
68
回
目
と
な
る
人
吉

花
火
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

準
備
、
当
日
と
天
候
に
恵
ま
れ
、
打
ち

上
げ
の
時
に
は
適
度
に
風
も
吹
い
て
、

花
火
大
会
に
と
っ
て
最
高
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
観
覧
い
た
だ

く
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も
こ
こ
数
年
ま
れ
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る
多
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で
、
市
内
外
か
ら
約
４
万
人
に
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い
た
だ
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、
コ
ロ
ナ
禍
前
と
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じ
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ら

い
の
人
出
と
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し
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。
市
民
、
観

光
客
、
帰
省
し
た
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
夜
空
に
咲
く
大
輪
の
花
を
ご
堪
能
い

た
だ
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
協
賛
企

業
と
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
翌
日
の
ク
リ
ー
ン
人
吉
早
朝

清
掃
に
も
と
て
も
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
き
、
市
内
全
域
を
き
れ
い
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
ご

み
の
量
は
減
少
し
て
い
て
、
マ
ナ
ー
意

識
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

準
備
か
ら
清
掃
ま
で
、
花
火
の
美
し

さ
だ
け
で
な
く
、
人
吉
の
方
々
の
行
動

の
美
し
さ
も
感
じ
ら
れ
た
、
本
当
に
素

晴
ら
し
い
花
火
大
会
を
つ
く
り
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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