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＝ 防災特集 ＝

支部名 管轄町名 支部詰所 電話番号 消防分団

東 上・下新、北・南願成寺、北・南泉田、鶴田、鬼木、
七日、五日、二日、九日、大工、紺屋、鍛冶屋 人吉商工会議所 ２２– ３１０１ 第１分団第２部・３部・４部、

第２分団第１部

西 上・中・下青井、駒井田、瓦屋、城本、
合ノ原、井ノ口 東西コミセン ２８– ３２３０ 第２分団第２部・３部

川南 新、老神、土手、灰久保、南、寺、田、
富ヶ尾、上原、麓、中城、原城 市役所本館 ２２– ２１１１ 第１分団第１部

間 西間上・下、東間上・下、蓑野、古仏頂、大塚、木地屋、
田野、七地、浪床、蟹作、赤池原・水無・水無外園 市役所別館 ２２– ２１１１ 第５分団第１部・２部・3 部、

第６分団第１部・２部

大畑 東・上・下漆田、上・下田代、大畑、
大畑麓、大野、矢岳 大畑コミセン ２３– ０８３０ 第７分団第１部・２部・３部

林 上・中・下林、温泉 老人福祉センター ２４– ４９６７ 第３分団第１部

薩摩瀬 上・下薩摩瀬、下城本、宝来、相良 人吉球磨能力開発センター ２２– ２４７５ 第４分団第１部

戸越 矢黒、上・下永野、上・下戸越、鹿目、
中神段山 西瀬コミセン ２２– ６９３４ 第４分団第２部・３部

中原 原田地区、中神地区 中原コミセン ２４– １７６４ 第３分団第２部・３部

◎市災害対策本部＝市役所（☎２２– ２１１１ ☎２２– ４４７８）

問合せ　市地域生活課防災安全係（☎２２−２１１１内線２１１１・２１１２）

水の手橋・西瀬橋の橋脚のマーキング
お気づきでしたか？

西瀬橋（右岸側）

水の手橋（右岸側）

◉球磨川の氾
はんらん

濫危険水位などを身近な場所で確認できる
　ように水の手橋と西瀬橋の橋脚にマーキングがしてあ
　ります。一度、確認してみてはいかがですか？

氾
はんらん

濫危険水位
堤防の決壊など重大な災害発生
の恐れがある水位

3.40m

水防団待機水位
水防団が水防活動を行うために
待機する水位

2.00m

氾
はんらん

濫注意水位
避難行動の準備を行う目安とな
る水位

3.00m

※水深ではありません。1.0m

4.0m

3.0m

2.0m

橋　脚

＝ 防災特集 ＝

「もしも…」のために

大雨・洪水などの
　　　注意報や警報に注意
梅雨の時期や台風が近づいている時
などは、気象注意報・警報に注意し
ましょう。また、日頃から気象の変
化に気を配り、気象情報などについ
て、近所の方々などとも連絡を取り
合いましょう。

避難場所・避難経路の確認
地域の避難場所や安全な避難経路、
また家族が離れている時の集合場所
や、安全の確認ができる方法も決め
ておきましょう。

家の周りや地域の
　　　　　危険箇所の把握
家の周りや近所を見回して、危険箇所
などを把握しましょう。各地域の危険
箇所図は県球磨地域振興局や市役所
で閲覧できます。
※災害避難地図にも記載しています。

緊急時の必需品を
　　　　　　日頃から準備

【非常持ち出し袋】懐中電灯、ラジオ、
非常食、現金、通帳、救急用品、水、
衣類など。

【緊急連絡カード】名前、住所、生年
月日、血液型、家族との緊急連絡先
などを記入したカードを作っておき
ましょう。

４つの備え４つの備え

　いざ、災害が起きて避難をするときは、安全のため出来る限り団体で行動してくだ
さい。
　また、避難情報を入手できない人がいるかもしれません。近所の皆さんにも声をか
け一緒に避難しましょう。

避難をする時は・・・

（�）（�）
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＝ 防災特集 ＝ ＝ 防災特集 ＝

対象町内
避難予定場所

第１次 第２次 第３次
上 漆 田  上漆田公民館

大畑コミセン

大畑コミセン

大畑小

三　中

下 漆 田  下漆田公民館
東 漆 田  東漆田公民館 
上 田 代  上田代公民館 
下 田 代  下田代公民館
大 畑  大畑公民館
大 畑 麓  大畑麓公民館
大 野  大野公民館
小 川 内  小川内公民館
大 畑 柴 笠  大畑コミセン

矢 岳  岳寿館 矢岳小
大畑小

【大畑・矢岳校区】

対象町内
避難予定場所

第１次 第２次 第３次
西 間 上  西間上公民館

市役所別館

東間コミセン

東間小

一　中

総合福祉
センター

保健センター

西 間 下  西間下公民館
東 間 上  東間上公民館 
東 間 下  東間下公民館 
浪 床  浪床公民館
七 地  七地公民館
蓑 野  蓑野公民館

蟹 作
 蟹作公民館
 うぐいす荘

赤 池 原
 赤池原公民館
 うぐいす荘

赤 池 水 無
 赤池水無公民館
 うぐいす荘

赤池水無外園
 外園公民館
 うぐいす荘

古 仏 頂  古仏頂公民館
木 地 屋  木地屋公民館
桑 木 津 留

 大塚公民館 田野小

一　中

東 大 塚
西 大 塚
高 仁 田  高仁田公民館
田 野  田野活性化センター

【東間・大塚校区】

対象町内
避難予定場所

第１次 第２次 第３次
上 林 １ 区  上林１区公民館

老人福祉
センター

スポーツパレス

二　中

上 林 ２ 区  上林２区公民館
中 林  中林公民館 
下 林 前 村  下林前村公民館 
下 林 仮 屋  下林仮屋公民館

下 林 ２ 区  下林２区公民館

 楽行寺温 泉

中 神 城 本  中神城本公民館

中原コミセン

中原小
二　中

中 神 大 柿  大柿公民館 西瀬小中 神 小 柿  小柿公民館

中 神 段  段地域学習
 センター

中原小
二　中

中 神 段 山  鹿目公民館 西瀬コミセン 鹿目分校
西瀬小

中 神 馬 場  馬場公会堂

中原コミセン

中原コミセン

中原小

二　中

瓜 生 田  地域学習センター
西 門  地域学習センター

堀 堀町内公民館
荒 毛  中原コミセン
荒毛（１・２班） 集落センター
羽 田  羽田公民館上 野
嵯 峨 里  嵯峨里公民館

上 原 田

 活性化センター
 上原会館
 尾崎公民館
 牛塚公民館

【中原校区】

対象町内
避難予定場所

第１次 第２次 第３次
鶴 田  鶴田会館 商工会議所 東小・人高
井 ノ 口  井ノ口公民館

東西コミセン

東西コミセン

（＊）西小

二　中

球磨工業

スポーツパレス

合 ノ 原  合ノ原公民館 
瓦 屋  修成館城 本
駒 井 田  駒井田会館
上 青 井  青井神社中 青 井

下 青 井  下青井会館
 青井幼稚園

【西校区】

対象町内
避難予定場所

第１次 第２次 第３次
上 新  観音寺

商工会議所

東西コミセン

（＊）東小

人　高

下 新  下新町会館

南 願 成 寺
 南願成寺会館 
 観音寺

北 願 成 寺
 北願成寺公民館
 願成寺
 中小企業大学校

南 泉 田  大信寺

北 泉 田
 北泉田会館
 大信寺

鬼 木
 鬼木会館
 中小企業大学校

七 日  七日町会館
五 日  若宮神社
二 日  二日町会館
九 日  元商工センター
大 工  大工町会館
紺 屋  紺屋町会館
鍛 冶 屋  鍛冶屋会館

新
 老神神社

市役所本館

一　中
東間小

保健センター
総合福祉セン

ター

 永国寺
麓  林鹿寺

南 寺  南寺町会館

田
 地域学習センター
 林鹿寺

【東校区】
対象町内

避難予定場所
第１次 第２次 第３次

相 良  相良公民館

人吉球磨能力
開発センター

スポーツパレス

二　中

宝 来  宝来公民館
上 薩 摩 瀬  上薩摩瀬公民館 
下 薩 摩 瀬  下薩摩瀬公民館
下 城 本  下城本公民館
矢 黒  矢黒公民館

西瀬コミセン
西瀬小

鹿目分校

永 野  永野公民館
上 戸 越  上戸越公民館
下 戸 越  下戸越公民館
鹿 目  鹿目公民館

【西瀬校区】

※新町には老神・土手・灰久保、麓町には富ヶ尾（１部）・
中城・原城、田町には上原・富ヶ尾（１部）を含みます。

ここがあなたの避難場所　です！〜備えあれば憂いなし〜　

※状況に応じて臨時的に避難場所を設けたり、変更する
ことがあります。

次の第１次〜３次の状況に沿った避難予定
場所を、左の校区別表でご確認ください。
第１次避難所＝軽微な災害・火災の際に一時的
　　　　　　　に避難する避難所

第２次避難所＝災害対策支部の設置と同時に開
　　　　　　　設し、主に自主避難を対象とし
　　　　　　　た避難所

第３次避難所＝避難勧告・避難指示発令に基づ
　　　　　　　き、開設する大規模避難所

レベル 1  避難準備情報 

①避難の準備を始める

②避難に時間がかかる方（災害時要援護者）
　は指定された避難所へ避難する

③支援者は②の避難を支援する

①勧告で指定された避難所へ避難する

レベル 2  避難勧告 

①まだ避難していない時は直ちに避難する

②避難する余裕がない場合は、安全な建物
　の２階に避難するなどの生命を守る最低
　限の行動をとる

レベル 3  避難指示 

避難情報が発令されたら
〜自分の身は自分で守ろう〜

災害の危険が切迫した時に発令されるもの

住民に立ち退きを勧め促すもの

状況によっては避難勧告や避難指示を行う
ことが予想されるため、避難のための準備
を呼びかけるもの

※赤文字は前年度と変更になった避難場所です。

（＊）東小・西小については体育館の耐震補強工事のため下記期間中は使用できません。
　　★東小　７月 20日〜 10月末（予定）　★西小　７月 20日〜９月末（予定）
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地球のために ”E
エ コ

CO” 考　えよう
　

今
日
の
環
境
問
題
は
、
地
球
温
暖
化
や
オ
ゾ
ン
層

破
壊
、
酸
性
雨
、
熱
帯
雨
林
の
減
少
な
ど
地
球
規
模

で
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
地
球
温
暖
化
は
、
自
然
の
気
候
変
化
に
重
大

な
影
響
を
与
え
、
異
常
気
象
な
ど
様
々
な
被
害
の
発

生
が
予
想
さ
れ
る
生
物
の
生
存
基
盤
に
関
わ
る
問
題

で
あ
り
、
人
類
共
通
の
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　　

市
で
は
、
平
成
13
年
３
月
に
、
市
役
所
本
庁

お
よ
び
出
先
機
関
を
対
象
に
「
温
室
効
果
ガ
ス
」

排
出
量
の
削
減
な
ど
を
目
的
と
し
た
「
人
吉
市

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策
定
し
、
平

成
12
年
度
か
ら
16
年
度
に
か
け
て
第
１
次
実
行

計
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
総
排
出
量
の
平

成
11
年
度
比
マ
イ
ナ
ス
５
％
の
目
標
設
定
に
対

し
、新
し
い
施
設（
給
食
セ
ン
タ
ー
、東
西
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
の
増
加
、
上
下
水
道

事
業
に
関
す
る
ポ
ン
プ
設
備
な
ど
施
設
動
力
量

の
増
加
、
出
張
時
の
公
用
車
使
用
の
増
加
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、
プ
ラ
ス
５
・
17
％
と
な
り
ま

し
た
。

　　

現
在
、
第
１
次
実
行
計
画
の
結
果
を
踏
ま
え
、

新
た
に
第
２
次
実
行
計
画
（
平
成
18
年
度
か
ら

22
年
度
ま
で
）
を
策
定
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

　

項
目
別
の
目
標
達
成
状
況
を
見
る
と
、
平
成

16
年
度
と
比
較
し
て
「
電
気
」「
水
」
の
使
用
量

が
減
少
、「
ガ
ス
」「
燃
料
」
の
使
用
量
が
増
加

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
９
割

以
上
を
占
め
る
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
排
出

の
主
な
原
因
で
あ
る
電
気
使
用
量
が
減
少
傾
向

に
あ
る
こ
と
は
、
削
減
目
標
の
達
成
に
関
し
て

第２次人吉市地球温暖化対策実行計画
＝　平成 18年度報告　＝

計
画
策
定
ま
で
の

              

背
景
・
経
緯

市役所本庁および出先機関（小中学校を含む）を含め
た全ての機関に関する事務・事業

第２次実行計画の目標

計画の対象範囲

平成22年度までに温室効果ガスの総排出量を、
平成16年度比で３％削減すること。

　

平
成
18
年
度
の
市
役
所
本
庁
お
よ
び
出
先
機

関
の
事
務
・
事
業
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

総
排
出
量
は
３
千
113
ト
ン
で
、
こ
れ
は
、
基
準

年
で
あ
る
平
成
16
年
度
か
ら
の
削
減
率
が
2.2
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
２
次
計
画
の
目
標
数
値
で
あ
る
３
％
削
減

に
向
け
て
順
調
な
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

排出量 (t)

3,183

平成 18 年度平成 17 年度平成 16 年度

3,1133,136

平成 16 年度比
2.2％減

温室効果ガス総排出量の年度別推移
温
室
効
果
ガ
ス
の

　
　
総
排
出
量
の
推
移

　　　項目別使用量一覧表

平成 16 年度 平成 18 年度

単位 実績数値 実績数値 削減値 削減率

総排出量 t 3,183 3,113 70 2.2％

電気 kwh 6,440,802 6,415,315 25,487 0.4％

ガス kg 1,755 1,804 −49 −2.8％

水 ㎥ 193,621 108,692 84,929 43.9％

燃料 ℓ 246,809 263,651 −16,842 −6.8％

排
出
量
の
３
％
削
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
平
成
18
年
度
分
に
つ
い
て
報

告
し
ま
す
。

　

市
役
所
で
は
「
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
」
を
構
築
し
、
結
果
調
査
、
点
検
、
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
電
気
・
ガ
ス
・

燃
料
・
水
な
ど
の
使
用
量
調
査
、
お
よ
び
平
成

18
年
11
月
か
ら
市
役
所
全
庁
舎
を
対
象
に
初
め

て
の
廃
棄
物
排
出
量
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

特
に
今
後
、
廃
棄
物
関
係
に
お
い
て
は
、
紙

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
徹
底
的
に
推
し
進
め
る
こ
と

に
よ
り
、
市
役
所
全
体
の
ご
み
の
量
の
削
減
を

図
り
ま
す
。

　

ま
た
今
後
は
、
市
内
の
企
業
・
事
業
所
に
お

け
る
事
業
系
ご
み
の
減
量
化
に
取
り
組
ん
で
も

ら
う
た
め
の
Ｅ
Ａ
（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
）
21
の

取
得
支
援
、
地
域
の
ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
化
、
ご
み
分
別
収
集
の
徹
底
や
不
法
投
棄
防

止
な
ど
の
広
報
啓
発
運
動
、
さ
ら
に
地
域
の
衛

生
員
、
ご
み
指
導
監
視
員
、
校
区
お
よ
び
町
内

会
へ
の
研
修
な
ど
を
計
画
実
施
す
る
こ
と
で
、

市
全
体
と
し
て
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
取
り

組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

項
目
別
使
用
量
の
推
移

非
常
に
影
響
が
大
き
く
、
今
後
も
、
事
務
事
業

の
効
率
化
を
推
進
し
、
不
要
な
照
明
・
昼
休
み

な
ど
の
消
灯
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

の
取
り
組
み
に
よ
る
室
内
温
度
の
適
正
管
理
、

公
用
車
の
集
中
管
理
に
よ
る
ガ
ソ
リ
ン
使
用
量

の
削
減
な
ど
を
通
じ
、
各
項
目
の
削
減
に
向
け

て
全
庁
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み

◉市民（団体）に対する取り組み・支援

学習会や研修会の開催

・PTA・保育所・幼稚園などへの取り組
　み、校区・町内会への取り組み
・各町内会などへの出前講座、クリーン
　プラザでの分別体験研修

ごみ分別の徹底
・ごみ袋の名前記入運動、ペットボトル
　のラベルはぎ運動、ごみ袋の正しい
　出し方運動の推進

不法投棄の防止 ・監視パトロールなど

環境家計簿の実施 　本年度から実施予定

◉企業・事業所などへの取り組み・支援
「エコアクション２１」認
証取得支援、事業系ごみ
減量化への取り組み

・商工会議所などと連携して、事業所の
　「エコアクション２１」認証取得の支
　援、事業系ごみ減量化運動の推進

【
問
合
せ
】
市
市
民
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

　
　
　
　
　
☎
２
２–

２
１
１
１
内
線
１
２
１
６

あ
な
た
も
ご
み
分
別
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

☆
ご
み
分
別
体
験
研
修
と
学
校
給
食
の
試
食
を
セ
ッ
ト
に

し
た
コ
ー
ス
も
設
定
で
き
ま
す
。
市
市
民
環
境
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜　人吉市「チーム・マイナス３％」計画　〜

2,900

3,000

3,100

？
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
と
は
？

　

中
小
企
業
・
学
校
・
公
共
機
関
な
ど
に
対
し
て
「
環
境
へ

の
取
組
み
を
効
果
的
・
効
率
的
に
行
う
シ
ス
テ
ム
を
構
築
・

運
用
・
維
持
し
、
環
境
へ
の
目
標
を
持
ち
、
行
動
し
、
結
果

を
取
り
ま
と
め
、評
価
し
、報
告
す
る
」
た
め
の
方
法
と
し
て
、

環
境
省
が
策
定
し
た
認
証
・
登
録
制
度
の
こ
と
。
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◎ヤミ金融とは

　貸金業者が、１万円～３万円を法外な（出資法違反）高い金利で貸し付けを行い、厳しい取立をするという手
口で、不当な利得を得ています。そのため、返済に困り、自殺者がでるなど深刻な被害が続出しており、また、
暴力団の資金源にもなっているなど社会問題化しています。

◇自己破産者や多重債務者に融資を勧めるダイレクトメールを送りつける。
◇「０９０」ではじまる携帯電話番号が書かれたステッカーを町中に貼り付ける。
◇雑誌やインターネットに「超低金利で融資する」と広告を出している。
◇多重債務やヤミ金融利用者などに融資を勧める電話がかかってくる。

　ヤミ金融は、犯罪です。借金のことはなかなか相談しにくいものだと思います。しかし、相談することは恥ず
かしいことではありません。ぜひ、勇気を出して、弁護士などの法律の専門家に相談してください。

☆熊本県弁護士会　TEL 096-325-0009
　　毎週金曜 13:00 ～ 16:00　人吉商工会議所にて法律相談を実施（要予約）
☆法テラス熊本（日本司法支援センター） TEL 050-3383-5523
☆熊本県消費生活センター　TEL 096-354-4835

◎多重債務の整理に関する相談機関

◎広告の手段

多重債務に陥らないために

file.1 〜　ヤミ金融の実態　〜

問合せ　市商工振興課（☎２２−２１１１内線５１３２）

ひとりで抱え込んでいませんか？

　人吉球磨地域の 10市町村では、共同で社会福祉士や精神保健福祉士などの資格を持つ「相談員」が、
障がいに関する様々な相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。

【利 用 料】　無　料
【内　　容】　◉障がい者福祉に関する情報提供、助言
　　　　　　◉障がい福祉サービスの利用に関する助言、ケア計画案の作成
　　　　　　◉生活向上のための助言
　　　　　　◉虐待防止、権利擁護に関する調整、助言
　　　　　　◉そのほか、様々な悩みなどの相談

【相談窓口】　☆けやきホーム
　　　　　　　☎２２−７０２２
　　　　　　☆相談支援センターうぐいす
　　　　　　　☎２６−３０６６、０９０−７４５８−９６０４
　　　　　　　E メール  shien-02@docomo.ne.jp
　　　　　　☆地域生活支援センター翠

みどり

　　　　　　　☎２２−２５７０
　　　　　　　E メール  supportermidori@seisui.or.jp

【問 合 せ】　市介護障害課障害者支援係（☎２２−２１１１内線１２３５）

障がいに関する相談を受け付けています 　　　乳幼児医療費助成
　　　　　　　の制度が変わります

７月から

４歳までのお子さんの医療費が無料になります

市内診療分について助成金の請求が不要になります

所得制限がなくなります

　３歳以上のお子さんについ
て、所得制限により乳幼児医療
助成を受けられない場合があり
ます。

所得制限なし

　病院窓口で支払いのあと、緑
の申請書に医療機関の証明をも
らい、市福祉課に請求。後日振
替口座へ支給されます。

　病院窓口で一部負担金を

支払い後、市が病院からの

明細に基づいて後日振替口

座へ振り込みます。

※６月までの診療分については、これまでどおり請求が必要です。
※市内診療分の申請を不要にするためには手続きが必要です。
　◎市福祉課で把握している乳幼児医療受給者の方
　　・・・委任状の様式を６月上旬に送付しますので、６月 30 日までに市福祉課まで
　　　　提出してください。
　◎所得制限などの理由で乳幼児医療費の資格申請をしていない方
　　・・・新たに資格申請が必要になります。市福祉課にお問い合わせください。

今まで

０～２歳医療費無料０〜４歳医療費無料 ▷▷▷

今まで

今まで

▷▷▷

▷▷▷

【問合せ】市福祉課児童福祉係（☎２２−２１１１内線１１４１・１１４２）

①

③

②

（�）（�）
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　会期中は、各校区のコミセンで、市議会本会議の生中継をご覧になることができます。
（ただし、コミセンでほかの行事がある場合は、ご覧になることができません）
　また、ご家庭でもインターネットを通じて、議会の映像をご覧になることができます。

６月定例市議会 議 会中継のお知らせ

※日程は変更になる場合があります。

会　場　東西コミセン、東間コミセン、大畑コミセン、西瀬コミセン、中原コミセン
日　程　【開会】６月２日（月）、【一般質問】６月 10 日（火）〜 12 日（木）、【閉会】６月 20 日（金）

問合せ　市情報課情報システム係（☎２２–２１１１内線２３３６）
ホームページ　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp（クイックアクセス⇒◆議会中継）

長寿（後期高齢者）医療制度の保険料について

Q１．どのようにして納付するの？

※条件などによっては、この表のとおりにはならない場合がありま
す。詳しくは、下記問合せ先にお問い合わせください。
【問合せ】
制度に関すること　　市保険年金課後期高齢者医療係
　　　　　　　　　　（☎２２−２１１１内線１２２６）
保険料に関すること　市税務課諸税係
　　　　　　　　　　（☎２２−２１１１内線１１７３）

あなたの保険料の納付方法は年
金から差し引かれますか？（上
記 Q1 参照）

あなたは平成 20 年３月 31 日
時点で家族などの社会保険の扶
養に入っていましたか？

Q２．いつから納付するの？

平成20年
10月から

平成20年
７月から

平成20年
４月から

はい
いいえ

はい
いいえ

　平成 20 年４月１日から、75 歳以上の方（65 歳以上の一定の障がいがある方を含む）を対象とし
た長寿（後期高齢者）医療制度が始まりました。
　保険料は、誕生日が昭和 7 年 10 月１日以降（平成 19 年 10 月１日以降 75 歳になられた方）であ
る場合や社会保険などの加入時期によって、納付方法と時期が異なります。
　あなたの納付方法と納付時期を確認してみましょう。

❶年金受給額が年額 18 万円以上
❷長寿（後期高齢者）医療保険料と介護保険料
　との合計額が年金受給額の半分を超えない

⌘以上の❶・❷両方の条件を満たす方

納付書または口座振替で納付
してください。（普通徴収）

年金から差し引きされます。
（特別徴収）

①年金受給額が年額 18 万円未満
②長寿（後期高齢者）医療保険料と介護保険料
　との合計額が年金受給額の半分以上
③誕生日が昭和７年 10 月１日以降

⌘以上の①・②・③いずれかの条件を満たす方

※７月上旬に納付書を送付する予定です。※介護保険料が特別徴収されている年金
　から差し引きされます。

保険税額の通知（納付書）は７月初めに送付します

　今年度の国民健康保険税額は、昨年中の所得に応じて計算することになっています。保険税額の計算方法な
どは、通知（納付）書に同封する「国保だより」をご覧ください。
　※年金から天引きされる方については 10月に送付します。

　75 歳以上の方は、国民健康保険から離れて長寿（後期高齢者）医療制度へ加入することになりました。こ
のため、国民健康保険税の計算に 75歳以上の方は含まれないことになります。

　長寿（後期高齢者）医療制度を支えるため、国民健康保険から支援金を支払うことになりました。このため、
75歳未満の方は、自分たちの医療給付に対する保険税に加えて、長寿（後期高齢者）支援金分の保険税が算
定されます。
　※ 40歳以上 65歳未満の方は、介護保険への給付金分についても算定されます。

　国民健康保険税は、昨年度までの資産割を廃止し、所得割・均等割・平等割の三方式に改定しました。この
ことにより、これまで以上に収入実態にあった保険税額となります。

区　分 ※所得割の税率 均等割 平等割 賦課限度額

　区分の説明 世帯の所得に応じて
計算します。

加入者の数に応じて
計算します。

一世帯ごとに計算し
ます。

一世帯での年税額の
最高額です。

　医療給付分 100 分の 9.4 一人につき
28,800 円

一世帯につき
24,000 円 470,000 円

　長寿（後期高齢
　者）支援金分 100 分の 2.9 一人につき

  8,400 円
一世帯につき
  7,200 円 120,000 円

　介護納付金分
（40歳〜60歳の方）　 100 分の２ 一人につき

  8,400 円
一世帯につき
  5,000 円   90,000 円

75歳からは「長寿（後期高齢者）医療」へ

長寿（後期高齢者）医療への支援金を支払います

国民健康保険税の賦課方式が変更になりました

※所得割は、（昨年中の総所得額−基礎控除 330,000 円 / 人）に税率を掛けて計算します。

【問合せ】制度や資格について　市保険年金課国保年金係（☎２２−２１１１内線１２２１・１２２２）
　　　　保険税について　　　市税務課諸税係（☎２２−２１１１内線１１７６）

（10）（11）



【問合せ】
市保健センター（☎２２–２１１１）

　

歯
周
病
は
成
人
の
約
80
％
が
か
か
っ
て
い

る
身
近
な
病
気
で
す
が
、
自
分
が
そ
う
だ
と

分
か
っ
て
い
る
人
、
自
分
が
歯
周
病
の
ど
の

レ
ベ
ル
か
分
か
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
よ
う

で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
歯
周
病
は
痛
み
な
ど
の
症
状

が
少
な
い
た
め
、
ひ
ど
く
な
る
ま
で
見
落
と

し
が
ち
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
に

付
着
し
た
歯
の
汚
れ
（
歯
垢
）
で
す
。
こ
の

歯
垢
の
中
で
増
殖
し
た
細
菌
が
毒
素
を
出

し
、歯
肉
に
炎
症（
歯
肉
炎
）を
起
こ
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
、
歯
と
歯
の
間

に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
い
う
す
き
間
が
で
き
、

歯
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

歯
肉
炎
が
ひ
ど
く
な
っ
て
く
る
と
、
歯
を

支
え
て
い
る
骨
が
壊
さ
れ
歯
周
炎
に
な
り
、

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
に
な
り
、
つ
い
に
は
抜
け
落

ち
て
し
ま
う
と
い
う
怖
い
病
気
で
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に

進
行
し
て
い
る
「
歯
周
病
」

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、
こ
れ
ら

は
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実

は
歯
周
病
も
生
活
習
慣
病
の
仲
間
な
の
で

す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、

初
期
段
階
で
は
本
人
に
あ
ま
り
自
覚
症
状
が

な
く
、
気
付
い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
で
す
。

歯
周
病
の
予
防
と
治
療
に

役
立
つ
ポ
イ
ン
ト

自
分
の
口
の
状
態
に
あ
っ
た
み
が
き
方
を
身

に
付
け
、
食
後
は
歯
を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

80
歳
ま
で
20
本
の
歯
が
保
て
る
よ
う

に
、
口
の
生
活
習
慣

病
予
防
に
取
り
組
み
、

健
康
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
か
み

ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
血
の
流
れ
や
、
細
菌
と
戦

う
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
る
と
、
免
疫
が
落
ち
、
歯

周
病
が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
の
汚
れ
を
取
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
歯
み
が

き
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯
み
が
き

食　
事

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
る

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
① 

□

〈
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
〉

□　
歯
ぐ
き
が
赤
い

□　
歯
ぐ
き
が
は
れ
て
い
る

□　
歯
ぐ
き
か
ら
出
血
す
る
こ
と
が
あ
る

□　
だ
液
が
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
る

□　
歯
が
浮
く
感
じ
が
し
た
り
、
ム
ズ

　
　
ム
ズ
し
た
り
す
る

□　
歯
が
長
く
な
っ
た
と
感
じ
る

□　
口
臭
が
あ
る

□　
固
い
物
が
か
み
に
く
い

□　
歯
ぐ
き
を
押
す
と
膿
が
出
る
こ
と

　
　
が
あ
る

□　
歯
が
ぐ
ら
つ
く

　

一
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ

ば
早
め
に
歯
科
医
院
へ
行
き
、
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

ウォーキングデー日程
第１㈯ 第２㈯ 第３㈯ 第４㈯

６月 ７日 14日 21日 28日 —

７月 ５日 12日 19日 26日 26日

８月 ２日 ９日 16日 23日 —

９月 ６日 13日 20日 27日 27日

10月 ４日 11日 18日 25日 —

校区 東間・大塚 東 中原 西瀬 西 大畑・矢岳

受付
時間 ６:40 〜 ７:10 〜 ６:40 〜 ７:10 〜 ６:40 〜

開始
時間 ７:00 ７:30 ７:00 ７:30 ７:00

※集合場所など詳しくは、上記問合せ先へおたずねくだ
　さい。
※小雨決行です。

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに生涯における健康づくり活動を、食を通して推進している
ボランティア団体です。下記の養成講座を受講して、あなたもヘルスメイトの仲間になりませんか？
日　程　６月〜平成21年３月まで（月１回）
内　容　健康、運動、栄養などについての講演会参加、健康食づくりの実技など
対象者　人吉市民で健康、食育などに興味があり、意欲のある方
募集締切　６月20日（金）
申込・問合せ　市保健センターはつらつ成人係（☎２２–２１１１内線６２２１）

食生活改善推進員（ヘルスメイト）募集

スタンプ台紙イメージ
項　　目 スタンプ押印

日ごろの運動
（実施した日付を記録す
る日誌を書いてください）
目標達成

（目標は体重または腹囲
のいずれかを設定）

健診または人間ドック

献血またはスポーツ大
会（マラソン大会、グラ
ウンドゴルフ大会など）
イベント

（２個目は別校区でも
らってください）
ウォーキングデー（毎
週土曜日・１回につき１個
のスタンプがもらえます）

ほとんど毎日 週２回〜５回 週１回・ときどき

校区ウォーキング大会・
にこにこウォーキング大会参加

20万 10万 ５万

10万

10万

10万 10万

10万 10万

５万 ５万 ５万 ５万 ５万

５万 ５万 ５万 ５万 ５万

　「健康でいきいきと暮らせるひとよし」を目指して人吉市の健康づくりを進めているヘルスプラン21推進会議（プ
ロジェクトＩ

アイ

）では、めざせ100万星ＧＥＴ！家族のスター・健康の達人！！と銘打ち、大作戦を展開します。
　「ミリオンスターきらきら健康づくり大作戦」とは、健康に関するイベントに参加したり、目標を達成することで
星（スタンプ）を集めて、健康と賞品を両方獲得するものです。この機会に健康づくりを始めてみてはいかがですか？

実 施 期 間　６月２日（月）〜 11月末　※参加は10月末までです。
参 加 資 格　市内在住の方ならどなたでも参加できます
参 加 方 法　市保健センターはつらつ成人係窓口または校区ウォーキング大会備え付けの参加申込書に必要事
　　　　　　　　　項を記入のうえ、スタンプ台紙に登録番号を記入してもらってください。
スタンプの集め方　ウォーキングデー、ウォーキング大会に参加するとスタンプがもらえます。
　　　　　　　　　日頃の運動、目標達成などはゴール時に確認し、スタンプを押します。
賞 　 　 品　星（スタンプ）を合計100万点集めると、医食同源米や野菜などさまざまな賞品が抽選で当ります。
問 合 せ　プロジェクトＩ事務局（☎２２–２１１１内線６２２１ 市保健センターはつらつ成人係内）

ミリオンスターきらきら健康づくり大作戦 参加者募集！

　

歯
周
病
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
の
が
、
不

規
則
な
生
活
習
慣
や
、
不
摂
生
な
ど
で
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
規
則
正
し
い

生
活
を
し
、
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
少
し
で
も
早
く
歯
周
病
に
気
付

け
る
よ
う
に
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
② 

□

　
〈
こ
ん
な
生
活
習
慣
や

病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
〉

□　
歯
み
が
き
を
し
て
い
な
い

□　
口
呼
吸
を
す
る
癖
が
あ
る

□　
歯
ぎ
し
り
を
す
る

□　
歯
並
び
や
、
か
み
合
わ
せ
が
悪
い

□　
軟
ら
か
い
物
、
甘
い
物
ば
か
り
食

　
　
べ
る

□　
た
ば
こ
を
吸
う

□　
ス
ト
レ
ス
が
多
い

□　
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
る

あなたは大丈夫？

「歯周病」
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長
毎
公
の

人
吉
め
ぐ
り

巻
の
弐　

―

球
磨
川
と
人
吉
城―

相
さ が ら

良 長
ながつね

毎公
豊臣秀吉から球

磨郡の領地を許

され、本格的な

城（石垣造りの

城）造りにとり

かかった第二十

代当主。

　

天
て
ん
し
ょ
う正

十
五
年
（
一
五
八
七
）、

第
二
十
代
当
主
で
あ
る
拙
者 

長な
が
つ
ね毎

は
統
治
の
拠
点
と
な
る
新

た
な
人
吉
城
の
築
城
を
開
始

し
た
の
じ
ゃ
。
築
城
前
は
山

城
で
あ
っ
た
が
、
天
正
十
七
年

（
一
五
八
九
）に
豊ぶ

ん

ご後（
大
分
県
）

か
ら
石
工
を
た
く
さ
ん
寄
せ
集

め
て
石
垣
造
り
の
城
を
築
き
始

め
、
慶
け
い
ち
ょ
う長

五
年
（
一
六
〇
〇
）

に
本
丸
・
二
ノ
丸
・
三
ノ
丸
の

石
垣
を
完
成
さ
せ
た
の
じ
ゃ
。

　

慶
長
十
二
年
（
一
六
〇
七
）

か
ら
外
堀
と
な
る
球
磨
川
・
胸

川
沿
い
の
石
垣
を
造
り
始
め
、

同
時
に
大お
お
ま
た俣
橋
・
小こ

ま

た俣
橋
を
架

け
る
の
じ
ゃ
が
、
川
に
面
し
た

石
垣
に
は
七
箇
所
の
舟ふ
な
つ
き
ば

着
場
を

造
っ
た
の
じ
ゃ
。
そ
の
中
で
最

も
大
き
か
っ
た
の
が
水み

ず

の

て

も

ん

ノ
手
門

で
、
こ
の
門
か
ら
球
磨
川
の
水

運
を
利
用
し
て
年ね
ん
ぐ
ま
い

貢
米
を
城
内

に
運
ん
で
い
た
の
じ
ゃ
よ
。

　

と
こ
ろ
が
、
寛か
ん
え
い永
十
七
年

（
一
六
四
〇
）
に
重
臣
の
相
良

清
兵
衛
一
族
に
よ
っ
て
起
き

た
反
乱
（
お
下し
も

の
乱
）
な
ど
に

よ
り
政
情
が
不
安
定
に
な
っ
て

し
ま
い
、
城
造
り
は
泣
く
泣
く

断
念
せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
の

じ
ゃ
。

わ
し
長
毎
が
シ
リ
ー
ズ
で
人
吉
を
紹
介
す
る
ぞ
。

ＮＰＯ法人
ひまわりステーション

問合せ　NPO法人ひまわりステーション
　　　　（☎２３–５３９６）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ま
わ
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
「
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

楽
し
い
子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
！
」
を
合
い
言
葉
に
お
母
さ
ん
た
ち
の
応

援
を
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、

☆
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
学
前
の
乳
児
保
育
事
業

☆
小
学
生
の
た
め
の
放
課
後
保
育
事
業

☆
０
歳
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
夜
間
保
育
事
業（
午
後
７
時
〜
10
時
）

☆
産
前
産
後
の
不
安
解
消
の
た
め
の
訪
問
ケ
ア
事
業

☆
育
児
相
談

　

こ
の
ほ
か
に
も
講
演
会
な
ど
の
地
域
文
化
交
流
も
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
も
楽
し
く
、
素
敵
な
催
し
も
の
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

★
講
演
会　
　
　
　

６
月
７
日
（
土
）
午
後
７
時　

山
江
村
万
江
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

講
師
＝
瀬
戸 

致
行
先
生
（
瀬
戸
産
婦
人
科
院
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
20
日
（
金
）
午
後
７
時　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　

講
師
＝
中
川 

ひ
ろ
た
か
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
絵
本
作
家
・
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

★
絵
本
読
み
語
り　
11
月
８
日
（
土
）
午
後
７
時　

場
所
未
定

　
　
　
　
　
　
　
　

講
師
＝
濱
島 

誉
志
子
さ
ん

★
親
子
カ
ヌ
ー
教
室　

８
月
上
旬　
川
辺
川
ま
た
は
万
江
川

◆◇◆各種健診（検診車）日程◆◇◆
期　　日 会　　場 時　　間 対　　象　　町　　内

６月16日（月）
西瀬コミセン

９:00 〜 11:00 上薩摩瀬町、下薩摩瀬町
13:00 〜 15:00 上戸越町、下戸越町

17日（火） ９:00 〜 11:00 相良町、矢黒町、鹿目町、中神町段山
13:00 〜 15:00 宝来町、上永野町、下永野町

18日（水）

東西コミセン

９:00 〜 11:00 七日町、五日町、九日町、二日町、大工町、鍛冶屋町、紺屋町
13:00 〜 15:00 上新町、下新町、南泉田町、北泉田町、上青井町、中青井町、下青井町

19日（木） ９:00 〜 11:00 北願成寺町、南願成寺町
13:00 〜 15:00 瓦屋町、合ノ原町、井ノ口町

20日（金） ９:00 〜 11:00 鶴田町、駒井田町、城本町
13:00 〜 15:00 鬼木町、下城本町

21日（土） 東間コミセン ９:00 〜 11:00 蟹作町、赤池原町、赤池水無町・赤池水無町外園
13:00 〜 15:00 蓑野町、古仏頂町、木地屋町

22日（日） 保健センター ９:00 〜 11:00 西間上町
13:00 〜 15:00 浪床町、東間下町、七地町、上原町、富ヶ尾町

７月７日（月）

中原コミセン

９:00 〜 11:00 上原田町全部、上林町一区・二区
13:00 〜 15:00 下林町前村・仮屋・二区、中林町、温泉町

８日（火） ９:00 〜 11:00 下原田町字堀・羽田・上野・西門・嵯峨里
13:00 〜 15:00 中神町字馬場・段・城本・大柿・小柿、下原田町瓜生田

９日（水） ９:00 〜 11:00 下原田町荒毛
10日（木）

大畑コミセン
13:30 〜 15:00 東漆田町、上漆田町、下漆田町

11日（金） ９:00 〜 11:00 上田代町、下田代町、大野町、矢岳町
13:00 〜 15:00 大畑町・柴笠、大畑麓町・小川内

12日（土）
保健センター

９:00 〜 11:00 田野町、東大塚町・桑木津留・高仁田・西大塚町
13:00 〜 15:00 土手町、灰久保町、新町、老神町、東間上町、寺町、南町、田町、麓町、原城町、中城町

13日（日） ９:00 〜 11:00 西間下町
13:00 〜 15:00 全町内

※今年度から眼底検査用の検診バスを追加したため、スペースの都合上、各コミセンと保健センターで実施します。

◆◇◆平成20年度 各種健診（検診車）のお知らせ◆◇◆
健
診
名

特定健康診査 長寿（後期高齢者）
健康診査 ヤング健康診査 胸部レントゲン検診 大腸がん検診

対
象
者

40歳〜 74歳の国民健康
保険加入者

長寿（後期高齢者）
医療被保険者 19歳〜 39歳の方 19歳以上の方 40歳以上の方

内　
容

身体測定、腹囲測定、検尿、
血圧、血液検査など

身体測定、検尿、血
圧、血液検査など

身体測定、腹囲測定、
検尿、血圧、血液検
査など

・胸部レントゲンの撮影
・喀痰検査
（※1ハイリスク者のみ）

便潜血検査

料　
金

1,900円（70歳（誕生日
の翌月）〜 74歳の方＝
600円）

800円 1,900円
・撮影＝400円
・撮影＋喀痰検査＝

1,200円
700円

携
行
品

問診票、健康保険証、健診料 問診票、健診料 ———— —————

健
診
料
が
無

料
に
な
る
方

○※２平成19年度市民税が
　非課税世帯の方
○生活保護世帯の方

生活保護世帯の方

○後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方または70歳（誕
　生日の翌月）〜 74歳の方
○※２平成19年度市民税が非課税世帯の方
○生活保護世帯の方

※１ １日の平均喫煙本数×喫煙年数が600以上の方。
※２ 平成19年１月１日以降に転入された非課税世帯の方は、前居住地の課税状況を証明できるものをお持ちください。

【肝炎ウイルス検査】　本年度内に40歳になられる方、または大きな手術を受けた方で定期的に肝機能検査を受けて
いない方などで、市の肝炎ウイルス検査を受けたことが無い方は希望により受診できます。
　まだ申し込まれていない方で受診希望の方や質問などがある方は下記へご連絡ください。

【問合せ】　市保健センターはつらつ成人係（☎２４–８０１０）

みんなで人
ま ち

吉づくり
まちづくりに頑張っている団体を紹介します！！

vol. ２

親子カヌー教室の様子
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◆ 相　　談

★６月19日（木）
　人吉総合病院３階会議室
★７月３日（木）
　多良木町役場
時　間　午前10時〜午後３時
受　 付　午 前 ９ 時30分 〜 11時30
分、午後１時〜２時30分
※受付人数によっては受付時間を早
めに終了することがありますので、
ご了承ください。
問合せ　八代社会保険事務所総合相
談室（☎０９６５–３５–６１１５）

八代社会保険事務所

出張年金相談所

こころの健康相談
期　日　６月13日（金）・27日（金）
時　間　午後２時〜３時
場　所　人吉保健所
※予約が必要です。
問合せ　人吉保健所保健予防課
　　　　（☎２２–３１０７）

　お悩みがありましたら、お気軽に
なんでもご相談ください。
期　日　６月24日（火）
時　間　午前10時〜正午（予約可）
受　付　市役所２階 地域生活課
場　所　市役所３階 第２会議室
対象者　市内在住の方に限ります
担当者　行政相談委員
問合せ　市地域生活課市民相談係

　　　（☎２２–２１１１内線２１１6）

くらしの相談

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓
口で、証明書などを交付請求され
る際は『本人確認』を行っており
ますので、運転免許証などの身分
証明書をお持ちください。
問合せ　市民環境課（内線 1212）
　　　　税　務　課（内線 1175）
　　　　納　税　課（内線 1162）

◆健　　康

◆６月12日（木）
【人吉警察署】・午前９時〜正午
【ゆうあいマートニコニコドー人吉店】
・午後１時30分〜４時
◆６月13日（金）
【トヨタカローラ熊本（株）人吉店】
・午前９時〜正午
【球磨病院】・午後１時30分〜４時
※需要の多い400ml献血にご協力く
ださい。
問 合 せ　 市 保 健 セ ン タ ー は つ ら
つ成人係（☎２２–２１１１内線
６２２２）

日本脳炎予防接種について

　現在、定期予防接種対象者への日
本脳炎ワクチンのご案内は控えてい
ますが、希望される方は、接種する
ことができますので、下記へご連絡
ください。
　また、蚊の多い場所では肌を露出せ
ず、刺されないように注意してください。

１期
初回

（２回）36か月〜 90か月未満
追加

（１回）
初回接種から
おおむね１年後

２期 １回 小学４年生

６月は「食育月間」
　現代は、食べものが豊かな社会に
なりましたが、一方で「食卓を囲む
大切さ」、「食事のありがたさ」、など、
当たり前のことがないがしろにされ
ていないでしょうか？
　また、最近は食に関する偽装問題
などが続発しており、食のあり方が
問われています。
　もう一度「食」の大切さをご家族
で考えてみませんか？
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次
回
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　熊本県では、家庭教育の大切さを再確認するために「くまもと家庭教育 10か条」が
策定されています。この 10か条は、家庭教育に携わる大人に向けた「９つの条文」と「わ
が家の１か条」からできています。
　このコーナーでは、毎月市内の一家族の１か条を紹介していきます。　

永田 ゆかりさん
（下田代町）

　わが家では、一日の始まりには

笑顔で「おはよう」の挨拶をし、

家族一緒に食事をします。笑顔で

いることで、自分も相手も楽しく

幸せな気持ちになれるからです。

永田さんちの１か条

始まりは笑顔で

わが家の１か条 〜家庭教育の大切さを再確認〜

第２回

　

座
り
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の
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肉
に
負
荷
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け
る
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単
な
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グ
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う
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①
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子
に
座
り
、足
首
の
と
こ
ろ
で
両
足
を
交
差
さ
せ
ま
す
。

②
上
に
な
っ
た
足
を
曲
げ
、
下
の
足
を
伸
ば
し
、
両
足
で
思
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切
り
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し
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③
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れ
て
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④
終
わ
っ
た
ら
一
休
み
し
ま
す
。

★
こ
れ
を
３
回
繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

献血にご協力ください

期　日　６月７日（土）
時　間　
午後１時30分〜３時30分
場　所　（株）ゆうあいマー
トニコニコドー人吉店
内　容　★無料歯科健診・
相談 ★高齢者良い歯のコン
クール・表彰（70歳で20本
以上保有の方）など
問合せ　斉藤歯科クリニッ
ク（☎２２–３１１０）

歯の衛生週間

無料歯科健診開催

〜
高
齢
期
の
口
腔
ケ
ア
〜

６月の週間プログラム

０９６–３８５–３３００
●朝9時〜翌朝9時
●曜日ごとに日替わりで、
同じ内容のテープが聞けます。
主催　熊本県保険医協会

ホームページ

http://www.khk-dr.jp

モシモシ
健康情報
☎

☎

月曜日＝破傷風

火曜日＝陥
かんにゅうそう

入爪

　　　（爪が食い込む病気）

水曜日＝赤ちゃんのよだれ

木曜日＝幼児の

　　　　矯正治療について

金曜日＝Ｃ型肝炎について

土曜日・日曜日＝

　　　男性の更年期障害

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課 問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２–２１１１内線
６２３１）

定期対象者
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広報こよみ
〔６　月〕
無料歯科健診（ニコニコ
ドー人吉店）
保育園連盟保護者対抗ミ
ニバレー・ビーチバレー
大会（スポーツパレス）
６月定例市議会開会、人
吉市ミニバレーボール大
会（スポーツパレス、〜
13日）
広報配布日

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

情くらしの

LIFE 
INFORMATION

報
◆ お知らせ

７日㈯

８日㈰

10日㈫

16日㈪

選挙人名簿が縦覧できます

　６月１日現在で登録した選挙人名
簿が縦覧できます。
縦覧期間　６月３日（火）〜７日（土）

（午前８時30分〜午後５時）
場　所　市選挙管理委員会事務局

（ただし、土曜日は守衛室）
　今回の選挙人名簿に登録されてい
るのは、次の要件にすべてあてはま
る方です。
①６月１日現在で満20歳以上の日本
国民である方 ②本市に住所がある方 
③平成20年３月１日までに住民票が
作成された方、または転入届をした
方で、引き続き３か月以上本市の住
民基本台帳に記載されている方

〈学生は下宿や寮が住所〉
　市外で就学中の学生は、下宿・寮・
アパートなどが住所となります。住
民登録の異動届を出してください。
問合せ　市選挙管理委員会

（☎２２–２１１１内線２１２５）

農業委員会委員一般選挙
立候補予定者説明会

　７月６日（日）執行予定の農業委
員会委員一般選挙へ立候補を予定さ
れている方を対象に、立候補の届出
や選挙運動などの方法について説明
会を開催します。当日、立候補に必
要な書類をお渡ししますので、関係
者の方は必ず出席してください。
期　日　６月13日（金）
時　間　午後２時から
場　所　市庁舎別館 大会議室
　　　　（JAくま藍田店跡）
問合せ　市選挙管理委員会
　（☎２２–２１１１内線２１２５）

教科書展示会
　本年度は、現在小学校で使用して
いる教科書を見直す年です。
　教育委員会では、来年度から２年
間使用する教科書の選定にあたり、

「教科書展示会」を開催します。ぜ
ひご覧ください。
展示期間　６月20日（金）〜７月
９日（水）※土・日曜日を除く
会　場　人吉西小学校
時　間　午前９時30分〜午後４時30分
問合せ　市学校教育課（☎２２–
２１１１内線５２２２）

　市と熊本日日新聞社では、毎
年、結婚50周年を迎えられる
金婚夫婦の方の表彰を行ってい
ます。あてはまる方は、市介護
障害課へ届けを出してくださ
い。
対象となる夫婦
　現在市内居住者で昭和33年
１月１日から12月31日までの
間に結婚された夫婦。または、
それ以前に結婚し、表彰を受け
ていない夫婦
届出内容
　夫婦氏名、満年齢、結婚年月
日、現住所、電話番号、印鑑
届出締切日　７月25日（金）
問合せ　市介護障害課高齢者
介護係（☎２２–２１１１内線
１２３２）

金婚夫婦表彰

◆ 募　　集

差押物件（電話加入権）の
公売開催

　球磨地域振興局では、県税確保の
ため、差し押さえた電話加入権の公
売（入札）を下記の日程で予定してい
ます。20,000円程度で電話加入権
が取得できるように予定しています。
　詳しい内容はお問合せください。
また、事情により中止になる場合が
ありますので、必ず事前にご確認く
ださい。
期　日　７月２日（水）
時　間　午前９時45分
場　所　球磨総合庁舎 ２階
　　　　中会議室
問合せ　球磨地域振興局税務課収税係
　　　　（☎２２–５１８９）

　災害時に自力で避難ができないと
思われる方（障害者・高齢者など）
は、緊急連絡カードにご登録くださ
い。登録された情報は防災機関など
において災害時の安否確認や避難お
よび救助活動などに活用します。
登録方法　印鑑持参のうえ市福祉課
備え付けの申込書でお申込みくださ
い。
※すでに登録されている方は必要あ
りません。
　詳しくは下記へお尋ねください。
問合せ　市福祉課福祉政策係

（☎２２–２１１１内線１１４４）

災害支援
緊急連絡カード登録受付中

　児童手当を受給している方は、現
況届を市福祉課へ提出してくださ
い。届け出を忘れると手当の支給が
停止されますので、ご注意ください。
現在受給している方には、書類を郵
送します。
提出期限　６月30日（月）
申請に必要なもの　印鑑、厚生年金
の方は健康保険被保険者証、児童手
当用所得証明書（平成20年１月１
日に住所が人吉市にあった方は必要
ありません）など
※必要に応じて提出する書類があり
ます。
支給額（月額）
・３歳未満＝10,000円
・３歳以上の第１・２子＝5,000円
・第３子以降＝10,000円
　なお、６月期（平成20年２月〜５月
分）支給分は、６月６日（金）に指定
の金融機関の口座に振り込みます。
問合せ　市福祉課児童福祉係

（☎２２–２１１１内線１１４１）

児童手当の現況届けは
６月30日までに提出を

大量のごみを出すときのお願い

　清掃後の草木や、家
庭から出た大量のごみ
については、１回の収
集日に３袋程度を、何回かに分けて
出してください。
　また、引越時に出たごみは、人吉
球磨クリーンプラザへ直接持ち込ん
でください。（10kgにつき80円の手
数料が必要）
　クリーンプラザへ持ち込めない場
合は、市が指定した許可業者に依頼
することができます。（有料）
　企業・事業所などから出る事業系
ごみは法律により事業者自らで適正
に処理をすることになっていますの
で、一般廃棄物についてはクリーンプ
ラザへ直接持ち込みをしてください。
※ごみの大きさや種類によっては、
持ち込めないものがありますので、
詳しくはクリーンプラザへお問合せ
ください。
問合せ　市市民環境課廃棄物対策係

（☎２２–２１１１内線１２１５）
人吉球磨クリーンプラザ（☎２２–
１４１４）

人吉市・指宿市子ども会交歓会
参加者募集

日　程　７月24日（木）〜 25日（金）
内　容　市内見学、ホームステイ受
入れ、体験学習など
対象者　市内の小学５年生
募集人員　男女各12人
参加料　５，０００円
申込締切　６月20日（金）午後５時
申込方法　印鑑持参で下記へ直接申
し込んでください。
※指宿の児童を受入れたご家庭は、
来年お子さんをホームステイ（１泊）
に出すことになります。詳しくはお
問合せください。
申込・問合せ　市子連事務局（☎
２２–２１１１内線５２３７市社会
教育課内）

働く人のパソコン講座活用コース
受講生募集

　働く人のパソコン講座活用コース
を開催します。
日　程　７月〜９月の各土曜日のう
ち10日間
時　間
午前９時〜午後４時（６日間）
午前９時〜午後４時30分（４日間）
会　場　人吉球磨能力開発センター
　　　　パソコン教室
内　容　ワード（ポスター、宛名ラ
ベル作成など）、エクセル（顧客・
売上管理、見積書作成など）、イン
ターネット、メールなど
募集人員　10人程度
受付開始　６月９日（月）

※定員になり次第締め切ります
受講料　9,000円（教科書代4,000
円を含みます。申込み時にお支払い
ください）
申込・問合せ　人吉球磨能力開発セ
ンター（☎２２–２４７５）

人吉城歴史館

月曜日（休館日）の開館を試行

　現在、月曜日を休館日としていま
すが、より多くの来場者の方に楽し
んでいただけるよう月曜日の開館を
試行することにいたしました。
試行期間　７月31日（木）まで
問合せ　人吉城歴史館
　　　　（☎２２–２３２４）

介護支援専門員実務研修
受講試験

試験日　10月19日（日）
時　間　午前10時
会　場　①熊本学園大学 ②熊本大
学（予定）※試験会場の指定はでき
ません。
受験資格　原則として保健・医療・
福祉の分野で通算５年（１部10年）
以上の実務経験を有する方
試験案内　人吉市社会福祉協議会で
配布しています
申込期間　７月７日（月）〜 18日（金）
受験料　８，８００円
問合せ　熊本県社会福祉協議会福
祉人材・研修センター（☎０９６–
３２２–８０７７）

◆ 試　　験
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第８６８号
（平成20年６月１日） 編 集 後 記

【今回の表紙】

梅狩り
（5/25・人吉梅園） 　人吉梅園の可憐な梅の花を愛でることは何度

も経験しているというのに、梅の実を収穫する
ということは初体験。そんな編集長は、朝から
カメラを抱えて梅園に出かけました。
　思った以上の人出にまずはびっくり、それか
ら枝もたわわになっている大きな梅の実にまた
びっくり。「ほら、ここにもなっとるよ！」表
紙のお母さんと一緒の元気いっぱいの女の子も
袋いっぱいの梅の実と楽しい思い出を収穫して
大喜びでした。　　　　　　　　　　（すみこ）

日本百名城 人吉お城まつり カメラレポート
５月３日（土）〜４日（日）

未来の蔵人参上！
（「おどんな日本一」
全国少年剣道大会）

第 39代当主
相良知重氏を
先頭に
（武者行列）→

↑「よろしくおねがいします」
　（新キャンペーンレディ）

↑響け！
指宿湯豊太鼓　
（太鼓の共演）

↑一矢入魂（流鏑馬）

←撃てっ！
（相良家鉄砲隊）
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