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九ちゃんクラブ

▶
人
吉
の
出
身
で
は
な
い
の
で
、
子

ど
も
も
私
も
友
人
づ
く
り
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

▶
同
年
代
の
子
ど
も
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
親
子
で
ふ
れ
あ
う

時
間
が
多
く
取
れ
て
い
ま
す
。

▶
４
月
に
転
勤
し
て
き
た
ば
か
り
で

す
が
、
今
で
は
頻
繁
に
友
人
と
会
え

る
の
で
楽
し
い
で
す
！

藤原さん親子（１歳４か月） 橋本さん親子（１歳５か月） 手
てぜん

銭さん親子（11か月）

▶
上
の
子
と
下
の
子
そ
れ
ぞ
れ
が
遊

ぶ
機
会
が
増
え
、
活
発
に
な
り
ま
し

た
。生
活
に
リ
ズ
ム
も
で
き
ま
し
た
。

▶
子
ど
も
の
遊
ん
で
い
る
姿
を
た
く

さ
ん
見
れ
る
よ
う
に
な
り
、
子
育
て

が
、
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
し
た
！ 米田さん親子（３歳・０歳） 児玉さん親子（２歳・９か月）

うぉ〜む・はあと

★場　所　イスミ九日町店３階

★開設日　月・木・金曜日

★時　間　午前 10 時〜午後４時

　月・木・金曜日は保育サポーターが常駐

しています。育児の悩みなどお気軽にお話

しください。また、お楽しみ講座や季節の

イベント、子育てに関する悩み相談会も実

施しています。

　また、火曜日は保育サポーターは不在で

すが、保護者の責任の下でおもちゃや絵本

をご利用いただけます。

♥

♥
♥ ♥

♥
♥

♥

♥

♥

♥場　所　さざなみ保育園内

　　　　　（人吉市下戸越町 西瀬小学校南）

♥開園時間　午前９時〜午後２時

♥12月の開園日 （午前10時〜11時30分）

　・11 日（火）２歳児以上

　・12 日（水）１歳児

　・14 日（金）０歳児

　・18 日（火）親子エアロビ

　・20 日（木）クリスマス会

　・25 日（火）異年齢園開放

　・28 日（金）出前保育［場所：九ちゃん

　　　　　　　　　クラブふれあい広場］

♥電話相談　午前９時〜午後５時

　
乳
幼
児
（
０
〜
３
歳
）
を
持
つ
親
は
、
慣
れ
な
い
育
児
に
戸
惑
い
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
も
の

で
す
。「
子
ど
も
同
士
で
あ
そ
ば
せ
た
い
け
れ
ど
、ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
か
し
ら
」「
こ
ん
な
時
、

み
ん
な
ど
う
し
て
い
る
の
か
し
ら
」・
・
・
・
気
軽
に
相
談
で
き
る
相
手
や
仲
間
が
身
近
に
い
な

い
た
め
、
親
た
ち
の
孤
独
感
や
不
安
感
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
「
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
『
ふ
れ
あ
い
広
場
』」、「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
う
ぉ
〜
む
・

は
あ
と
』」
を
中
心
に
、
気
軽
に
集
え
る
場
所
や
仲
間
と
出
会
う
機
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

集
い
、
語
ら
い
が
心
を
癒
す

　

核
家
族
化
が
進
み
、
子
ど
も
と
自
分
だ
け

と
い
う
「
密
室
育
児
」
の
状
態
で
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
親
も
い
ま
す
。
子
育
て
で
の
戸

惑
い
、
不
安
感
や
孤
独
感
が
高
ま
る
と
、
育

児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
や
虐
待
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
出
か
け
て
、
誰
か
と
語

ら
い
、ひ
と
と
き
を
過
ご
す
場
所
が
あ
れ
ば
、

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。
出
会
い
の
中
で

仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

子
ど
も
と
過
ご
せ
る
場
所

【
う
ぉ
〜
む
・
は
あ
と
】

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
う
ぉ
〜
む
・

は
あ
と
」
は
、
さ
ざ
な
み
保
育
園
の
中
に
あ

り
ま
す
。
保
育
士
の
経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ

が
、
季
節
の
行
事
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
、

親
子
、
子
ど
も
同
士
、
お
母
さ
ん
同
士
で
楽

し
め
る
企
画
を
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
の
中

に
あ
る
の
で
、
園
庭
で
遊
べ
る
の
も
魅
力
。

公
園
な
ど
に
出
か
け
る
出
前
保
育
は
、
新
た

な
遊
び
場
を
見
つ
け
る
の
に
い
い
機
会
で
す
。

　

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て
の
講
演
や
、
保

育
相
談
な
ど
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
面
か
ら

子
育
て
を
応
援
す
る
心
強
い
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。

【
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」】

　

地
元
商
店
街
の
協
力
の
も
と
、
イ
ス
ミ
九

日
町
店
内
に
設
け
ら
れ
、
人
吉
球
磨
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
「
陽
だ
ま
り
の
会
」
が
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
多
い
時
で
20
組
以
上
の
親
子

が
思
い
思
い
に
過
ご
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
。「
あ
る
二
人
の
子
の
お
母
さ
ん

は
、
こ
こ
で
や
っ
と
下
の
子
を
ゆ
っ
く
り
だ

っ
こ
で
き
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち

は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
役
目
で
す
」
と
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
。
お
楽
し
み
講
座
、
子
育
て
応
援

店
、
街
角
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、
街
中
な
ら

で
は
の
応
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
子
ど
も
同
士
や
他
の
人
た
ち

と
の
関
わ
り
の
中
で
成
長
し
ま
す
。
集
い
の

場
所
で
は
子
ど
も
の
成
長
を
、
保
育
士
・
サ

ポ
ー
タ
ー
・
お
母
さ
ん
仲
間
、
い
ろ
い
ろ
な

人
が
見
守
っ
て
い
ま
す
。そ
の
温
か
い
目
が
、

子
ど
も
た
ち
と
親
た
ち
の
笑
顔
を
支
え
て
い

る
の
で
す
。

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、
こ
こ
は
あ
な
た
の
場

所
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

う
ぉ
〜
む
・
は
あ
と
（
☎
22

−

７
１
７
７
）

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
『
ふ
れ
あ
い
広
場
』

　
（
☎
０
８
０

−

６
４
１
６

−

９
１
２
４
）

この笑顔を保ちたい 〜子育て応援特集〜



 

 

 

 

 

生い

き
活い

き
通
信

人
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
２
２
ー
２
１
１
１
）

第７７号

お
酒
の
「
い
い
こ
と
、悪
い
こ
と
」

お
酒
の
い
い
こ
と

　

お
酒
を
飲
む
機
会
の
多
い
12
月
。上
手
に
、

お
い
し
く
飲
む
た
め
の
マ
メ
知
識
で
す
。

体
に
入
っ
た
お
酒
の
ゆ
く
え

　

お
酒
に
含
ま
れ
る
純
ア
ル
コ
ー
ル
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
他
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
優
先
的
に

消
費
さ
れ
ま
す
。
お
酒
を
飲
む
と
体
が
温
か

く
な
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　

し
か
し
、
全
て
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消

費
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
余
っ
た
分
は
内

臓
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
で
処
理
さ
れ
る
に

は
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
日
本
酒
一
合

で
約
３
～
５
時
間
か
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、

時
間
が
た
て
ば
車
に
乗
っ
て
よ
い
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
無
理
に
す
す
め
な
い

●
イ
ッ
キ
飲
み
は
、
し
な
い
・
さ
せ
な
い

●
飲
ん
だ
ら
、
車
や
自
転
車
を
運
転
し

　
な
い
・
さ
せ
な
い

守
ろ
う
！
お
酒
の
マ
ナ
ー

心　

得

お
酒
の
適
量
は
？

　

次
の
う
ち
、
１
日
に
ど
れ
か
一
つ
く
ら
い

な
ら
ば
、
適
量
と
い
え
ま
す
。

ビール

中ビン１本弱

焼　酎

ぐい呑み２杯

ウィスキー

60cc

ワイン

ワイングラス２杯

酒

１合弱

※飲みすぎを防ぐために、「のんびりと楽しみながら」「食べながら」「強いアルコール

　は薄めて」「週に２回は休肝日」を心がけましょう！

　

お
酒
を
飲
む
こ
と
で
、
胃
液
の
分
泌
を
促

し
、
食
欲
が
増
し
、
消
化
能
力
が
高
ま
り
ま

す
。
ま
た
、
血
管
が
広
が
り
、
血
行
が
よ
く

な
っ
た
り
、
気
分
を
高
揚
さ
せ
、
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
酒
の
悪
い
こ
と

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る

病
気
は
数
多
く
、
糖
尿
病
の
悪
化
や
肝
硬
変

な
ど
の
肝
障
害
・
痛
風
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
・
脳
卒
中
・
ガ
ン
な
ど
の
危
険
度
を
高
め

ま
す
。
特
に
、
食
道
ガ
ン
は
飲
酒
と
最
も
関

係
が
深
い
ガ
ン
で
す
。
お
酒
に
強
い
か
ら
と

い
っ
て
、
お
酒
が
原
因
の
病
気
に
な
り
に
く

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
飲
み
す
ぎ
る
こ
と
で
、
脱
水
症
状

や
低
血
糖
、
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
の
俗
に
言

う
「
二
日
酔
い
」
の
症
状
を
経
験
さ
れ
た
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

適 量

飲みすぎ

健康づくりキャッチフレーズ　入賞作品が決定！

★優秀賞　・ゲームより たっぷり運動 じょうぶな体（東小５年　吉村りゅうじ）
　　　　　・油少なめ 砂糖少なめ 家族の笑顔はたっぷりめ（一中１年　川元優衣）
　　　　　・栄養 睡眠 適度な運動 心も体も元気な秘訣（一般　吉村靖雄）

★入　選　・パパたばこ ママ間食 わたしはジュースひかえよう！（大畑小１年　上村眞依子）
　　　　　・「おいしい！」のえ顔で 心も体もけんこうに（東間小３年　安東大輔）
　　　　　・どんなかな？生活習慣見直して 健康生活 始めよう（一中１年　吉村愛）
　　　　　・健康第一 食べる前に見直して 小さながまんが大きな結果（一中３年　渕田美紀）
　　　　　・糖分・塩分控えめに 野菜と運動 多めにね（三中３年　東愛美）
　　　　　・健診受けて チェックして 自分の生活見直そう（一般　吉村優理亜）

　【最優秀賞】
ちょっとした 努力でふせげる 習慣病

（一中２年　柿原宏明）

今年度は、小中学生・一
般あわせて 411 人の方に
ご応募いただきました！
ありがとうございました。

＝はつらつ健康教室＝ 糖尿病は合併症が怖い
　糖尿病は、すい臓でつくられるインスリンというホルモンが十分働かない結果、血糖値が高くなる病気です。
症状があらわれたときには、かなり進行している可能性があり、合併症を引き起こす恐れがあります。

高血糖が体の中のさまざまな血管に障害をもたらし、合併症が起こります。合併症は、
腎臓や目などの細かい血管に起こるものと、太い血管に起こるものの二つに分けられます。

代表的な
合併症

細い血管に起こる合併症

毛細血管のような、細い血管に起こ
るもの。中でも、上にあげた３つは
糖尿病に特有の合併症で、「３大合
併症」と呼ばれます。

動脈硬化が原因で起こる合併症で、
心臓や脳などの動脈が侵されると命
に関わる病気を引き起こすこともあ
ります。また、動脈硬化は早い時期
から起こると言われています。

太い血管に起こる合併症

網 膜 症

腎 症

神経障害

脳 卒 中

心筋梗塞

【糖尿病予防のための食事の摂り方】
★食事のはじめに食物繊維をとる　★間食は控え、甘いものは食後にとる　★早食いをせず、腹八分目に
★お酒は適量飲酒を守る　　　　　★料理は一人前ずつ盛りつける

※保健補導員が地域で伝達講習を開催しています。みんなで健康情報を共有しましょう！

（�）（�）
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

　
　
　
　
　
　
　

お
金
を
か
け
ず
に
、　

　
　
　
　
　
　
　

ど
こ
で
も
誰
で
も
い

　
　
　
　
　
　
　

つ
で
も
で
き
る
健
康

　
　
　
　
　
　
　

運
動
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

一
人
で
も
、
仲
間

と
一
緒
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
や
り
方
が

あ
り
ま
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
の
も
楽

し
い
も
の
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
公
園
、
史
跡
な
ど
、

地
域
性
を
生
か
し
た
コ
ー
ス
が
設
定
さ

れ
、
発
見
も
あ
り
ま
す
。
史
跡
め
ぐ
り
、

子
ど
も
会
と
合
同
開
催
な
ど
、
楽
し
い

工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
、
幅
広

い
年
代
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

保
健
補
導
員
会
で
は
、
健
康
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
各
校
区
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
様
子
を
報
告
し
ま
す
。

　

10
月
20
日
（
土
）、
中
原
校
区
公
民

館
子
ど
も
講
座
（
親
子
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

の
皆
さ
ん
と
中
原
校
区
補
導
員
と
の
合

同
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
後
、
大
柿
集
落
セ
ン

タ
ー
を
出
発
。
大
柿
地
区
河
川
敷
堤
防

の
周
囲
２
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
を

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
歩
き
ま

し
た
。
コ
ー
ス
中
に
は
、
毘
沙
門
、
白

木
神
社
、
権
現
神
社
な
ど
が
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
い
声
や
小
走
り

す
る
姿
に
感
動
し
、
元
気
を
も
ら
っ
た

一
日
で
し
た
。

歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
東
校
区
】

　

10
月
13
日
（
土
）、
31
人
の
方
が
参
加

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
日
本
１
０
０
名
城
に
認
定
さ
れ

た
人
吉
城
の
成
り
立
ち
や
、
は
ね
出
し

石
垣
な
ど
、
観
光
案
内
人
の
説
明
を
聞

き
な
が
ら
、
人
吉
城
散
策
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
片
手
に
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
し
た
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
」

福
田
セ
ツ
子
さ
ん
（
鬼
木
町
）

　

歴
史
大
好
き
な
私
は
、
歴
史
探
訪
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。

　

当
日
の
コ
ー
ス
は
、
水
の
手
門
か
ら

始
ま
り
、
城
内
を
一
回
り
し
て
御
館
御

門
橋
を
渡
り
、
力
石
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し

た
。
観
光
案
内
人
の
お
話
を
聞
き
な
が

ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
よ
り
歴
史
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
来
年
も
参
加
し
た
い
で
す
。

【
西
瀬
校
区
】

　

10
月
20
日
（
土
）、
19
人
の
方
が
参
加

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

黒
肥
地
改
太
郎
先
生
に
よ
る
西
瀬
橋

の
由
来
や
参
勤
交
代
の
舟
乗
り
場
と
青

井
神
社
の
位
置
、
神
社
の
灯
篭
の
形
の

話
な
ど
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
見
方
で

の
ご
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
参
加
者
は
「
本
当

に
よ
か
勉
強
し
た
」
と
い
つ
ま
で
も
話

が
つ
き
る
こ
と
な
く
、
時
間
が
オ
ー
バ

ー
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

【
西
校
区
】

　

10
月
27
日
（
土
）、
35
人
の
方
が
参
加

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
コ
ー
ス
は
東
西
コ
ミ
セ
ン

を
出
発
し
、
青
井
神
社
、
え
び
す
神
社
、

犬
童
球
渓
碑
な
ど
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
回
り
ま
し
た
。

　

観
光
案
内
人
の
宮
山
さ
ん
の
説
明
に
、

参
加
者
た
ち
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
、
清
流
球
磨
川
に
遊
ぶ
与
謝
野
夫

婦
の
情
景
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
」

大
塚 

勉
子
さ
ん

　

観
光
案
内
人
の
説
明
で
、
た
く
さ
ん

の
史
跡
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
与
謝
野

晶
子
の
歌
碑
を
読
み
、
犬
童
球
渓
先
生

の
こ
と
も
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

友
達
と
楽
し
く
語
り
合
い
な
が
ら
歩

く
こ
と
は
、
健
康
に
つ
な
が
る
、
私
に

と
っ
て
一
番
の
薬
で
す
。

「
歩
こ
う
よ
、
元
気
の
薬
こ
こ
に
あ
り
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

東間・大塚 東 中　原 西　瀬 西 大畑・矢岳

12 月 １日  ８日 15 日 15 日 22 日

 １月 12 日 19 日 19 日 26 日 26 日

 ２月 ２日  ９日 16 日 16 日 23 日

 ３月 １日  ８日 15 日 15 日 22 日 22 日

集合場所 東間小学校

１月・３月：スーパーか
どたオリーブ駐車場 中原コミセン 西瀬コミセン

１月・３月：村山
公園あやめ公園

大畑コミセン
12 月・２月：
東西コミセン12 月・２月：東小学校

受付時間 午前７時 10 分〜 午前８時 10 分〜 午前７時 40 分〜 午前７時 40 分〜 午前８時〜 午前７時 40 分〜

スタート 午前７時 30 分〜 午前８時 30 分〜 午前８時〜 午前８時〜 午前８時 20 分〜 午前８時〜

★★ 各校区ウォーキングデーのご案内 ★★
人吉市保健補導員会は、毎週土曜日に各校区でウォーキングを行っています。皆さんも参加しませんか？

※全校区、公民館活動費から保険をかけていただきますので、必ず受付をしてください。また、お住まいの校
　区に関わらず参加できます。どのコースも約１時間です。水筒などは各自お持ちください。小雨決行です。

【問合せ】市保健センターはつらつ成人係（☎２２−２１１１内線６２２２）

子
ど
も
た
ち
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
10
月
５
日
、
市
役
所
別
館
で
人
吉

市
保
健
補
導
員
会
と
城
南
町
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
と
の
交
流

研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
、
講
習
を
う
け
、
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
会
な
の
で
、
よ
り
よ
い
活
動
を
行

う
た
め
に
、
お
互
い
の
情
報
や
意
見

が
活
発
に
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

保
健
補
導
員
会

城
南
町
と
交
流
会

（�）（�）



ご
覧
く
だ
さ
い
！

子
ど
も
人
権
作
品
展

生 

涯 

学 

習
第９４号

市教育委員会社会教育課
☎２２–２１１１
内線 5235、5236

　

市
教
育
委
員
会
と
市
人
権
教
育
推
進
連
絡

協
議
会
で
は
、「
第
59
回
人
権
週
間
」
の
取

組
み
で
、
市
内
児
童
・
生
徒
の
人
権
尊
重
を

訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
作
文
を
次
の
と

お
り
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期　
日　
12
月
７
日
（
金
）
～
11
日
（
火
）

場　
所　
イ
ス
ミ
九
日
町
店　

地
下
展
示
場

◆
人
権
週
間
と
は

　

基
本
的
人
権
お
よ
び
自
由
を
遵
守
し

確
保
す
る
た
め
に
、
世
界
の
す
べ
て
の

人
々
と
す
べ
て
の
国
々
と
が
達
成
す

べ
き
共
通
の
目
標
と
し
て
、
昭
和
23
年

（
１
９
４
８
年
）
12
月
10
日
の
第
３
回

国
際
連
合
総
会
に
お
い
て
「
世
界
人
権

宣
言
」
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、こ
の
日
を「
世

界
人
権
デ
ー
」
と
定
め
、
そ
れ
を
最
終

日
と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と

し
て
い
ま
す
。

　

市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
と
市
児
童
生
徒

生
活
指
導
連
盟
で
募
集
し
た
、
防
犯
・
防
火
・

交
通
安
全
、
あ
い
さ
つ
・
環
境
美
化
に
関
す

る
標
語
の
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

【
小
学
校
低
学
年
の
部
】

天
賞
「
明
る
い
え
が
お
の
あ
い
さ
つ
で

み
ん
な
の
心
も 

晴
れ
マ
ー
ク
」

荒
毛 

辺
（
中
原
小
）

地
賞
「
と
う
げ
こ
う 
こ
ま
っ
た
時
は

黄
色
い
は
た
が
あ
る
お
う
ち
」

立
岩 
鈴
奈
（
東
小
）

人
賞
「
花
い
っ
ぱ
い 

え
が
お
い
っ
ぱ
い

み
ん
な
の
ひ
と
よ
し
」

か
の
す
え 

ひ
ろ
あ
き
（
田
野
小
）

【
小
学
校
中
学
年
の
部
】

天
賞
「
始
め
よ
う 

ぼ
く
か
ら
発
信

あ
い
さ
つ
運
動
」
靏
永 

健
太
（
東
小
）

地
賞
「
登
下
校 

み
ん
な
を
見
守
る
王
国
の 

お
じ
さ
ん
お
ば
さ
ん
あ
り
が
と
う
」

松
田 

夏
実
（
中
原
小
）

人
賞
「
あ
い
さ
つ
は 

え
が
お
で
明
る
く 

パ
ワ

ー
ま
ん
て
ん
」
中
田 

唯
子
（
西
瀬
小
）

【
小
学
校
高
学
年
の
部
】

天
賞
「
家
族
み
ん
な
の
声
か
け
が

防
犯
・
防
火
の
カ
ギ
に
な
る
」

鹿
末 

順
大
（
田
野
小
）

地
賞
「
お
出
か
け
に 

マ
イ
は
し
マ
イ
バ
ッ
ク

マ
イ
ボ
ト
ル
」
犬
童 

あ
い
こ
（
西
瀬
小
）

人
賞
「
あ
な
た
の
こ
と 

き
っ
と
だ
れ
か
が

　
　

  

見
て
い
ま
す
」
嶽
本 

絵
利
香
（
西
小
）

【
中
学
校
１
年
の
部
】

天
賞
「
守
ろ
う
よ
！
地
球
の
自
然

大
事
な
資
源
」　

越
替 

楓
（
二
中
）

地
賞
「
守
っ
て
い
こ
う 

豊
か
な
く
ら
し

美
し
い
地
球
」
山
本 

菫
（
三
中
）

人
賞
「
静
か
な
朝　

響
く
あ
い
さ
つ

広
が
る
笑
顔
」
川
元 

優
衣
（
一
中
）

【
中
学
校
２
年
の
部
】

天
賞
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト 

も
し
も
の
時
に 

君
守
る
」
宮
原 

宏
明
（
一
中
）

地
賞
「『
こ
ん
に
ち
は
』
に
こ
に
こ
笑
顔
で 

　
　
　

地
球
も
笑
顔
」
橋
口 

百
華
（
三
中
）

人
賞
「
カ
ギ
か
け
は 

家
を
出
る
時
の

心
が
け
」
谷
口 

大
和
（
一
中
）

【
中
学
校
３
年
の
部
】

天
賞
「
暗
い
夜 

私
の
目
印 

防
犯
た
す
き
」

東 

愛
美
（
三
中
）

地
賞
「
あ
い
さ
つ
は 

自
分
を
魅
せ
る

第
一
歩
」
山
下 

ち
ひ
ろ
（
一
中
）

人
賞
「
あ
い
さ
つ
で 

地
球
の
絆
を

深
め
よ
う
」
原 

典
子
（
二
中
）

【
高
等
学
校
・
各
種
学
校
の
部
】

天
賞
「
火
の
用
心 

心
の
す
き
が 

着
火
剤
」

外
山 

春
菜
（
人
吉
高
校
）

地
賞「
今
だ
け
と 
勝
手
に
借
り
る
な 

犯
罪
だ
」

土
屋 
大
地
（
球
磨
工
業
高
校
）

人
賞
「
痛
く
な
い
？ 
人
を
殴
っ
た 

そ
の
心
」

溝
脇 

幸
泰
（
人
吉
高
校
五
木
分
校 

）

青
少
年
健
全
育
成
標
語

【
期　
日
】
平
成
20
年
１
月
14
日
（
月
・
祝
）

【
時　
間
】
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　

 

開
式
＝
午
前
10
時
30
分

【
場　
所
】
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス 

大
ホ
ー
ル

【
対　
象
】
昭
和
62
年
４
月
２
日

～
63
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
問
合
せ
】
市
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

（
☎
22

−

２
１
１
１ 

内
線
５
２
３
７
）

※
本
市
出
身
者
に
限
り
、
本
人
が
本
市
に
住

民
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
出
席
で
き
ま

す
。
ま
た
、
保
護
者
な
ど
の
皆
様
は
、
二
階

席
で
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

成
人
式
の
ご
案
内

介護保険料納入のお願い
　みなさんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な
財源です。介護が必要になったとき、誰もが安心してサービスを利用
できるように、必ず保険料を納めましょう。
　保険料を納めないと、滞納していた期間に応じて次のような措置が
とられます。

※災害などの特別な事情により、一時的に保険料が納められない場合は、徴収の猶予や減免、免除を
　受けられる場合もあります。

【問合せ】市介護障害課高齢者介護係（☎２２−２１１１内線１２３２、１２３３）

サービスにかかる費用の全額を自己負担していただきます。申請すると
後日、保険給付分（９割）が支払われます。

保険給付分（９割）の一部または全部が一時的に差し止められます。

利用者負担が１割から３割に引き上げられたり、高額介護サービス費が
受けられなくなります。

１年以上滞納すると

１年６か月以上滞納すると

２年以上滞納すると

……

……

……

下記の証明書（領収書）などで確定申告・住民税申告をすると、所得控除の対象になります。

　身体障害者手帳などの交付を受けていない場合でも、65 歳以上の要介護認定者など
で寝たきり度や認知症の状態が一定の基準に該当する場合は、市で認定書（障害者控
除対象者認定書）を交付します。
　ただし、この認定の基準日は、申請日の属する年度の 12 月 31 日となっており、
平成 20 年度の税の申告に使用される場合は今年度中（平成 20 年３月 31 日まで）に申請してください。

障害者控除

★介護サービス利用料について＝介護認定を受けている人が利用した、在宅介護サービスや施設介護サービス
の利用料の自己負担額が控除対象となります。これは、サービス事業所が発行する証明書（領収書）で申告す
ることができます。ただし、サービスの種類により、自己負担の半額控除や控除対象外の場合があります。詳
しくは、各事業所へお尋ねください。
★おむつ代について＝「常にオムツが必要」と医師が発行した証明書が必要です。ただし、今までこの所得控
除を受けている要介護認定者で、市が主治医意見書から「常にオムツが必要」と判断できる方は、市で交付す
る確認書で申告することができます。
※確認書や認定書が必要な方（対象と思われる方）は下記へご連絡ください。申請書をお送りします。

ご存じですか？ 介護保険関連の所得控除

問合せ　市介護障害課高齢者介護係（☎２２−２１１１内線１２３２、１２３３）

医療費控除

お知らせ！2月の生涯学習短期講座

　脳と筋肉を活性化！ボールを使った健康体操
「ボール★エクササイズ」を 2月に開講します。
　楽しく、ゆっくりボールを使いながら、身体の機
能を高める体操をおこないます。
講　座　昼の部：２月７日・14日・21日・28日
　　　　夜の部：２月７日・14日
夜の部・昼の部のいずれかをお選びくだだい。詳し
くは、1月 15日号でお知らせします。

（�）（�）



11月 16日（金）〜18日（日）
/カルチャーパレス

　

16
日
の
学
校
発
表
会
に

は
、
小
中
高
校
合
わ
せ
て
47

校
が
参
加
。
コ
ン
ク
ー
ル
、

音
楽
の
広
場
と
合
わ
せ
て
、

２
０
０
０
人
以
上
が
集
う
音

楽
祭
と
な
り
ま
し
た
。

11月 10日（土）〜11日（日）/ふるさと歴史の広場
　好天に恵まれた２日間。会場は、農産物などの秋の恵み、健康
づくりのコーナーや作品などでいっぱい。木工まつりも同日開催
となりました。

犬童球渓顕彰音楽祭

秋のイベント　カメラレポート

産業・健康・福祉まつり

を
おっ て題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

　

人
吉
市
衛
生
員
連
合
会
（
松
村
三み

つ
き喜

会
長
）
で
は
、
年
４
回
、
ご
み
の
「
不

法
投
棄
調
査
・
回
収
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
・
回
収
は
、
各
町
内
の
衛

生
員
で
組
織
さ
れ
た
同
連
合
会
の
活
動

の
一
環
と
し
て
、市
内
６
校
区
で
実
施
。

　

11
月
19
日
は
、
東
間
・
大
塚
校
区

支
部
で
実
施
さ
れ
、
衛
生
員
、
市
職
員

合
わ
せ
て
19
人
が
参
加
。
田
野
方
面
と

間
方
面
に
分
か
れ
、
山
林
や
谷
か
ら
約

２
０
０
キ
ロ
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

同
連
合
会
の
松
村
会
長
は
「
県
境
や

山
間
部
を
抱
え
る
校
区
に
特
に
不
法
投

棄
が
多
い
。
投
棄
す
る
の
は
県
内
に
限

ら
ず
県
外
の
業
者
な
ど
も
多
い
の
で
は

な
い
か
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ごみの不法投棄の実態を調査

人吉市衛生員連合会

　

11
月
25
日
〜
26
日
、
老
神
神
社
で

１
２
０
０
年
奉
祝
大
祭
お
よ
び
前
日
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
神
社
は
大
同
２

年
（
８
０
７
年
）
の
御
鎮
座
と
さ
れ
、

現
在
の
社
殿
は
、
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

25
日
の
前
日
祭
で
は
、
神
事
の
後
、

子
ど
も
神
楽
、
東
間
小
学
校
器
楽
合
奏

部
、
西
間
下
町
子
ど
も
建
築
踊
り
、
日

舞
、
三
味
線
、
人
吉
藩
鼓
笛
隊
と
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
様
々
な
芸
能
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
入
り
口
の
銀
杏
の
横

に
は
１
０
０
年
前
に
作
ら
れ
た
幟

の
ぼ
り

旗
が

掲
げ
ら
れ
、
参
道
を
子
ど
も
神
輿
が
賑

や
か
に
進
み
ま
し
た
。
お
開
き
の
も
ち

投
げ
ま
で
、
秋
の
木
漏
れ
日
の
中
、
境

内
は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

みんなでお祝い

老神神社１２００年

　

11
月
24
日
、
九
日
町
通
り
で
「
く
ま
こ
い
祭
り
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
、
歩
行
者
天
国
と
な
っ
た
路
上
で
、
郡
市
お
よ
び
県
内
外
の
21
団
体

約
４
０
０
人
が
熱
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

５
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
六
調
子
」
に
加
え
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
で
も
参
加
で
き
る
大
会
と
な
り
、
ダ
ン
ス
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
風
、
ス

ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
風
と
さ
ま
ざ
ま
。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
そ
れ

ヨイヤサ！コイコイ！

熱く♥ KUMAKOI
　

11
月
３
日
〜
４
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ

レ
ス
で
第
34
回
人
吉
文
化
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

３
日
に
行
わ
れ
た
舞
台
芸
術
に
は
25

団
体
が
出
演
。
三
味
線
や
オ
カ
リ
ナ
、

舞
踊
や
吟
声
な
ど
、
華
や
か
に
芸
を
披

露
す
る
と
、
客
席
か
ら
は
た
く
さ
ん
の

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
写
真
や
短
歌
な
ど
の
美
術

文
芸
作
品
の
展
示
、
華
展
、
茶
会
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
華
展
で
は
、
美
し

く
生
け
ら
れ
た
花
を
熱
心
に
カ
メ
ラ
に

お
さ
め
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

茶
会
に
は
、
茶
道
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
あ
り
、
作

法
な
ど
の
説
明
を
受
け
て
、
お
茶
の
心

に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

さまざまな芸術に触れました！

第 34 回 人吉文化祭

ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら

し
た
衣
装
に
身
を
包

ん
だ
ダ
ン
サ
ー
た
ち

は
、
躍
動
感
い
っ
ぱ

い
に
踊
っ
て
、
最
後

に
ビ
シ
ッ
と
決
め
の

ポ
ー
ズ
。
沿
道
に
詰

め
か
け
た
観
客
た
ち

は
、
惜
し
み
な
い
拍

手
を
贈
っ
て
い
ま
し

た
。

（10）（11）



　

国
民
健
康
保
険
と
人
吉
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
21

推
進
会
議
の
「
健
康
づ
く
り
」
作
品
募
集
に
、

本
年
度
も
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
ポ
ス

タ
ー
35
点
、
習
字
４
２
４
点
と
た
く
さ
ん
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も
す
ば
ら

し
く
、元
気
が
出
そ
う
な
も
の
ば
か
り
で
す
。

全
作
品
を
市
役
所
本
館
に
展
示
し
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
開
会
式
典
で
、
国
民
健
康
保
険

優
良
家
庭
と
老
人
医
療
健
康
優
良
者
の
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
優
良
家
庭
は
、
平
成
19
年

３
月
末
現
在
で
１
年
以
上
無
受
診
で
あ
り
、

か
つ
国
保
税
を
完
納
し
て
い
る
２
８
８
世
帯

で
す
。
代
表
で
、
下
戸
越
町
の
告
瀬 

逸
男

さ
ん
（
代
理　

カ
ツ
子
さ
ん
）
に
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　

11
月
10
〜
11
日
、第
17
回
ひ
と
よ
し
産
業
・

健
康
・
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
健
康
を

呼
び
か
け
る
様
々
な
催
し
が
あ
り
ま
し
た
。特選　ひまわり保育園　ながた あかりさん

特選　田野小学校６年　鹿末 順大くん 特選　田野小学校２年　鹿末 大明くん

　

国
民
年
金
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
は
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、
正
解
率
ほ
ぼ

１
０
０
％
で
し
た
。
あ
な
た
は
、
い
か
が
で

す
か
？

【
問
題
】　
１
人
に
一つ
の
生
涯
変
わ
ら
な
い
年

金
に
関
す
る
番
号
を
基
礎
年
金
番
号
と
い
う
。

　

は
い
・
い
い
え　
　
（
答
え　
は
い
）

国
保
だ
よ
り

保険年金課
国保年金係
内線 1221

国保キャラクター
「こっぽちゃん」

★保険税　医療給付費分と介護納付金分
をあわせたもの。
★国庫支出金　医療費・老人保健拠出金・
介護納付金などに対し、国が負担する分。
★県支出金　高額な医療費や国保事業に
対し、県が負担する分。
★療養給付費交付金　退職者医療制度
に該当する方の医療費を被用者保険側が
交付。
★共同事業交付金　県下の保険者（市町
村）からの拠出金を財源とし、高額な医
療費に対し熊本県国保連合会が交付する
もの。
★繰入金　一般会計からの繰り入れ分。
★繰越金　平成 17 年度の繰り越し分。
★その他　保険税の督促手数料や延滞金
など。
 

★保険給付費　診療費・高額療養費・出
産育児一時金・葬祭費などの支払い分。
★老人保健拠出金　老人医療費に充てる
ための拠出金。
★介護納付金　介護保険事業に充てるた
めの納付金。
★共同事業拠出金　高額な医療費の支払
いに充てるため、県内の保険者（市町村）
で出し合うもの。
★保健事業費　短期人間ドックや、はり・
きゅう・マッサージ券の補助金など。
★基金積立金　突発的な医療費などに充
てるための積立金。
★総務費　国保担当職員の給与や事務費
など。
★諸支出金　保険税の還付金など。

　歳入４５億４, ５１３万７千円から歳出４３億１, １０２万１千円を差し引いた額、２億３, ４１１万６千円を平成
19 年度に繰り越しました。
　なお、平成 18 年度末の基金積立金は１億５，００５万円になりました。

国
民
健
康
保
険
優
良
家
庭

老
人
医
療
健
康
優
良
者

を
表
彰

【
記
念
品
受
け
取
り
の
お
願
い
】

　

無
受
診
の
方
で
記
念
品
を
ま
だ
受

け
取
っ
て
お
ら
れ
な
い
方
は
、
通
知

ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
い
た
だ
き
市
役
所

保
険
年
金
課
国
保
年
金
係
ま
た
は
、

老
人
医
療
係
（
③
番
窓
口
）
で
記
念

品
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

人吉市国民健康保険事業特別会計
平成18年度決算状況をお知らせします

保険税［△2.1］
11億 5,166万円
（25.34％）

国庫支出金［△5.8］
13億 4,285万 7千円

（29.54％）

療養給付費交付金［18］
8億 6,695万1千円
（19.07％）

県支出金［27.1］
1億 8,756万1千円

（4.13％）

使用料・手数料［△1.5］
122 万6千円
（0.03％）

共同事業交付金［441.2］
3億 861万 8千円
（19.07％）

繰入金［8.6］
3億 6,766万5千円

（8.09％）

繰越金［△14.5］
3億1,031万 3千円

（6.83％）

諸収入［70.2］
823万 7千円
（0.18％）

【歳　入】45億 4,513万 7千円［７］

保険給付費［6.2］
29 億1,240万 2千円

（67.56％）

老人保健拠出金［△0.3］
7億 2,538万 2千円
（16.83％）

介護納付金［2.2］
2億 3,187 万 9千円

（5.38％）

共同事業拠出金［310.2］
2億 9,632 万5千円

（6.87％）

保健事業費［△6.9］
1,999万6千円
（0.46％）

基金積立金［△99.9］
5万円

（0.00％） 諸支出金
3,932 万6千円
（0.91％）

総務費［2.7］
8,566万 2千円
（1.99％）

【歳　出】43億 1,102万 1千円［9.5］

▲告瀬 カツ子さん（下戸越町）

▲井上 榮八郎さん（駒井田町）

※［　］内の数字は、対前年度伸率（％）
※（　）内の数字は構成比率

健
康
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー
・
習
字
を
展
示

年
金
ク
イ
ズ　
正
解
率
は

　

こ
の
健
康
づ
く
り
作
品
は
、
今
後
の
健
康

づ
く
り
啓
発
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

な
お
、
人
吉
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
21
推
進
会
議

が
協
賛
し
ま
し
た
ポ
ス
タ
ー「
健
康
づ
く
り
」

に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
市
内
各
所
に
再
度

展
示
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
１
年
以
上
無
受
診
で
あ
っ
た
老
人

医
療
優
良
者
１
９
３
人
を
代
表
し
、
駒
井
田

町
の
井
上 

榮
八
郎
さ
ん
に
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（12）（13）



住民税の住宅ローン控除の経過措置があります

　会期中は、各校区のコミュニティセンターで、市議会本会議の生中継の映像をご覧になることができ
ます。（ただし、コミュニティセンターで他の行事がある場合は、ご覧になることができません）
　また、人吉市のホームページでも、議会の映像を配信しています。中継の日程は下記の一覧表をご参
照ください。
問合せ　市情報課情報システム係（☎２２–２１１１内線２３３６）
ホームページ　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp

12 月定例市議会　映像生中継

コミセンでご覧になれます

会場

日程

■各校区コミセンでの議会中継日程一覧■

開　会 一 般 質 問 閉　会
12 月４日（火） 12 月 11 日（火） 12 月 12 日（水） 12 月 13 日（木） 12 月 20 日（木）
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

東西コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
東間コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
大畑コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
西瀬コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
中原コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

※日程は変更になる場合があります

　住宅ローン控除は、所得税のみにある税額控除制度ですが、次の①〜③に該当する方は、申告書の提出
により、平成20年度住民税の経過措置が受けられます。

①平成11年から18年までの間に入居
②住宅ローン控除の適用がある
③次の計算方法で控除残額がある　⑴平成19年分の所得税の住宅ローン控除可能額
　　　　　　　　　　　　　　　　⑵税源移譲前の税率で計算した所得税額

【計算方法】　「⑴か⑵のどちらか少ない金額」−「税源移譲後の税率で算出した所得税額」＝控除残額

　
税
金
と
い
っ
て
も
、
い
ろ
ん
な
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
一

番
身
近
な
も
の
で
、
消
費
税
が
あ
り
ま

す
。
食
事
や
買
い
物
を
す
る
と
、
そ
の

代
金
の
中
に
５
％
の
税
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、４
％
が
消
費
税
で
、

１
％
が
地
方
消
費
税
で
す
。

　

消
費
税
に
も
含
ま
れ
て
い
る
地
方
税

は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
、
よ
り
よ

く
学
習
で
き
る
よ
う
に
、
学
校
や
図
書

館
、
体
育
館
の
整
備
に
も
、
税
金
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
公
共
施
設
や
道
路
の

整
備
、
警
察
費
や
衛
生
費
、
消
防
費
に

も
使
わ
れ
ま
す
。
税
金
の
使
わ
れ
方
を

調
べ
て
み
て
、
学
校
や
公
共
施
設
、
身

の
ま
わ
り
の
衛
生
管
理
な
ど
に
も
、
使

わ
れ
て
い
て
、
少
し
身
近
に
感
じ
ま
し

た
。
も
し
、
税
金
が
な
か
っ
た
場
合
、

衛
生
費
が
な
い
た
め
、
ゴ
ミ
の
回
収
や

処
理
が
で
き
ず
、
町
が
ゴ
ミ
だ
ら
け
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
事
件
や
事

故
、
火
事
が
あ
っ
て
も
、
警
察
や
消
防

車
が
出
動
で
き
な
い
の
で
、
人
の
命
に
関

わ
る
よ
う
な
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
う
考
え
て
み
る
と
、
税
金

が
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
す
。

　
今
、
日
本
で
は
、
高
齢
化
社
会
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
展

す
る
と
、
税
金
に
も
大
き
な
負
担
に
な

り
ま
す
。
今
、
働
い
て
い
る
人
は
、
所

得
税
を
支
払
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

高
齢
化
が
進
む
と
、
働
く
人
も
減
り
、

所
得
税
が
払
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
結
果
、
国
税
、
地
方
税
、
社
会
保

障
の
国
民
負
担
率
が
さ
ら
に
上
昇
す
る

こ
と
が
、
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
所

得
税
は
、
私
た
ち
の
家
計
や
企
業
の
経

済
活
動
と
深
く
関
わ
り
合
っ
て
い
ま

す
。
所
得
が
多
い
人
や
景
気
が
良
い
人

に
は
、
大
き
い
負
担
を
し
て
も
ら
い
、

逆
に
、
所
得
が
少
な
い
人
に
は
、
小
さ

い
負
担
に
し
て
、
税
負
担
が
軽
減
さ
れ

景
気
の
落
ち
込
み
を
緩
和
し
た
り
も
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
よ
り
よ
い
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
多
く
の
費
用
を
必

要
と
し
ま
す
。
そ
の
財
源
の
中
心
に
な

る
の
は
、
税
金
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
は
税
金
に
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
税
金
で
作
ら

れ
た
建
て
物
な
ど
は
、
大
事
に
使
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
納
税
の
義

務
が
憲
法
で
定
め
ら
れ
る
ほ
ど
、
税
金

は
大
切
な
も
の
な
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
将
来
、
私
も
働
く
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
所
得
税
な
ど
、
い
ろ
ん

な
税
金
を
払
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
大
切
な
将
来
に
も
か
か
わ
る
、

税
金
の
こ
と
を
、
今
か
ら
、
真
剣
に
考

え
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これがある方！

平成19年度人吉球磨地区租税教育推進協議会「税に関する作品」の入選作品を紹介します
「中学生の作品」部門　熊本県納税貯蓄組合連合会 会長賞　

「
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
税
金
」

人
吉
市
立
第
三
中
学
校　
二
年　
西
川　
莉
央

　詳しくは　総務省ホームページ【www.soumu.go.jp】
　　　　　　人吉市ホームページ【www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp】をご覧ください。

【問合せ】　市税務課諸税係（☎２２–２１１１内線１１７５・１１７６）

　野球の指導者として、数々のプロを輩出した名伯
はくらく

楽・熊本工業高校野球部元監督の山口 俊介氏を招
いて、スポーツを楽しみながら、日常生活を快適に過ごすことなどお話などをしていただきます。当
日は、第54回人吉駅伝大会が西瀬小学校を中心に開催されますので、ご家族や友人を誘って、ぜひご
来場ください。心よりお待ちしています。

期　日　12月９日（日）
時　間　正午〜午後１時
場　所　西瀬小学校体育館
内　容　演　題「現代社会にスポーツを生かす」
　　　　　　　　総合型地域スポーツクラブの充実を目指して
　　　　講　師　山口 俊介氏（熊本県立総合体育館 館長）
入場料　無　料
問合せ　市スポーツ振興課スポーツ振興係（☎２２–２１１１内線５２４１）

講演会

現代社会にスポーツを生かす
〜総合型地域スポーツクラブの充実を目指して〜

現代社会にスポーツを生かす

▲山口 俊介 氏

Ａ年末調整で、住宅ローン控除の手続きを済ま
せた方は、平成20年３月17日までに市町村

へ申告書と源泉徴収票（原本）を提出してください。
これから確定申告をする方は、確定申告書と一緒
に税務署へ提出してください。

？
経過措置を適用するためには？

Ｑ
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　お持ちの家
屋で、取り壊
された方や、
建築確認が不
要な建物を新増築された方
は、市税務課までお届けくだ
さい。
問合せ　 市 税 務 課 資 産 税
係（ ☎ ２ ２–２ １ １ １ 内 線
１１７１、１１７２）

家を取り壊したら
税務課まで届け出を

無料法律相談
市地域生活課市民相談係

（☎２２–２１１１内線２１１７）

　多くの相談に対応するため、事前に電話予約をお願いするこ
とになりました。
期　日　12月18日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
受　付　市役所別館２階 ２０１会議室
場　所　市役所別館２階 ２０２会議室
対象者　市内在住の方に限ります

八代社会保険事務所
年金出張相談所

八代社会保険事務所
（☎０９６５–３５–６１１５）

期　日　12月20日（木）人吉総合病院３階会議室
　　　　平成20年１月８日（火）多良木町役場
時　間　午前10時〜午後３時
受　付　午前９時30分〜 11時30分、午後１時〜２時30分
○多くの相談に対応するため、電話予約をお願いします。
○障害年金や被保険者の記録調査などは、プライバシー保護の必 
　要があり、相談内容が複雑で時間を要しますので、ご都合のつ
　く方は八代社会保険事務所年金相談コーナーでご相談ください。
問合せ　〒８６６–８５０３　八代市萩原町２–11–41
八代社会保険事務所（☎０９６５–３５–６１１５）

行政・消費生活相談
市地域生活課市民相談係

（☎２２–２１１１内線２１１７）

期　日　12月25日（火）
時　間　午前10時〜正午（先着順、事前受付はしません）
受　付　市役所２階 地域生活課
対象者　市内在住の方に限ります
担当者　行政相談委員、消費生活相談員

秘密は厳守され、相談は無料です。お気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。
期　日　12月14日（金）・21日（金）
受　付　午後２時〜３時
場　所　人吉保健所

こころの健康相談
人吉保健所保健予防課
（☎２２–３１０７）

12月の週間プログラム

☎０９６–３８５–３３００
月曜日＝耳鳴りについて

火曜日＝更年期障害とうつ状態

（精神科より）

水曜日＝更年期をうまく乗り切ろう

（婦人科より）

木曜日＝かかりつけ歯科医を持とう

金曜日＝脳梗塞

土曜日・日曜日＝自律神経失調症

●朝9時〜翌朝9時
●曜日ごとに日替わりで、
同じ内容のテープが聞けます。
主催　熊本県保険医協会

（☎０９６−３８５−３３３０）

ホームページ

http://www.khk-dr.jp

　モシモシ
健康情報
☎

☎　毒キノコを食べたことが原因と疑わ
れる食中毒が全国的に発生しています。
　確実に食用と鑑定できるキノコ以
外は、絶対に食べないでください。
なお、急性脳症との因果関係が否定
できない「スギヒラタケ」について
は、本年度も摂取を控えてください。
【キノコ中毒を未然に防ぐには】
■確実に鑑定された食用キノコ以外
　は絶対に食べない
■キノコ狩りでは、有毒キノコが混
　入しないように注意する
■さまざまな「言い伝え」は迷信で
　あり、信じない
■キノコは発生場所や時期により、図
　鑑の写真や絵と色や形態が異なる場
　合も多いため、安易に判断しない
※もし、食中毒になってしまったら、
早急に医師の診断を受けてください。
問合せ　人吉保健所衛生環境課
　　　　（☎２２–３１０７）

キノコ狩りシーズンです
採取には細心の注意を！

期　日　12月19日（水）
時　間　午前９時30分〜午後０時30分
　　　　午後１時30分〜４時30分
※相談者１人または１組につき、
30分程度
場　所　くまもと県民交流館パレア
会議室１（テトリアくまもと９階）
相談員　弁護士、消費生活アドバイザー
定　員　先着36人
予約受付　12月11日（火）〜 13日（木）
受付時間　
午前９時30分〜午後０時30分
午後１時30分〜４時30分
予約先　（財）日本クレジットカウン
セリング協会福岡支部（☎０１２０–
６６６–５２８）
問合せ　（財）日本クレジットカウ
ンセリング協会（☎０３–３２２６–
０１４０）

無料法律・家計相談 ◆健　　康

献血にご協力ください！

◆12月６日（木）
【球磨地域振興局】
・午前10時〜正午
・午後１時〜４時
◆12月７日（金）
【トヨタカローラ熊本（株）人吉店】
・午前９時〜正午
・午後１時〜３時30分
◆12月12日（水）
【人吉警察署】・午前10時〜正午
【人吉総合病院】
・午後１時30分〜４時
◆12月21日（金）
【市役所別館】・午前10時〜正午
【球磨病院】
・午後１時30分〜３時30分
※需要の多い400ml献血にご協力く
ださい。

　県では、冬季を迎え11月〜平成
20年２月までを「高病原性鳥イン
フルエンザの特別防疫対策期間」
とし、防疫対策の徹底を図って
います。一般家庭においては、以
下の点にご注意ください。
①ニワトリや七面鳥の死亡率が高い病気のため、ト
サカの出血や顔のはれ、足の出血に注意する
②トリ小屋はいつも清潔にし、新鮮な水、えさを与える
③放し飼いをやめ、野鳥が小屋に入らないようにする
④トリの世話をした後は、うがい・手洗いをする
⑤薬局で市販されている塩化ベンザルコニウム液を
散布する（消毒効果がありますので、説明書をよく
読み薄めて使用してください）
⑥トリ小屋へ消石灰を散布する
　鶏肉・鶏卵を食べてインフルエンザウイルスが人
に感染することは世界的にも報告されていません。
問合せ　熊本県城南家畜保健衛生所
　　　　（☎２２–３８１４）

　公共施設や街路樹、住宅地に近接する土地・森
林や、隣接した家庭菜園・市民農園を含む農地の
管理の際は、農薬の飛散が原因の健康被害が生じ
ないよう、できるだけ農薬の使用を控えてくださ
い。ただし、農薬を散布せざるを得ない場合は、
農薬の飛散防止に努めるなど、十分な配慮をお願
いします。
※農薬には、作物や樹木に発生する病害虫の防除
を目的に散布するものや、ガーデニングや家庭菜
園用のスプレー式の殺虫剤や殺菌剤、芝生などで
使用する除草剤なども含まれます。

農薬や飛散防止に関する情報
http://www.maff.go.jp/nouyaku/
農薬登録情報検索システム
http://www.acis.famic.go.jp/searchF/vtllm001.
html
農薬対策関係に関する情報
http://www.env.go.jp/water/noyaku.html

ニワトリなどを

飼養されているみなさんへ

あたりかまわず散布していませんか？

農薬飛散による被害を防ぎましょう
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くらしの情報



広報こよみ
〔12　月〕
12月定例市議会開会
人吉市子ども人権作品展

（九日町イスミ、〜９日）
人吉駅伝大会（西瀬小〜
西瀬橋〜天狗橋）、講演
会（西瀬小体育館）
広報配布日

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

４日㈫
７日㈮

９日㈰

17日㈪

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓
口で、証明書などを交付請求され
る際は『本人確認』を行っており
ますので、運転免許証などの身分
証明書をお持ちください。
問合せ　市民環境課（内線 1212）
　　　　税　務　課（内線 1175）
　　　　納　税　課（内線 1162）

自衛隊生徒採用試験

対象者　15歳〜 17歳未満の男子
受付締切　平成20年１月８日（火）
試験日　平成20年１月12日（土）
試験場　八代ハーモニーホール

※人吉地域事務所で送迎します。
試験内容　中学校卒業程度（国語、
社会、数学、理科、英語 ※マークシー
ト形式、作文）※作文は500字程度
合格発表　平成20年１月21日（月）
問合せ　自衛隊熊本地方協力本部人
吉地域事務所（☎２２–４７０４）

◆ 募　　集

熊本県障害者技能競技大会
参加者募集

期　日　平成20年２月24日（日）
時　間　午前８時30分〜午後５時30分
会　場　熊本県立熊本高等技術訓練
校、熊本ソフトウェア（株）、和洋
学園専門学校
参加料　無　料
申込締切　12月28日（金）
　競技内容・申込方法など、詳しく
は下記へおたずねください。
申込・問合せ　（社）熊本県高齢・
障害者雇用支援協会（☎０９６–
３２０–８００１）
熊本県商工観光労働部労働雇用総室
産業人材育成室（☎０９６–３３３–
２３４４）

働く人のパソコン初級講座
受講生募集

日　程　平成20年１月〜３月の各
土曜日のうち10日間
時　間　
午前９時〜午後４時（６日間）
午前９時〜午後４時30分（４日間）
会　場　人吉球磨能力開発センター
　　　　パソコン教室
内　容　ワード（文書作成）・エク
セル（表計算）・インターネット
募集人員　10人程度
受付開始　12月10日（月）※定員
になり次第締め切ります。受付開始
日以前の申込はご遠慮ください
受講料　9,000円（教 科 書 代4,000
円を含む、申込時にお支払いください）
申込・問合せ　人吉球磨能力開発セ
ンタ−（☎２２–２４７５）

◆ 試　　験

　市選挙管理委員会では、平成20
年１月１日現在で農業委員会委員選
挙人名簿を調製します。
　次にあてはまる方は、登載申請書
に必要事項を記入して提出してくだ
さい。申請用紙は、12月中に農家
振興組合長さんなどを通じて配布し
ますが、市選管、農業委員会にも備
えてあります。
あてはまる方　市内に住所を有し、
年齢が20歳以上の方（昭和63年４
月１日までに生まれた方）で、次の
条件にあてはまる方
①10アール以上の農地を耕作（業
務を営む）している
② ①の同居家族、または配偶者（と
もに耕作に従事する日数が年間おお
むね60日以上の方）
③10アール以上の農地を耕作（業
務を営む）している農業生産法人
提出期限　平成20年１月10日（木）
提出先　市農業委員会
問合せ　市選挙管理委員会
　（☎２２–２１１１内線２１２６）

九ちゃんクラブ『ふれあい広場』

きじ馬スタンプゲット！

　イスミ本
店３階（九
日町）にあ
る「九ちゃ
ん ク ラ ブ

『ふれあい
広場』」を
ご利用され
たり、子育
て応援店で買い物をされると、『子
育て応援店マップ』にスタンプがも
らえます。それを貯めると「きじ馬
よかスタンプパスポート（満点台
紙）」プレゼント。平成20年１月末
までの期間限定です。ぜひどうぞ。
※ご利用いただくには「九ちゃんク
ラブ『ふれあい広場』」の会員登録
が必要です。登録お待ちしています。
問合せ　九ちゃんクラブ「ふれあい広
場」（☎０８０–６４１６–９１２４）

『工業統計調査』に
ご協力ください

　平成19年工業統計調査が12
月31日現在で行われます。
　本年12月から来年１月にかけ
て調査員がお伺いします。調査
票に記入していただいた内容につ
いては、統計法に基づき秘密が
厳守されますので、正確なご記
入をお願いします。なお、本年の
調査から調査項目の一部が改正
されましたので、調査票の記入
にあたってはご注意ください。
問合せ　市情報課広報統計係

（☎２２–２１１１内線２３３２）

平成19 年度　後期
ビジネス・キャリア試験

　企業実務に即した
専門的知識・能力を
評価する公的資格試
験として本年度から
新たにリニューアルし
てスタートしました。
後期試験分野　生産
管理、企業法務・総務、ロジスティ
クス、経営情報システム、経営戦略
受付期間
平成20年１月４日（金）〜 16日（水）
試験日　平成20年３月２日（日）
資料請求・問合せ　熊本県職業能力
開発協会総務・開発振興課

（☎０９６–３８４–１７１１）
中央職業能力開発協会
http://www.bc.javada.or.jp

◆ 相　　談

夜間の
小児救急電話相談

　県では、子どもの急な病気に対す
る保護者の不安を解消するため、県
下全域を対象に、夜間の小児救急に
関する相談や、応急処置、受診可能
な医療機関についての情報提供を
行っています。
時　間　午後７時〜 11時
相談員　看護師または小児科医師
相談先　「＃８０００」
※ダイヤル回線、IP・光電話など

「☎０９６–３６４–９９９９」
問合せ　熊本県医療政策総室

（☎０９６–３３３–２２０５）

　この法律は、配偶者からの暴力（Ｄ
Ｖ）に関する通報、相談、自立支援な
どの体制を整備し、被害者の保護を
図ることを目的として制定されました。
【改正の主な内容】
１．裁判所は加害者に対し、被害者
への次の行為を禁止することができ
るようになります
①面会の要求　②行動の監視に関す
る事項を告げることなど　③著しく

配偶者暴力防止法が
１月11日から変わります

　県道54号線
（吉村皮ふ科
〜水の手橋手
前まで）の名
称を募集しま
す。人吉をイ
メージした、
想像性豊かなネーミングをお待ちし
ています。
募集期間　12月20日（木）

〜平成20年２月20日（水）
※採用された方には賞金があります
　（18歳未満の方は図書券）
応募方法　①ハガキに住所、氏名、
年齢、電話番号、勤務先または学校
名・学年、ストリート名とその理由を
明記のうえ下記へ応募してください。
②吉村皮ふ科〜水の手橋手前までの
参加協力店に応募券・応募箱を準備
していますので、そちらから応募し
てください。
応募先　「人吉城進54の会」

（〒８６８–００２３　人吉市北泉田
町151–１・１Ｆ）
問合せ　椎葉 博文さん
　　　　（☎２４–７６５３）

ストリート名募集！

「農業委員会委員」選挙人名簿

への登載は１月10 日まで

粗野・乱暴な言動　④無言電話、連
続しての電話や、夜間（午後10時
〜午前６時）の電話・FAX・Ｅメー
ル（緊急やむを得ない場合を除く）
⑤汚物・動物の死体などの著しく不
快または嫌悪の情を催させる物の送
付など　⑥名誉や性的羞恥心を害す
る事項を告げることや、文書・図画の
送付など
２．裁判所は加害者に対し、被害者
の親族などへの接近を禁止すること
ができるようになります
３．市町村はＤＶ対策に関する基本
計画を策定するよう努めなければな
らなくなります
　詳しくは、下記へお尋ねください。
問合せ　市福祉課児童福祉係

（☎２２–２１１１内線１１４１、１１４２）
熊本県男女共同参画・パートナーシッ
プ推進課（☎０９６–３３３–２２８７）

たくさんの

応募お待ち

してます！
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編 集 後 記

　「離れて暮らすうちの娘も共働き。孫が熱を出した
時、どうするんだろう。今の子育ては大変かもしれな
いと思ったのが、保育サポーターの講座を受けるきっ
かけでした」九ちゃんクラブを運営する「陽だまりの
会」の方の言葉です。地域での子育て支援は、この
ような気持ちに支えられているんですね。子どもたち
とお母さんたちはもちろん、見守るサポーターさんたち
の笑顔にも心が温かくなりました。　　　　　（せつ）

【今回の表紙】

九ちゃんクラブ（11/16）
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