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僕
の
理
想
の
夫
婦
像
は
、両
親
で
す
。

僕
の
母
は
看
護
師
と
し
て
、
あ
る
病
院

の
透
析
室
で
働
い
て
い
ま
す
。な
の
で
、

母
は
、
夜
仕
事
に
行
っ
た
り
、
朝
早
く

か
ら
遅
く
ま
で
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に

働
い
て
い
ま
す
。
父
も
、
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
の
所
長
を
し
て
い
ま
す
。
で
す

が
、
父
は
、
手
術
を
し
た
ば
か
り
な
の

で
、今
は
休
養
中
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、

僕
は
「
い
い
な
あ
」
と
思
う
光
景
を
見

ま
し
た
。
そ
れ
は
父
が
、
毎
朝
母
を
職

場
へ
送
っ
て
行
っ
た
り
、
弁
当
を
作
っ

て
、
持
っ
て
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

僕
は
こ
ん
な
両
親
の
姿
を
見
て
、
男

性
も
家
事
が
で
き
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
女
性
が
働
き
や
す
く

て
、過
ご
し
や
す
い
家
庭
を
作
る
に
は
、

男
性
が
女
性
の
仕
事
を
認
め
、
一
緒
に

家
事
を
し
、
分
担
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

僕
に
は
、
二
人
の
姉
が
い
ま
す
。
二

人
の
姉
の
う
ち
、
一
番
上
の
姉
は
僕
に

口
う
る
さ
い
で
す
。
家
事
で
も
、
何
で

も
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
最
近
は
、
両
親
の
姿
を

見
た
り
、
姉
に｢

今
か
ら
は
男
性
も
家

事
が
で
き
な
い
と
女
性
に
嫌
わ
れ
る
よ｣

と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

僕
は
、
今
、
女
性
が
仕
事
を
持
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
た
り
前
だ
と
思
う
し
、

結
婚
後
も
女
性
が
仕
事
を
辞
め
て
、
専

業
主
婦
に
な
る
必
要
も
な
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
女
性
だ
け
が
育
児
休
暇
を

取
る
の
で
は
な
く
、
交
代
で
取
る
こ
と

も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
、
あ
ま
り
家
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
何
を
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

で
も
、
こ
れ
か
ら
、
少
し
ず
つ
、
家
事

を
覚
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
も
、
い
つ
か
は
結
婚
を
す
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
、
結
婚
を
し
た
相
手

か
ら
、
協
力
し
て
な
ど
言
わ
れ
な
い
よ

う
に
、
家
事
、
育
児
を
率
先
し
て
で
き

る
よ
う
に
、
今
か
ら
準
備
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　

未
だ
に
、｢

男
だ
か
ら｣

と
か｢

女

だ
か
ら｣

は
通
用
し
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
今
は
、
女
性
も
男
性
と
同
じ

よ
う
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、

女
性
も
男
性
も
家
庭
を
持
っ
た
ら
、
お

た
が
い
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。
僕
は
、
両
親
の

よ
う
に
、
女
性
が
安
心
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
協
力
し
て
い
け
る
夫
婦

が
理
想
で
す
。

　

僕
の
よ
う
な
考
え
方
は
、
ま
だ
ま
だ

少
数
の
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、

身
近
な
人
達
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
考
え

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
作
文
・
生
徒
の
部
優
秀
賞
】

　
　
「
僕
の
理
想
の
夫
婦
像
」　　
　
　
　
田
代 
勝
裕
（
球
磨
工
業
高
校
２
年
）

男
女
共
同
参
画
が
す
す
む
と
、

人生の選択肢が増え、

男女とも夢や希望を

実現できるように

なります

職場や地域活動が

活発になり、

住み良いまちづくりが

進みます

仕事と私生活との

バランスがとれた

働き方ができるように

なります

喜び・苦労を分かち合う

家庭を築くことができ、

少子化に歯止めが

かかります

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
性
別
に
よ
っ
て
生

き
方
が
決
め
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
男
女
が
お

互
い
を
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
認
め
合
い
、
個

性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
共
に
協
力
し
て
い
く
こ

と
の
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

し
か
し
、

現
状
は
…

【ポスター・一般の部優秀賞】
齋藤 優

（九技専専門課程１年）

【ポスター・生徒の部優秀賞】
山本 菫

すみれ

（三中１年）

【ポスター・児童の部優秀賞】
元田 みき

（田野小１年） ♥みんなで一緒に

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

人々の意識や地域の慣習の中には、性別が違
うだけで役割を分け、固定化する傾向が依然
として残っています。このような意識や慣習
によって、人の行動が制約されたり、個性や
能力が十分に発揮できないでいます。

そ
こ
で
!!
市
で
は
、

次
の
取
組
を
し
て
い
ま
す

作
品
紹
介

市
で
は
毎
年
、
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
の
作
品
は
、
今
年
度
ご
応
募
い

た
だ
い
た
中
の
一
部
で
す
。（
敬
称
略
）

【
標
語
・
川
柳 

生
徒
の
部
優
秀
賞
】

園
川 

万ま

ゆ裕
（
二
中
１
年
）

「
手
を
つ
な
ぎ

　
　
　

心
を
合
わ
せ
て

　
　
　
　
　
　

ふ
み
だ
そ
う
」

【
標
語
・
川
柳 

生
徒
の
部
優
秀
賞
】

越
替 

楓か
え
で（
二
中
１
年
）

「
家
事
・
育
児

　
　
　

夫
婦
そ
ろ
っ
て

　
　
　
　
　
　

明
る
い
家
庭
」

【
標
語
・
川
柳 

児
童
の
部
優
秀
賞
】

大
塚 

ふ
ぶ
き
（
田
野
小
５
年
）

「
見
つ
け
よ
う

　
　
　

協
力
し
合
っ
て

　
　
　
　
　
　

で
き
る
こ
と
」

・市民の方や事業主を対象とした講演会、出
　前講座、セミナーを定期的に開催
・市民・企業へのアンケート調査
・市政への女性の参画支援として、各種審議
　会などの女性委員の任用率 30％を目標に推
　進
・団体・地域組織への積極的な啓発活動

※ドメスティック・バイオレンス…配偶者や恋人からの暴力
※セクシャル・ハラスメント…性的いやがらせ

今後も市と市民とが協働した推進体制づくりを図ります

優秀賞
【
詩 

生
徒
の
部
優
秀
賞
】

 

永
田 

知
子
（
三
中
２
年
）

優秀賞
【
作
文 

一
般
の
部
優
秀
賞
】

 

村
上 

ま
す
え

ドメスティック・バ
イオレンスやセクシ
ャル・ハラスメント
など、女性に対する
人権侵害が問題にな
っています。

子育て、ドメスティッ
ク・バイオレンス、セ
クシャル・ハラスメン
トなどの相談を随時
受け付け。１人で悩
んでいる女性のサポ
ート体制を充実。

（�）（�）



平成 20 年３月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

平成 20 年３月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 

 

 

 

 

生い

き
活い

き
通
信

人
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
２
２
ー
２
１
１
１
）

第７９号

早
寝
・
早
起
き
は
健
康
の
も
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

私
た
ち
の
体

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

温
や
血
圧
、
ホ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ル
モ
ン
の
分
泌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど
に
は
そ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ぞ
れ
昼
と
夜
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ズ
ム
が
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
か
し
、
夜

ふ
か
し
を
し
て
い
る
と
、
体
内
リ
ズ
ム
が
乱

れ
、「
こ
こ
ろ
」
や
「
か
ら
だ
」
に
様
々
な

不
調
が
出
て
き
ま
す
。

　

最
近
は
、
大
人
の
生
活
が
夜
型
に
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の
眠
り
に
つ
く
時
間
も

遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
は
、「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
の

成
長
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
大

人
の
都
合
で
子
ど
も
を
起
こ
し
て
、「
寝
る

子
は
育
つ
」
こ
と
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。

　

早
寝
・
早
起
き
の
規
則
正
し
い
生
活
は
、

睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
、
健
康
の
基
礎
と
な
り

ま
す
。

体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
に
は

　

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
体
内
リ
ズ
ム
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
乱
れ
る
と
「
こ

こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
の
健
康
に
悪
い
影
響

が
で
ま
す
。

　

体
内
リ
ズ
ム
は
、
中
枢
神
経
が
め
ざ
ま
し

く
発
達
す
る
乳
幼
児
期
に
、
規
則
正
し
い
生

活
を
し
て
い
く
こ
と
で
完
成
し
ま
す
。

　

次
の
５
つ
が
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
規
則
正
し
い

体
内
リ
ズ
ム
に
す
る
た
め
に
は
、
次
の
５
つ

の
こ
と
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
皆
さ
ん
は
、
い
か
が
で
す
か
？
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。（
例
：
□
）

１
日
の
ス
タ
ー
ト 

朝
ご
は
ん

　

朝
食
を
と
る
こ
と
に
よ
り
脳
や
体
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
給
し
、
集
中
力
、
や
る
気
、
体

力
を
発
揮
・
持
続
さ
せ
、
一
日
の
体
の
リ
ズ

ム
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、

肥
満
防
止
、
快
便
、
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど

の
効
果
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
「
良
い
事
」

が
あ
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
は
食
生
活
を
含
め
た
基
本
的
な

生
活
習
慣
が
形
成
さ
れ
て
い
く
大
切
な
時
期

で
す
。
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
は
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康
的
な

生
活
を
送
る
基
礎
を
培
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　これまでの基本健診に代わり「特定健診・特定保健指導」（生活習慣病を予防・早期発見・早期治療する健診）が
始まります。対象者は、国民健康保険に加入している 40歳〜 74歳の方です。（75歳以上の方は後期高齢者医療保
険に加入することになります。参照 12ページ）

【問合せ】
　●特定健診・特定保健指導について＝市保健センターはつらつ成人係（☎２２−２１１１内線６２２２）
　●後期高齢者医療保険について＝市保険年金課老人医療係（☎２２−２１１１内線１２２５）

国民健康保険に加入していない時は、どうすればいいの？

平成 20年度から特定健診・特定保健指導が医療保険者に義務づけられます。これにより、それぞれ
が加入している医療保険者が行う特定健診を受けることになります。詳しくはそれぞれが加入してい
る医療保険者におたずねください。

各種がん検診はどうなるの？

各種がん検診については、医療保険に関係なく従来どおり受けることができます。

①特定健診を受ける ②結果通知・情報提供 ③特定保健指導を受ける

腹囲・血圧・血糖の計測など、メ
タボ該当者・予備軍を見つけ出す
ことに重点をおいた健診が行われ
ます。

結果に応じて保健指導のレベルを
設定。結果を通知し、健康な生活
を送るための生活習慣の見直し方
法などの情報を提供します。

メタボ該当者・予備軍と診断され
た方を対象に、専門スタッフによ
る一人ひとりに合わせた保健指導
を行います。

メタボ該当者

メタボ予備軍

メタボ非該当者 結
果
通
知
・
情
報
提
供

【動機付け支援】
メタボ予防のための生活習慣の
改善や目標を設定し、行動に移
すことができるよう支援します。

【積極的支援】
メタボを解消するために、継続
的に実行できるような支援を行
います。

平成20年度から開始「特定健診・特定保健指導」

特定健診・保健指導に関するＱ＆Ａ 「時間がない」「面倒だ」と健診を先延ばしに
せず、自分自身の健康を守るため、年に１回
の健診を欠かさないようにしましょう！健診
の時期などは広報などでお知らせします。

□ 

朝
ご
は
ん
は
食
べ
ま
す
か
？

□ 

昼
ご
は
ん
は
食
べ
ま
す
か
？

□ 

夕
ご
は
ん
は
食
べ
ま
す
か
？

□ 

決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
ま
す
か
？

□ 

夜
更
か
し
は
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

朝夜

※メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）＝メタボ

家
族
み
ん
な
で

 
「
早
寝
・
早
起
き

・
三
度
の
食
事
」

を
心
が
け
よ
う
！

今回のまとめ

介
護
予
防
シ
リ
ー
ズ 

⑤

ご
存
じ
で
す
か
？

　

 

成せ
い
ね
ん
こ
う
け
ん

年
後
見
制せ
い
ど度

　

認
知
症
、
知
的
・
精
神
障
害
な
ど

に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

は
、
不
動
産
や
預
貯
金
の
管
理
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
申
し
込
み
、
遺

産
分
割
の
協
議
な
ど
が
困
難
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
不
利
益
な
契

約
を
結
ん
で
し
ま
う
な
ど
悪
徳
商
法

の
被
害
に
遭
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
々
を
保
護
し
、
支
援

す
る
の
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
、「
本
人
の

判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
あ
ら
か
じ

め
後
見
人
を
決
め
る
任
意
後
見
制

度
」
と
「
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な

っ
て
か
ら
本
人
・
配
偶
者
・
4
親
等

内
の
親
族
が
裁
判
所
に
申
し
立
て
を

し
て
後
見
人
を
決
め
る
法
定
後
見
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
法
定
後
見
制
度

の
申
し
立
て
を
す
る
人
が
い
な
い
場

合
は
、
市
長
に
よ
る
申
し
立
て
も
可

能
で
す
。
詳
し
い
内
容
は
次
の
問
合

せ
先
へ
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ  

　
　
　
　

ー
い
き
い
き
高
齢
係

　
　
　
　

☎
22

－

２
１
１
１

　
　
　
　
　

内
線
６
２
０
１

（�）（�）
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★
次
の
方
が
投
票
で
き
ま
す

①
投
票
日
現
在
で
、
満
20
歳
以
上
の
方
（
昭

　

和
63
年
３
月
24
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

②
人
吉
市
で
投
票
で
き
る
の
は
、
平
成
19
年

　

12
月
５
日
ま
で
に
本
市
で
住
民
票
を
作
成

　
（
住
民
登
録
）
し
た
方
で
、
引
き
続
き
本

　

市
に
住
所
が
あ
る
方
で
す
。

　

な
お
、
学
生
な
ど
で
本
市
外
の
寮
・
下
宿

　

な
ど
に
居
住
し
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

③
平
成
19
年
12
月
６
日
以
降
に
他
の
市
町
村

　

か
ら
転
入
し
た
方
は
、
も
と
住
ん
で
い
た

　

市
町
村
で
投
票
ま
た
は
、
期
日
前
投
票
、

　

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

④
そ
の
他
欠
格
事
項
に
あ
て
は
ま
ら
な
い
方
。

★
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す

　

入
場
券
は
郵
送
し
ま
す
。
投
票
に
行
く
と

き
は
、各
自
切
り
取
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
を
よ

く
確
認
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
も

し
忘
れ
た
場
合
は
、
投
票
所
の
受
付
で
再
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

★
選
挙
当
日
の
投
票
方
法

　

記
号
式
投
票
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
候
補
者

の
氏
名
が
印
刷
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
投
票

★
期
日
前
投
票
の
場
所
と
時
間

期
間　
３
月
７
日
（
金
）
〜
22
日
（
土
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所　
市
別
館
大
会
議
室
横
仮
設
プ
レ
ハ
ブ

　

受
付
で
宣
誓
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。
期
日

前
投
票
の
事
由
を
選
択
し
て
受
付
に
提
出

し
、
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
印

鑑
は
不
要
で
す
。

投票区 投票所名 投票時間

１  北願成寺町公民館

午前７時〜午後８時

２  鬼木町内会館

３  東小学校１年生ホール

４  紺屋町会館

５  駒井田町会館

６  瓦屋町修成館

７  井ノ口町公民館

８  青井幼稚園講堂

９  下林町前村町内会館

10  中原小学校屋内運動場

11  上原田地区活性化センター

12  西瀬コミュニティセンター

13  人吉球磨能力開発センター

14  田野活性化センター

午前７時〜午後６時
15  西瀬小学校鹿目分校

16  東大塚町大塚会館

17  木地屋町公民館

18  東間小学校西側ホール
午前７時〜午後８時

19  大畑コミュニティセンター

20  岳寿館 午前７時〜午後６時

21  総合福祉センター大会議室

午前７時〜午後８時
22  中原コミュニティセンター

23  蓑野町公民館

24  希望ヶ丘学園

25  大野町公民館 午前７時〜午後６時

＝ 投票所と投票時間 ＝

３
月
23
日
（
日
）
は

熊
本
県
知
事
選
挙
の

投
票
日
で
す
!!

★
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

【
期
日
前
投
票
】

　

選
挙
権
が
あ
る
方
で
、
投
票
日
に
次
の
よ

う
な
理
由
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

①
投
票
日
当
日
に
仕
事
（
家
事
・
学
業
・
地

　

域
行
事
を
含
む
）
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
予

　

定
が
あ
る
。

②
投
票
日
当
日
に
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の

　

た
め
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
投
票
区
の
区

　

域
外
に
滞
在
す
る
予
定
が
あ
る
。

③
病
気
、
出
産
、
身
体
の
障
害
な
ど
の
た
め
、

　

歩
行
が
困
難
。

④
交
通
至
難
の
島
な
ど
に
滞
在
す
る
予
定
が

　

あ
る
。

⑤
住
所
移
転
に
よ
り
他
の
市
町
村
に
居
住
ま

　

た
は
転
出
の
予
定
が
あ
る
。

【
不
在
者
投
票
】

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
（
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
方
）
が
郵
便
に
よ
り
行
う

★
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
の
投
票
方
法

　

自
書
式
投
票
で
す
。
投
票
し
よ
う
と
す
る

候
補
者
の
「
氏
名
」
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
や
、
病
気
入
院
中
の
方
が
指
定

施
設
に
お
い
て
行
う
不
在
者
投
票
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

し
よ
う
と
す
る
候
補
者
名
の
上
の
欄
に
ス
タ

ン
パ
ー
で
「
◯
印
」
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

平成 19 年度
 明るい選挙推進啓発作品コンクール
 入賞者を紹介します

　明るい選挙啓発作品コンクール入賞者の表彰が１月 22 日、県庁地下大会議室で行われました。
　習字・標語・ポスター・４コマまんがの４部門に、県内小中学校の児童・生徒、一般の方から多数の応募があり、
本市から熊本県明るい選挙推進協議会会長賞に１人、優秀賞に１人、入選に２人が選ばれました。
　あわせて人吉市明るい選挙推進協議会会長賞に 17 人が選ばれました。
　会長賞・優秀賞・入選者計４人のお名前と作品、本市同協議会会長賞 17 人のお名前を紹介します。（敬称略）

【習字】熊本県明るい選挙推進協議会会長賞
　　　　植野 維

ゆい
（一中１年）

【習字】熊本県入選
蓮
は す お

尾 千
ち ひ ろ

弘（東小５年）

人吉市明るい選挙推進協議会会長賞
【習　　字】大迫 泰

た い し

志（西瀬小３年）、上川 桂
か な え

南恵（中原小４年）、蓮尾 千弘（東小５年）、相良 早紀（東小６年）
　　　　　　植野 維（一中１年）、堤 茉梨亜（二中２年）、吉本 智恵（一中３年）

【ポスター】有瀬 真結（二中１年）、松舟 優
ゆ う こ

風子（二中２年）
【標　　語】永田 翔大（東小５年）、園川 三貴（中原小５年）、飛

とびなが

永 菖
あやめ

（二中１年）、濱
はますな

砂 美
み ゆ か

祐華（一中２年）
【４コマまんが】 大園 彩

あ や せ

瀬（東間小５年）、森山 紗江（一中１年）、木戸 陽菜（一中３年）、久川 奏
か な え

恵（二中３年）

【４コマまんが】熊本県優秀賞
木戸 陽

は る な
菜（一中３年）

明るい選挙推進県民大会授賞式の様子

選　挙 選　挙【問合せ】市選挙管理委員会事務局（☎２２−２１１１内線５３０６） 【問合せ】市選挙管理委員会事務局（☎２２−２１１１内線５３０６）

【習字】熊本県入選
堤 茉

ま り あ
梨亜（二中２年）

（�）（�）
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社
会
福
祉
事
業
団
「
う
ぐ
い
す
荘
」

「
希
望
ヶ
丘
学
園
」
の
新
た
な
授
産
事

業
『
き
く
ら
げ
栽
培
』
の
栽
培
開
始
セ

レ
モ
ニ
ー
が
２
月
20
日
、
事
業
団
敷
地

内
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
同
事
業
団
の
西

岡
理
事
長
が
「
き
く
ら
げ
が
人
吉
市
の

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
る
よ

う
頑
張
り
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
続
い

て
利
用
者
を
代
表
し
て
、
永
田
文
代
さ

ん
、
坂
井
正
司
さ
ん
が
「
新
し
い
作
業

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
て
嬉
し
い
。
み
ん

な
と
協
力
し
て
作
業
し
、
多
く
の
人
に

安
全
で
美
味
し
い
き
く
ら
げ
を
食
べ
て

も
ら
い
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
来
賓
と
利
用
者
に
よ
っ
て
菌
床
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

うぐいす荘・希望ヶ丘学園

きくらげ栽培開始
　

駐
ポ
ル
ト
ガ
ル
日
本
国
大
使
・
原

聰さ
と
し

氏
が
２
月
21
日
、
第
一
中
学
校
で

講
演
し
ま
し
た
。

　

原
氏
は
ま
ず
「
皆
さ
ん
は
夢
を
持
っ

て
い
ま
す
か
」
と
質
問
。
続
い
て
、
地

図
を
例
に
世
界
の
文
化
の
多
様
さ
を
示

し
、「
異
文
化
と
の
出
会
い
が
世
の
中

を
見
る
目
を
養
う
。
そ
の
た
め
に
は
教

養
を
身
に
つ
け
、
体
験
が
必
要
。
若
い

う
ち
に
出
会
う
と
、
そ
れ
に
対
す
る
寛

容
の
心
が
身
に
つ
き
、
日
本
の
再
発
見

に
も
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
君
た
ち

の
地
平
線
、
水
平
線
が
ず
ー
っ
と
広
が

る
」
と
語
り
か
け
ま
し
た
。

　

中
学
生
か
ら
は
質
問
が
続
出
。
ポ
ル

ト
ガ
ル
の
青
い
空
や
海
、
人
々
と
の
交

流
に
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

異文化と出会い、世の中を見る目を養って

駐ポルトガル日本国大使が講演

　

人
吉
球
磨
の
小
中
学
生
約
70
人
が
参

加
し
て
、
五
色
百
人
一
首
大
会
が
２
月

24
日
、
青
井
阿
蘇
神
社
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
百
人
一
首
を
20
枚
ず
つ
５

つ
の
色
に
分
け
、
色
別
に
２
人
で
対
戦

す
る
も
の
。短
い
時
間
で
勝
負
が
つ
き
、

楽
し
み
な
が
ら
伝
統
文
化
を
継
承
で
き

る
と
し
て
多
く
の
学
校
で
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。
大
会
は
先
生
た
ち
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
さ
れ
、
今
年
で
４

回
目
。年
々
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

畳
の
上
に
並
べ
ら
れ
た
取
り
札
を
前

に
、
子
ど
も
た
ち
の
目
は
真
剣
そ
の
も

の
。
上
の
句
の
出
だ
し
を
聞
い
た
だ
け

で
素
早
く
札
を
取
り
、
練
習
の
成
果
を

存
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

緊張！熱戦！

五色百人一首大会
　

球
磨
焼
酎
を
世
界
ブ
ラ
ン
ド
に
す
る

た
め
、
昨
年
６
月
か
ら
検
討
し
て
き
た

戦
略
の
報
告
会
が
２
月
18
日
、
商
工
会

議
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

球
磨
焼
酎
酒
造
組
合
で
は
、「
球
磨

焼
酎
は
世
界
貿
易
機
関
に
原
産
地
名
の

保
護
指
定
を
さ
れ
る
ほ
ど
の
逸
品
だ

が
、
知
名
度
や
営
業
力
な
ど
に
は
課
題

が
あ
る
。
世
界
に
愛
さ
れ
る
高
品
質
な

球
磨
焼
酎
を
作
り
、提
供
す
る
こ
と
で
、

地
域
・
文
化
・
自
然
と
の
永
続
的
な
共

生
を
図
る
」
と
い
う
共
通
認
識
や
基
本

理
念
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
は
、
意
識
統
一
を
目
指

し
た
ブ
ラ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
な
ど
、

首
都
圏
や
関
西
圏
で
の
認
知
度
向
上
を

目
標
に
事
業
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

球磨焼酎を世界のブランドに

戦略報告会開催

を
おっ て題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

　

第
34
回
人
吉
梅
ま
つ
り
メ
ー
ン
行
事

が
２
月
24
日
、
人
吉
梅
園
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
田
中
市
長
あ

い
さ
つ
の
後
、
太
鼓
や
琴
の
演
奏
、
舞

踊
な
ど
が
次
々
に
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
梅
の
花
は
５
分
咲
き
程
で
し

た
が
、
会
場
は
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た

花
見
客
で
賑
わ
い
、
中
に
は
お
弁
当
を

広
げ
な
が
ら
ス
テ
ー
ジ
の
催
し
を
楽
し

む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
人
吉
三
中
生
に
よ
る
創

作
舞
踊
「
梅
娘
」
に
は
、
会
場
か
ら
一

段
と
大
き
い
歓
声
が
上
が
り
、『
梅
娘
』

た
ち
の
清
楚
な
踊
り
に
惜
し
み
な
い
拍

手
が
贈
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

多くの花見客で賑わう

第34回人吉梅まつり

故郷をPRしてね

くま川下り体験学習

　

温
泉
を
健
康
づ
く
り
に
活
用
し
よ
う

と
、
高
齢
者
を
対
象
に
温
泉
健
康
講
座

が
１
月
30
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
約
60
人
。
講
師

の
松
尾
洋
さ
ん
は
「
温
泉
は
た
ま
に
入

る
の
で
は
な
く
、
定
期
的
に
入
り
続
け

る
こ
と
で
人
間
が
持
つ
自
然
治
癒
力
が

強
化
さ
れ
る
」
と
温
泉
の
効
果
的
な
入

浴
法
を
伝
授
。
ま
た
、「
女
性
に
多
く

見
ら
れ
る
膝
の
痛
み
に
は
風
呂
の
中
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
。
男
性
は
脳
梗
塞
防
止

の
た
め
に
、
入
浴
前
に
は
『
球
磨
焼
酎

で
は
な
く
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
』
を
飲

む
よ
う
に
ま
し
ょ
う
」
と
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
具
体
的
に
指
導
し
て
い
ま

し
た
。

上手な温泉利用で健康に

温泉健康講座

　

今
春
、
郡
市
の
高
校
や
専
門
学
校
を

卒
業
す
る
生
徒
た
ち
が
、
く
ま
川
下
り

を
体
験
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
人
吉
温
泉
観
光
協
会
が
、

思
い
出
を
胸
に
故
郷
の
素
晴
ら
し
さ
を

Ｐ
Ｒ
し
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
２
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
、
約
80
人
が
参
加
を
予
定
。

　

２
月
18
日
に
は
、
南
稜
高
校
の
18
人

が
人
吉
発
船
場
か
ら
球
磨
村
渡
ま
で
１

時
間
半
の
船
旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
船
頭
さ
ん
か
ら
野
鳥

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
写
真
を
撮
っ

た
り
と
大
喜
び
。
柔
ら
か
な
日
差
し
の

中
、
川
沿
い
の
旅
館
や
橋
を
通
行
中
の

人
々
が
笑
顔
で
手
を
振
り
見
送
っ
て
い

ま
し
た
。

中央公民館短期講座で

ボールエクササイズに挑戦
　

東
西
コ
ミ
セ
ン
で
何
や
ら

健
康
教
室
が
行
わ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
。
さ
っ
そ
く
お
じ

ゃ
ま
し
て
み
る
と
、
中
央
公

民
館
短
期
講
座
で
９
人
の
女

性
が
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
挑
戦
中
で
し
た
。

　

ま
ず
は
、
突
起
の
つ
い
た

踏
み
板
で
足
裏
に
あ
る
胃
、

腸
、
肩
こ
り
な
ど
の
ツ
ボ
を

刺
激
。
次
に
、
直
径
26
セ
ン
チ
の
ゴ
ム
ボ
ー
ル
で
、
ボ
ー
ル
を
転
が
し
た
り
、

ボ
ー
ル
の
上
に
座
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
り
、
足
に
挟
ん
だ
り
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
。

　

一
定
の
ポ
ー
ズ
で
10
秒
。
キ
ツ
イ
。「
や
め
」
の
合
図
で
思
わ
ず
「
フ
ー
」

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。「
家
で
も
使
え
る
よ
う
に
、
自
分
に
合
っ
た

運
動
を
見
極
め
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
は
講
師
の
先
生
の
話
。

（�）（�）



第５ 回ひとよし春風マラソン
“いで湯と焼酎・笑顔の里”

第
５
回
ひ
と
よ
し
春
風
マ
ラ
ソ
ン

◆
◇
種
目
別
成
績
◇
◆

　
各
部
門
優
勝
者
の
み
記
載
（
敬
称
略
）

◆
２
㎞

　

親　
　
　

子
＝
寺
田 

克
彦
・
楓

　

小
学
生
女
子
＝
森
田 

侑ゆ

り莉

◆
３
㎞

　

小
学
生
男
子
＝
堤 
亮
太

　

中
学
生
女
子
＝
西 

真
衣
香

　

高
校
生
女
子
＝
福
山 

夕
紀

　

一
般
女
子
18
〜
39
歳
＝
久
本 
晶
子

　

一
般
女
子
40
歳
以
上
＝
小
林 

陽
子

　

一
般
男
子
18
〜
39
歳
＝
上
村 

善
照

　

一
般
男
子
40
歳
以
上
＝
浜
崎 

明
彦

◆
５
㎞

　

中
学
生
男
子
＝
須
惠 

翔
吾

　

高
校
生
男
子
＝
早
田 

哲
也

　

一
般
女
子
40
歳
以
上
＝
増
本 

真
由
美

　

一
般
男
子
18
〜
39
歳
＝
佐
藤 

英
昭

　

一
般
男
子
40
〜
59
歳
＝
村
山 

浩
敏

　

一
般
男
子
60
歳
以
上
＝
山
口 

敬
之

◆
10
㎞

　

一
般
女
子
18
〜
39
歳
＝
高
木 

和
美

　

一
般
女
子
40
〜
49
歳
＝
善ぜ

ん 

律
子

　

一
般
女
子
50
歳
以
上
＝
伊
賀 

敏
子

　

一
般
男
子
18
〜
39
歳
＝
久
間 

章
弘

　

一
般
男
子
40
〜
59
歳
＝
上
原 

晃
弘

　

一
般
男
子
60
歳
以
上
＝
斉
藤 

和
洋

◆
ハ
ー
フ

　

一
般
女
子
18
〜
39
歳
＝
岩
田 

久
美

　

一
般
女
子
40
〜
49
歳
＝
一
村 

多
美
代

　

一
般
女
子
50
歳
以
上
＝
坂
本 

明
子

　

一
般
男
子
18
〜
39
歳
＝
福
田 

哲
哉

　

一
般
男
子
40
〜
49
歳
＝
浦
本 

秀
志

　

一
般
男
子
50
〜
59
歳
＝
村
上 

義
勝

　

一
般
男
子
60
歳
以
上
＝
深
水 

滝
夫

開催日：２月17日（日）　完走者：2,132人

カメラレポート

10Km コース 福士選手と一緒だ！ドキドキ

ヤッター！完走だー。

温まる〜。つぼん汁 おいしい〜。

　　ほら。元気出して！

長〜い道のり。気楽に行こう ハーフコース湯田選手も笑顔で５Km



◆◇市体育施設に指定管理者制度が適用されます◇◆

75歳以上の方へ大切なお知らせです！

後期高齢者医療 被保険者証などを郵送します

　この新しい制度では、被保険者一人ひとりに下記のカード型の保険証が交付されます。保険証は３月中旬から
下旬にかけて、配達記録郵便などでお届けします。４月１日以降に医療機関で医療を受ける際は、この保険証が
必要となります。（現在お使いの保険証や、老人医療受給者証は使えなくなります）

保険証（被保険者証）

★同時に配達されるもの

①後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認

　定証（医療機関入院時に提出するもの）

対象者　平成19年８月１日以降に交付された方
②後期高齢者医療特定疾病療養受療証

対象者　人工透析を受けている方など
　現在、老人保健医療制度で、これらの証を交付

されている方は、保険証と同時に配達されますの

で、新たに手続きする必要はありません。

保 険 料

　保険料は、被保険者一人ひとりに負担していただきます。この保険料の金額などを記載した通知書などを次の
とおり送付します。なお、下記判定の基準日は、平成19年９月末時点となります。

障害認定で老人医療を受給している方

　現在、65歳から74歳で老人保健制度の障害認定を受け、老人医療を受給している方は、手続きなしで、自動
的に４月１日から後期高齢者医療制度の被保険者となります。なお、この障害認定については、申し出により辞
退することができます。詳しくは下記へお問い合わせください。

保険料の通知書（特別徴収のみ）
平成20年４月に送付

保険料の通知書・納付書
平成20年10月に送付

保険料の通知書・納付書
平成20年７月に送付

国民健康保険加入者で、※特別徴収に
該当する方

※特 別 徴 収…年金受給額が年18万円以上の方（年金から差し引き）
　普 通 徴 収…年金受給額が年18万円未満の方（納付書または口座振替で納付）

《問合せ》　市保険年金課老人医療係（☎２２–２１１１内線１２２５・１２２６）

被用者保険の被扶養者だった方

　４月から県内の原則75歳以上の全ての方（65 〜 74歳で一定の障害がある方を含む）は、
新たな「後期高齢者医療制度」へ加入することになります。

※被用者保険加入者で、被保険者本人

国民健康保険加入者で、※普通徴収に
該当する方

　従来からの近的場に加え、新たに遠的
場を設け、アーチェリー競技の練習場と
しても利用できるようになっています。
みなさんのご利用をお待ちしています。
問合せ　市スポーツ振興課スポーツ施設係
　　　　（☎２２–２１１１内線６６２１）

人吉市弓道場 落成（２月23日）

総工費 １億1,688万1,006円
建築面積 685.8㎡

主な施設

・近的場（８人立・28ｍ）
・遠的場（３人立・60ｍ）
※アーチェリー競技（50ｍ・30
　ｍ）練習場としても使用可能
・巻き藁

わら

練習場
供用開始 ２月24日（日）

指定管理者　人吉市体育協会（所在地：人吉市西間下町118–１）
適用する施設名

人吉市第一市民運動広場 人吉市農村運動広場野球場（川上哲治記念球場）
人吉市村山公園テニスコート 人吉市弓道場
人吉市射撃場 人吉市市民プール
人吉市球磨川トレーニングセンター 人吉スポーツパレス
人吉市梢山地区多目的グラウンド 人吉市相撲場
人吉市田野テニスコート

期　間　４月１日〜平成25年３月31日（５年間）

使用許可申請などの手続きの変更については、随時ご案内します。
問合せ　市スポーツ振興課スポーツ施設係（☎２２–２１１１内線６６２１）

　平成15年に地方自治法が改正され、民間企業やＮＰＯ法人などの団体も、指定管理者として公の施
設の管理運営ができるようになりました。
　市体育施設についても、管理運営に民間の能力を活用することで、より効果的、効率的に多様化す
るニーズに対応し、経費の削減などを図るために、４月から指定管理者制度を適用します。
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 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成20年３月１日号（13）

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成20年３月１日号



　会期中は、各校区のコミュニティセンターで、市議会本会議の生中継の映像をご覧になることができ
ます。（ただし、コミュニティセンターで他の行事がある場合は、ご覧になることができません）
　また、人吉市のホームページでも、議会の映像を配信しています。中継の日程は下記の一覧表をご参
照ください。
問合せ　市情報課情報システム係（☎２２–２１１１内線２３３６）
ホームページ　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp

３月定例市議会　映像生中継

コミセンでご覧になれます

会場

日程

■各校区コミセンでの議会中継日程一覧 ■

開　会 議案質疑 一 般 質 問 閉　会
３月４日（火） ３月11日（火） ３月12 日（水）３月13 日（木）３月14 日（金）３月 26 日（水）
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

東西コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
東間コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
大畑コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
西瀬コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
中原コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯

※日程は変更になる場合があります

　中神町にある「天狗橋」は幅員が狭く、大型緊急車両の通行ができません。また、老朽化も進んだため、平
成21年春の完成を目指して新しい橋を上流に建設中です。そこで、この橋の名前を募集します。たくさんの
応募をお待ちしています。発表は、市ホームページ・広報ひとよしなどで行います。（受賞者本人には直接連
絡します）
対 象 者　市内在住の方
募集期間　３月３日（月）〜４月30日（水）必着
応募方法　①橋の名前 ②名前の意味・込められた思
　　　　　いなどを簡潔に ③住所 ④氏名（ふりがな）
　　　　　⑤電話番号 ⑥年齢を明記のうえ、ハガキ・
　　　　　FAX・電子メールで送ってください。
　　　　　（１人につき１点とします）
　　　　　※個人情報は、本募集事務への対応以外には
　　　　　　利用しません。
賞　　品　選考された１人の方に３０，０００円相当の記
　　　　　念品を進呈します。
そ の 他　応募作品は返却しません。採用された作品の著
　　　　　作権は市に帰属します。
応募・問合せ　〒８６８–８６０１人吉市麓町16 人吉市役所道路建設課内 「橋の名前募集」係
　　　　　　　（☎２２–２１１１内線２４１１、�２４–７８６９）　dourokensetu@city.hitoyoshi.lg.jp

球磨川架橋（仮称）に名前をつけてください

中原小
文

天狗橋

球

磨
川 球磨川架橋（仮称）

中神町馬場

〜歩行困難な方へ〜　障がい者専用駐車場を適正に
お使いいただくために利用証（ハートフルパス）を交付します

対 象 障 が い 等級基準 有効期間
視覚障がい ４級以上

基
準
に
該
当
し
な
く
な
る
ま
で

平衡機能障がい ５級以上

肢体障がい
上肢 ２級以上
下肢 ６級以上
体幹 ５級以上

乳幼児期以前の非進行性の
脳病変による運動機能障がい

上肢機能 ２級以上
移動機能 ６級以上

内部障がい（心臓・呼吸器・そのほか） ４級以上
そ の ほ か の 対 象 者

療育手帳の障がいの程度欄が「Ａ」で歩行困難
精神障害者保健福祉手帳の等級１級で歩行困難
要介護状態区分で「要介護１」以上で歩行困難
特定疾患医療受給者で歩行困難
妊娠７か月〜産後３か月の方や、一時的なけがで
車いす・杖などを使用している方 １年未満

※詳しくは、下記へお問い合わせください。
【ハートフルパス交付窓口・問合せ】

人吉保健所総務企画課（☎２２–３１０７）

障 が い 者、 高 齢 者、
難病の方（グリーン）

一時的に歩行が困難
な方（オレンジ）

▶車内のルー
ムミラーにか
けるなど、外
側から見えや
すいように表
示してくださ
い。

　工事期間中は多くの皆様にご迷惑をおかけしました。ご協力に心から感謝申し上げます。

【完成式】　日時　４月20日（日）午前10時〜
　　　　　場所　大橋（九日町側道路）
　　　　　内容　テープカット、夫婦三代渡
　　　　　　　　り初めなど

【一般車両通行開始】　４月21日（月）午前中

お待たせしました！

　三代の記念にぜひ参加しませんか？
対 象 者　市内・球磨郡内に在住の夫婦三代
募集締切　３月31日（月）
申込方法　電話でお申し込みください。
申込・問合せ　市管理課管理係
　　　　　　　（☎２２–２１１１内線２４４５）

渡り初め 三代夫婦を募集します！

大橋 ４月20日完成！

　完成式後、大綱引き大会を開催します！
対象者　高校生以上の方ならどなたでも
時　間　午後４時〜（綱練：午前10時〜）
募集締切　３月31日（月）
申込・問合せ　ひとよし大綱引実行委員会
事務局（☎・�２２–２２５４［人吉商連内］）

ひとよし大綱引き大会 参加者募集

中神町大柿

219

△紅取山

県道 

人吉水俣線

毘沙門堂

15
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糖尿病公開講座

個人事業者の方へ

消費税の確定申告はお早めに

期　日　３月７日（金）
時　間　午後７時から
場　所　カルチャーパレス大ホール
入場料　無　料
内　容　講演①「熊本県における糖
尿病の現状」講師：西田 健

けんろう

朗先生（熊
本大学大学院医学薬学研究部 代謝
内科学講師）
講演②「メタボリックシンドロー
ムって何？」講師：河

かわもり

盛 隆造先生
　（順天堂大学医学部内科学 教授）
問合せ　人吉市医師会
　　　　（☎２２–３０６５）

　消費税の課税事業者に該当する
個人事業者の平成19年分の消費税・
地方消費税の確定申告期限は【３月
31日（月）】です。
　確定申告書は、「消費税および地
方消費税の確定申告の手引き」を参
考にして記載するか、国税庁ホーム
ページをご利用いただくと簡単に申
告書などの作成ができます。さらに
このコーナーで作成したデータは

「国税電子申告・納税システム」を
利用して送信することができます。
　また、できあがった申告書は郵送
でも提出できます。
　なお、期限間近は申告会場が混雑
しますので、早めに済ませてください。
問合せ　人吉税務署
　　　　（☎２３–２３１１）
国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jp

人吉市女性消防団員募集

募集人員　３人程度
応募資格　市内在住の18歳以上の
健康な女性
活動内容　●火災予防・地震防災な
どの広報啓発活動
●幼年消防の指導・育成
●消防団で行う各種行事への参加な
ど（採用後に消防団員として必要な
知識・技術を修得するための研修を
行います）
待　遇　●報酬として年間一定額が
支給されます。また、出初式など行
事に従事された時は、一日につき一
定額が支給されます。
●衣服は、制服・制帽・作業服など
一式貸与されます。
●そのほか、表彰、災害補償、退職
報償金などの制度もあります。
申込方法　所定の申込用紙（市のホー
ムページよりダウンロード可）に記入
のうえ、下記にご持参ください。
申込締切　３月25日（火）
申 込・ 問 合 せ　 市 地 域 生 活 課 防
災安全係（☎２２–２１１１内線
２１１１）

◆健　　康◆ 税・料金

軽自動車・バイクなど
異動申告は３月中に

　軽自動車・バイク・農耕車などを
所有している方で、市外転出、廃車、
買い換え・所有者変更などの異動が
あった場合は、申告が必要です。
　申告がないと今後も税金がかかり
ますので、異動があった方は、３月
中に次の窓口で申告してください。
◎50㏄〜 125㏄のバイク・農耕用
小型特殊車・その他の小型特殊車
＝市税務課（☎２２–２１１１内線
１１７７）
◎125㏄を超えるバイク・軽自動
車＝人吉球磨自動車協会（☎２２–
２２１５）
　必要書類については、各窓口へお
問い合わせください。

３月の週間プログラム

☎０９６–３８５–３３００

月曜日＝後期高齢者医療制度

がはじまる！

火曜日＝自閉症とは

水曜日＝爪
つめはくせん

白癬

木曜日＝噛み合わせと

全身の関連について

金曜日＝円形脱毛症の治療

土曜日・日曜日＝新しい養毛治療

●朝９時〜翌朝９時

●曜日ごとに日替わりで、同じ

内容のテープが聞けます。

主催　熊本県保険医協会

（☎０９６ー３８５ー３３３０）

ホームページ

http://www.khk-dr.jp

　モシモシ
健康情報
☎

☎

平成 20年度
多良木高校パソコン講座

聴講資格　一般社会人の方で、学習
意欲があり１年間を通じて聴講でき
る方
授業内容　パソコン活用（①基礎編
②応用編 ③ビジネス編）
聴講期間　４月〜平成21年３月
授業時間　１日50分授業（週２日）
なお、聴講した科目の単位の認定は
行いません。
募集定員　４〜６人（定員に達し次
第締め切ります）
募集期間　３月10日（月）〜 14日（金）
申込方法　多良木高校備え付けの聴
講許可申請書を提出し、聴講許可を
受けてください。
聴講費用　年間聴講料＝5,000円、
聴講許可手数料＝1,400円（テキス
ト代は授業担当者で準備します）
申込・問合せ　多良木高等学校

（☎４２−２１０２、�４９−１０２２）

◆ 募　　集 人吉市交通指導員募集

募集人員　若干名
応募資格　市内在住で20歳以上の
健康な方
活動内容　●１日、10日、20日（土
日、祝日は除く）の早朝交通指導
●市のイベントの際の交通整理
待　遇　●報酬として年間一定額が
支給されます。 ●衣服は、制服・
制帽など一式貸与されます。
●そのほか、表彰、公務災害補償、
研修などの制度があります。
希望される方は下記へ電話または直
接お越しください。
申込締切　３月21日（金）
申 込・ 問 合 せ　 市 地 域 生 活 課 防
災安全係（☎２２–２１１１内線
２１１２）

　市では、地球温暖化
防止・ごみの減量化対
策など、環境に関する
普及啓発活動や各種
キャンペーンに積極的
に取り組んでいただけ
る方を募集しています。
任　期　４月〜平成22年３月
　　　　（２年間）
応募資格　月１回程度の会議活動

（夜間）に参加できる20歳以上の方
募集定員　20人
応募締切　３月31日（月）
申込・問合せ　市 市民環境課廃棄
物対策係（☎２２–２１１１内線
１２１５）

参加資格　県内在住の60歳以上の方
競技種目　16種目
会　　場　熊本県民総合運動公園、
　　　　　ほか４会場
開催期間　５月18日（日）〜 24日（土）
　　　　　６月21日（土）
※それぞれの種目で期日、会場が異
なります。競技種目・期日はパンフレッ
トに記載してあります。
申込締切　３月18日（火）
※締め切りを過ぎても定員に満たな
い場合は、定員に達するまで受け付
けます。
申込方法　市福祉課または教育委員
会備え付けのパンフレットでお申し
込みください。
申込・問合せ　（財）熊本さわや
か 長 寿 財 団 生 き が い 推 進 課（ ☎
０９６–３５４–３０８３、�０９６
–３５４–３１０３）

働く人のパソコン講座
初級コース受講生募集

　働く人のパソコン講座初級コース
を開催します。
日　程　４月〜６月の各土曜日のう
ち10日間
時　間　午前９時〜午後４時（６日間）
午前９時〜午後４時30分（４日間）
会　場　人吉球磨能力開発センター        
　　　　（パソコン教室）
内　容　ワード（文書作成）・エク
セル（表計算）・インターネット
※講師１人、補助講師１人体制での
充実した講座となっています。
募集人員　10人程度
受付開始　３月14日（金）
　　※定員になり次第締め切ります
受講料　9,000円（教科書代4,000
円を含む。申し込み時に納入してく
ださい）
申込・問合せ　人吉球磨能力開発セ
ンター（☎２２–２４７５）	

◆ 相　　談

こころの健康相談
期　日　３月28日（金）
時　間　午後２時〜３時
場　所　人吉保健所
※予約が必要です。
問合せ　人吉保健所保健予防課
　　　　（☎２２–３１０７）

期　日　３月19日（水）
［相談時間＝午前10時〜午後３時］
受　 付　午 前 ９ 時30分 〜 11時30
分、午後１時〜２時30分
場　所　人吉総合病院 ３階会議室
　なお、多くの相談に対応するため、
電話予約をお願いします。
問合せ　八代社会保険事務所
　　　（☎０９６５–３５–６１１５）

　多くの相談に対応するため、電話
予約をお願いすることになりまし
た。
期　日　３月18日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
受　付　市役所別館２階 201会議室
場　所　市役所別館２階 202会議室
対象者　市内在住の方に限ります
問合せ　市地域生活課市民相談係

（☎２２–２１１１内線２１１７）

期　日　３月25日（火）
時　間　午前10時〜正午（先着順、
受付はしません）
受　付　市役所２階 地域生活課
場　所　市役所３階第１会議室
対象者　市内在住の方に限ります
担当者　行政相談委員
　　　　消費生活相談員
問合せ　市地域生活課市民相談係
　（☎２２–２１１１内線２１１７）

無料法律相談

行政・消費生活相談

年金出張相談所

地球の環（わ）をまもり隊（仮称）
隊員募集！

シルバースポーツ交流大会

参加者募集
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広報こよみ

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

〔３　月〕
糖尿病公開講座（カル
チャーパレス）
歌と踊りのショー（五日
町若宮神社）
市内各中学校卒業式、着
物ぶらり歩き・日舞協会
踊り歩きパレード（九日
町五日町おひな通り）
市老連ゲートボール大会

（ふるさと歴史の広場）
広報配布日

７日㈮

８日㈯

９日㈰

12日㈬

17日㈪

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓
口で、証明書などを交付請求され
る際は『本人確認』を行っており
ますので、運転免許証などの身分
証明書をお持ちください。
問合せ　市民環境課（内線 1212）
　　　　税　務　課（内線 1175）
　　　　納　税　課（内線 1162）

平成８年 12 月以前に旧姓で
年金に加入された方へ

　平成９年の基礎年金番号導入前に
旧姓で年金制度に加入した方は、年
金加入記録がもれやすくなっていま
す。基礎年金番号に結びつかない年
金記録の中には、結婚などで名字を
変更していると考えられるものが多
く含まれています。
　まずは、下記の方法でご自身の年
金記録を確認してください。
①社会保険事務所・年金相談センター
②「ねんきん特別便専用ダイヤル」
　　☎０５７０–０５８–５５５
③インターネット
　（ユーザＩＤ・パスワード）
　インターネットでの年金記録の照
会申し込みなどについては、下記
ホームページでご案内しています。
http://www.sia.go.jp/
問合せ　市保険年金課国保年金係

（☎２２–２１１１内線１２２１）
八代社会保険事務所国民年金業務課

（☎０９６５–３５–６１１５）

プラネタリウム春の番組
宇宙を開いた人・ガリレオ物語

　かに座のプレセ
ぺ星団・木星の４
大衛星・月のクレー
ターの存在など、
望遠鏡で多くの発
見を行った科学者ガリレオ・ガリレ
イ。異端審問・出版禁止など当時の
宗教による圧力にさらされながら
も、自らの発見を根拠に地動説を論
じ世に広めようとした「科学の父」
の姿を見つめていきます。
投影開始　３月６日（木）
投影時間　★火・木・土曜日＝午後
２時〜、日曜日・祝日＝午前11時〜、
午後２時〜
※団体・学習投影は、内容などを含
め詳しくはご相談ください。予約が
必要です。
観覧料　大人＝210円、小・中学生
＝100円、未就学児＝無　料
問合せ　カルチャーパレス
　　　　（☎２４–３３１１）

自衛隊入隊予定者合同壮行会に
音楽隊がやってくる♫

期　日　３月15日（土）
時　間　午前10時〜正午（予定）
場　所　あさぎり町須恵文化ホール
入場料　無　料
内　容　１部＝自衛隊入隊予定者壮
行会（午前10時〜 10時50分）
２部＝陸上自衛隊西部方面 音楽隊
演奏（午前11時〜正午）

（席に限りがありますので、ご注意く
ださい）
問合せ　自衛隊熊本地方協力本部人
吉地域事務所（☎２２–４７０４）

年金を受けている方へ
　住民基本台帳ネットワークを活用
して、受給者の現況確認を行うこと
になり、『現況届』の提出は平成18
年12月から不要となっています。
　ただし、次の場合は現況届または
そのほかの届けが引き続き必要です。
①住民基本台帳ネットワークを活用
した現況確認が行えない方⇒現況届
②加給年金額を受けている方
　⇒生計維持確認届
③障害の程度の確認が必要な方
　⇒診断書の提出
※①②③の書類は、社会保険業務セ
ンターから受給者へ送付されます。提
出期限までに必ず返送してください。
※『現況届』に、住民票コードを記
載して提出すると次年から現況届は
送付されません。
問合せ　八代社会保険事務所年金給
付課（☎０９６５–３５–６１１５）
市保険年金課国保年金係（☎２２–
２１１１内線１２２１・１２２２）

　クリーンプラザに直接持ち込まれるごみ（可燃・不燃・粗大・有害）
については、10kgあたり40円のごみ処理手数料を徴収していますが、
焼却用燃料の高騰などにより処理経費は年々増加傾向にあります。
　そこで、ごみ排出抑制・財源確保を目的に、処理手数料を改定すること
になりました。みなさんのご理解とご協力をお願いいたします。
※クリーンプラザでは、ごみ10kgに290円の処理経費がかかっています。

【改定料金】　10kgあたり80円
問合せ　人吉球磨クリーンプラザ（☎２２–１４１４）

★・・・サークル（自主学習グループ）
※三味線講座の教材費には、三味線レンタル料を含みます。

対象者　原則として30歳未満で、市内に居住または市内で働く勤労青
少年。ただし、定員に満たない場合は、30歳以上の方でも受け付けます。
講習時間　午後６時50分〜８時50分
募集期間　３月10日（月）〜 31日（月）
受付時間　午後１時〜９時（土日・祝日を除く）
申込方法　青少年ホームに直接、または電話かハガキで申し込んでください。
ハガキの場合は、氏名、住所、年齢、勤務先、電話番号、希望講座名を明
記してください。なお、曜日が違えば、２講座以上の受講も可能です。
申込・問合せ　勤労青少年ホーム
　　　　（〒８６８–００７２ 人吉市西間下町７–１ ☎２４–３８７１）

市勤労青少年ホーム教養講座 受講生募集

勤労青少年ホーム教養講座
曜日 講 座 名 定員 講 師 教 材 費 期 間

月
華 道 20人 馬場　佳代子 月額　4,000円

１
年
間

護身ビクス＆エアロダンス 20人 杉元　小百合 月額　1,000円
★軽音楽（フォーク） 10人 月額　1,000円

火 書 道 20人 堤　道人 月額　1,500円
バ ラ ン ス ヨ ガ 20人 照井　志乃代 月額　1,000円

水

料 理 15人 大久保　典子 月額　1,500円
★ パ ッ チ ワ ー ク 10人 井上　妙子 月額　2,000円
陶 芸 20人 久保田　保義 月額　2,000円
ボ ク シ ン グ 20人 岩本　靜男 月額　1,000円

木

★よさこい鳴子踊り 30人 石蔵　茂理 月額　2,000円
着 付 10人 岩﨑　典子 月額　2,000円
三 味 線 20人 簑田　よし子 月額　3,000円

国の教育ローン

　入学金、授業料、
教科書代、アパー
トの敷金・家賃な
ど、入学時や在学
中に必要となる資
金を融資する公的
な制度として、国民生活金融公庫の「国
の教育ローン」があります。融資金額
は、学生・生徒１人につき200万円以
内、返済期間は10年以内です。詳し
くは、下記へおたずねください。
問合せ　
●「国の教育ローン」コールセンター
　（☎０５７０−００８６５６）
●国民生活金融公庫八代支店
　（☎０９６５−３２−５１９５）

５月から自動販売機でタバコを
買うときはタスポが必要です

　未成年者喫煙防止の取組の一環と
して、熊本県のたばこ自動販売機
は、成人識別たばこ自動販売機に変
わり、５月からはご利用の際に、成
人にのみ発行する専用のＩＣカード

「taspo（タスポ）」が必要になりま
す。
　熊本県では、２月からカードの申
込受付を開始します。発行手数料、
年会費は無料です。申込書はたばこ
販売店店頭などで入手できます。詳
しくは下記へおたずねください。
問合せ　（社）日本たばこ協会taspo
運営センター（☎０１２０−２２２
−１８０［通話料無料］）

人吉球磨クリーンプラザからお知らせ

４月１日からごみ処理手数料が変わります

▲タスポ（taspo）見本

＊土・日・祝は「くま川遊覧船 
　梅花の渡し」運航中
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集
第

二
巻
「
九
州
相
良
川
水
む
か
し
が
た
り
」
の
中
か
ら
、

原
文
の
と
お
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
冊
子
は
、
市
図
書
館
（
☎
二
四
‐

三
五
一
八
）
で
一
冊
一
，
二
０
０
円
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

本
連
載
は
、
三
月
三
十
一
日
号
で
終
了
し
ま
す
。

れ
を
食
べ
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

　

「
皮
ご
て
食
う
と
、
風
邪
を
ひ
か
ん

ご
つ
な
る
ば
い
」
と
い
っ
て
い
た
。
フ

ウ
フ
ウ
吹
き
な
が
ら
か
ぶ
り
つ
く
焼
き

芋
の
美お

い

し味
さ
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な

い
。
熱
い
焼
き
芋
を
食
べ
、
外
と
中
か

ら
暖
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
白
い
息
を
吐

き
な
が
ら
山
や
野
原
を
駆か

け
廻ま
わ

り
、
木

の
実
を
拾
っ
た
り
、
ち
ぎ
っ
た
り
し
て

遊
ん
だ
。

　

時
に
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、「
ひ
ゅ

う
あ
ぶ
っ
て
百
ま
で
」
と
、「
や
っ
ご

い
ば
」
で
の
体
の
暖
め
方
ま
で
教
え
て

貰
い
、
大
笑
い
を
し
な
が
ら
子
供
の
時

代
を
過
ご
し
た
。

　

昔
、
た
い
て
い
の
家
や
小
屋
は
、
屋

根
も
壁
ま
で
藁わ
ら

や
茅か
や

で
で
き
て
い
た
の

で
、
特
に
冬
期
に
は
、
一ち
ょ
っ
と寸

し
た
飛
び

火
で
も
、
燃
え
上
が
っ
た
。
そ
し
て
村

中
が
焼
け
て
了し
ま

っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
の
た
め
、
火
の
粉
も
外
に
は
飛
び
出

さ
な
い
よ
う
に
作
っ
て
あ
っ
た
の
が
、

「
や
っ
ご
い
ば
」
で
あ
る
。

　

こ
の
「
や
っ
ご
い
ば
」
以
外
で
は
、

火
を
焚た

か
な
い
よ
う
に
子
供
の
と
き
か

や
っ
ご
い
ば
（
焼
肥
場
）

挿絵　坂本福治

編 集 後 記
【今回の表紙】
ひとよし春風マラソン

（２/17・水の手橋）

　

昔
か
ら
、
昭
和
の
は
じ
め
頃
ま
で
農
村

の
た
い
て
い
の
家
庭
に
は
「
や
っ
ご
い
ば
」

が
あ
っ
た
。
こ
の
「
や
っ
ご
い
ば
」
は
、

北
陸
地
方
の
「
か
ま
く
ら
」
の
よ
う
な
形

に
石
を
積
み
重
ね
、
そ
の
上
と
横
を
土
で

が
っ
ぷ
り
覆お
お

い
被か
ぶ

せ
た
も
の
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
「
や
っ
ご
い
ば
」
で
は
、
家
庭
か
ら

出
た
燃
え
易や
す

い
も
の
を
こ
こ
で
焼
き
、
残

り
灰
を
溜た

め
て
農
作
業
に
使
用
し
て
い
た
。

昔
は
、
作
物
を
つ
く
る
と
き
大
切
な
肥
料

は
、
堆
肥
と
人
や
動
物
の
排
泄
物
と
焼
灰

で
あ
っ
た
。
そ
の
中
で
焼
灰
の
役
目
は
カ
リ

肥
料
に
相
当
す
る
貴
重
な
も
の
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、「
や
っ
ご
い
ば
」
は
、
お
年
寄
り

や
子
供
達
に
と
っ
て
は
、
冬
に
暖だ
ん

を
と
る
の

に
有
難
い
も
の
で
、
室
内
で
は
、
と
て
も
出

来
な
い
暖
ま
り
方
で
あ
っ
た
。
寒
い
と
き
に

は
、
い
ろ
ん
な
話
を
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

す
っ
か
り
体
が
暖
ま
っ
た
と
思
う
頃
に

は
、
埋
め
て
お
い
た
芋い
も

の
焼
け
た
匂
い
が

し
は
じ
め
、
焼
灰
を
か
き
分
け
て
取
り
出

し
、
パ
ッ
パ
ッ
と
手
で
灰
を
打
ち
払
い
、
そ

ら
教
え
込
ま
れ
、
残
り
火
の
始
末
や
燃

え
移
り
の
危
険
性
も
よ
く
よ
く
実
地
で

教
わ
っ
た
こ
と
は
、
生
活
の
知
恵
と
し

て
懐
か
し
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
。

土
屋 

正

　今回の表紙は、ひとよし春風マラソン「親子
の部」での１コマ。親子で仲良く手をつないで走
る姿がとても印象的でした。中には２人の子ども
たちに両手を引かれながら走るお父さんの姿も。
きっと良い思い出になったのではないでしょうか。
　また、今回の春風マラソンには、ワコール女
子陸上部の福士加代子選手と湯田友美選手が
招待選手として参加。両選手は参加者と一緒に
コースを走り、沿道からの応援に笑顔でこたえ
ていました。　　　　　　　　　　　（あすか）
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