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人吉球磨10市町村で
輝く若者たち。「若者
が少ない」と叫ばれる
人吉球磨でもたくさん
の若者が活躍していま
す。そんな頑張る若者
たちの姿を追いました
（４～９㌻）。

PICK UP NEWS !

人吉で輝いている人

世
界
各
国
か
ら
約
６
０
０
０
人
も
の
競

泳
選
手
が
集
結
し
、
記
録
を
競
い
合

う
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
大
会
。
こ

の
大
会
は
２
年
に
１
度
開
催
さ
れ
、
８
月
に

韓
国
で
行
わ
れ
た
２
０
１
９
光
州
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
大
会
の
バ
タ

フ
ラ
イ
１
０
０
㍍
で
銀
メ
ダ
ル
、
２
０
０
㍍

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
世
界
記
録
を
塗
り

か
え
た
の
が
大
賀 

貴
嗣
さ
ん
だ
。

　

大
賀
さ
ん
は
実
家
が
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
だ
っ
た
こ
と
で
幼
少
期
か
ら
日
常
に
プ
ー

ル
が
あ
り
、泳
が
な
い
日
の
な
い
生
活
の
中
、

水
泳
の
技
術
を
高
め
て
い
っ
た
。
小
学
４
年

で
は
初
の
優
勝
を
経
験
し
、〝
速
さ
〞
の
楽

し
さ
が
芽
生
え
た
と
い
う
。 

今
大
会
で
は
、

昨
年
の
ア
ジ
ア
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
で
獲
得
し

た
ラ
ン
ク
１
位
よ
り
も
高
み
を
目
指
し
て
出

場
。
２
位
の
選
手
に
５
秒
差
を
付
け
、
世
界

記
録
を
た
た
き
出
し
た
。「
息
子
か
ら
の〝
パ

パ
す
ご
い
〞と
い
う
言
葉
が
う
れ
し
か
っ
た
。

達
成
感
と
一
緒
に
、
家
族
や
周
囲
で
支
え
て

く
れ
た
人
た
ち
の
期
待
を
裏
切
ら
な
い
成
績

を
残
せ
た
と
い
う
安
堵
を
強
く
感
じ
た
。
大

会
ま
で
子
ど
も
と
僕
を
支
え
て
く
れ
た
奥
さ

ん
や
ス
ク
ー
ル
の
人
た
ち
の
協
力
を
得
ら
れ

た
か
ら
こ
そ
結
果
を
出
せ
た
」
と
大
会
を
振

り
返
る
。

　
「
２
年
後
に
福
岡
で
開
か
れ
る
マ
ス
タ
ー

ズ
選
手
権
大
会
で
、
全
体
的
な
レ
ベ
ル
が
上

が
っ
て
い
る
中
、
誰
も
抜
く
こ
と
が
で
き
な

い
記
録
を
残
し
た
い
。
も
う
１
つ
は
、
純
粋

に
将
来
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
泳
ぐ
こ
と
が

僕
の
夢
に
な
っ
て
い
ま
す
」

人吉で輝いている人

▲ 大会表彰後、出場選手と共に記念撮影を
する大賀さん

▲ 大賀さんのスピード感あふれるバタフラ
イの様子

2019 光州 F
フ ィ ナ

INA 世界マスターズ水泳選手権
大会で世界新記録を樹立

大賀 貴嗣さん（灰久保町）

おおが　たかつぐ
平成元年６月５日生まれ。人吉東小、第一中を卒業後、九
州学院高校から早稲田大学に進学。水泳に打ち込み、数々
のレースに出場し優秀な成績を収める。大学を出てすぐ人
吉市に帰郷し、実家のおおがスイミングスクールで共に競
泳選手である奥さんと講師として水泳指導を行っている。
休みの日は、家族との時間を作り、２歳の息子と０歳の娘
で遊びに出掛けるなどパパ業も奮闘中。普段はヒゲを生や
していることが多く、スクールの生徒には「おヒゲ先生」
と呼ばれ慕われている。

告知ポスターを持ち、ほほえむ松岡市長と枝川親方（上）／大相撲巡業を代表する力
士たち（下右）／市長表敬訪問時の談話の様子（下左）

　

12
月
４
日
に
人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
で

開
催
が
決
定
し
た
冬
巡
業
大
相
撲
人
吉
場

所
に
向
け
て
、
８
月
26
日
、
市
役
所
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮
本
庁
舎
に
主
催
の
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
株
式
会
社

代
表
取
締
役
の
池
内 

悠ゆ
う
す
け介

さ
ん
と
日
本

相
撲
協
会
の
元
蒼あ

お
ぎ
や
ま

樹
山
、
枝
川 

秀ひ
で
き樹

親

方
ら
３
人
が
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
吉
で
の
大
相
撲
は
平
成
12
年
の
冬
巡

業
以
来
19
年
ぶ
り
。
現
役
時
に
人
吉
を
訪

れ
た
枝
川
親
方
は
、
当
時
を
振
り
返
り
談

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
松
岡
市
長
は

「
大
相
撲
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
市
民
の

た
め
に
も
、
素
晴
ら
し
い
人
吉
場
所
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
歓
迎
の
言

葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
一
般
販
売
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、大
相
撲
巡
業
チ
ケ
ッ
ト
事
務
局（
☎

０
５
７
０
‐
00
‐
５
５
４
０
）
ま
で
。

人吉に大相撲がやってくる！
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防
災
の
日
の
９
月
１
日
、
第
一
中

を
主
な
会
場
と
し
て
市
総
合
防
災
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
長
雨
の
後
、
震

度
６
強
の
地
震
発
生
を
想
定
し
た
内

容
で
、
住
民
や
人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
な
ど
の
関
係
機
関
、
約
８
０
０
人

が
参
加
。
負
傷
者
の
重
症
度
で
治
療

の
優
先
順
位
を
決
め
る
ト
リ
ア
ー
ジ

訓
練
や
、
呼
吸
・
心
臓
が
止
ま
っ
た

人
へ
の
心
肺
蘇
生
訓
練
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
、
初
め
て
水
洗
ト
イ
レ
が
使

用
で
き
な
い
状
況
に
備
え
、
昨
年
度

整
備
し
た
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
設

置
を
実
施
。 

防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
ら

が
組
み
立
て
を
行
い
ま
し
た
。

工具を使わず組み立てられるマンホールトイレ

"まさか"に備えて
令和元年度人吉市総合防災訓練

お茶と漬物を頂き、地元の人と笑顔で語らう参拝者

　

９
月
20
日
の
彼
岸
の
入
り
を
迎

え
、
相
良
三
十
三
観
音
が
一
斉
開
帳

さ
れ
ま
し
た
。
各
礼
所
で
は
近
隣
の

住
民
が
持
ち
寄
っ
た
自
家
製
の
漬
物

な
ど
「
家
庭
の
味
」
で
お
も
て
な
し
。

９
番
礼
所
の
村
山
観
音
に
は
、
九
州

各
地
か
ら
参
拝
者
が
訪
れ
、
観
音
様

に
手
を
合
わ
せ
た
後
、
接
待
を
受

け
「
11
カ
所
巡
り
ま
し
た
が
、
ど
こ

も
お
い
し
い
も
の
を
頂
い
て
お
腹
一

杯
」
と
い
う
人
も
。

　

地
元
住
民
は
「
こ
の
地
に
根
付
く

観
音
様
を
気
持
ち
よ
く
参
拝
い
た
だ

け
る
よ
う
に
お
も
て
な
し
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

観音巡ってすてきなおもてなし
相良三十三観音一斉開帳

伝統工芸品を自分の手で
一勝地曲げわっぱ作り

楽しい給食で食育を
学校給食における災害時用の非常食献立

美しき千年都市を理念に
第２回人吉市景観審議会

　

プ
レ
オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
が
経
過

し
た
「
く
ま
り
ば
」
で
、
８
月
25
日

に
一
勝
地
曲
げ
わ
っ
ぱ
作
り
体
験
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
企
画

で
、
館
内
の
日
本
遺
産
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
セ
ン
タ
ー
に
作
品
が
展
示
さ
れ
て

い
る
の
が
き
っ
か
け
。
技
術
を
受
け

継
ぐ
淋

そ
そ
ぎ 

正ま
さ
し司

さ
ん
（
球
磨
郡
球
磨

村
）
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
温
泉

に
つ
な
が
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
行
わ

れ
、
人
吉
球
磨
地
域
か
ら
16
組
が
参

加
。
参
加
者
は
、
円
筒
型
の
ヒ
ノ
キ

に
専
用
の
道
具
で
穴
を
開
け
、
サ
ク

ラ
の
皮
と
竹
串
で
組
み
立
て
る
弁
当

箱
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

穴開けのコツを子どもたちに実演する淋さん

食パンやゼリーと一緒に非常食を食べる児童

　

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
８
月

30
日
に
市
内
の
小
中
学
校
の
給
食
で

災
害
時
用
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま

し
た
。
９
月
１
日
の
防
災
の
日
に
合

わ
せ
、
児
童
や
生
徒
が
非
常
食
を
食

べ
る
体
験
を
通
し
、
非
常
食
へ
の
理

解
と
対
応
力
を
身
に
付
け
て
も
ら
う

食
育
の
一
環
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
ア
レ
ル
ギ
ー
特
定
材

料
を
含
ま
ず
、
常
温
で
も
食
べ
ら
れ

る
救
給
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
。
中
原

小
１
年
の
栁や
な
せ瀨 

雅ま
さ
や也
く
ん
は
「
温

め
な
く
て
も
お
い
し
く
、
コ
ー
ン
の

味
が
強
か
っ
た
。
お
い
し
い
給
食
、

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」
と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

人
吉
球
磨
地
域
で
初
め
て
景
観
行

政
団
体
と
な
っ
た
本
市
。
未
来
を
見

据
え
た
景
観
形
成
の
目
標
や
ル
ー
ル

を
定
め
た
市
独
自
の
景
観
計
画
策
定

に
向
け
、
９
月
５
日
に
市
役
所
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮
本
庁
舎
で
市
景
観

審
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。会
で
は
、

こ
れ
ま
で
計
画
の
内
容
を
審
議
し
、

意
見
を
付
け
て
「
計
画
案
は
妥
当
」

と
松
岡
市
長
に
回
答
。

　

計
画
は
対
象
範
囲
を
市
内
全
域
と

し
、
曙
橋
か
ら
繊せ
ん
げ
つ月
大
橋
ま
で
の
球

磨
川
や
青
井
阿
蘇
神
社
の
楼
門
背
後

の
景
観
な
ど
を
特
定
区
域
・
地
域
に

設
定
。
今
月
に
は
計
画
を
決
定
し
、

運
用
を
開
始
し
ま
す
。

松岡市長に審議会の意見を説明する藤
ふじはら

原 惠
けいよう

洋会長

子どもたちの歌声に耳をすます参加者「これからもお元気で」米寿祝い金を手渡す

　

高
齢
者
を
敬
い
長
寿
を
祝
う
９
月

16
日
の
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
、
市
内

で
さ
ま
ざ
ま
な
敬
老
行
事
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
95
歳
と
１
０
０
歳
以
上

の
人
に
敬
老
祝
い
品
、
88
歳
の
米
寿

を
迎
え
た
人
へ
祝
い
金
を
贈
り
ま
し

た
。
９
月
５
日
は
松
岡
市
長
が
市
内

の
老
人
施
設
４
カ
所
を
訪
問
。
各
町

内
会
で
も
敬
老
会
が
行
わ
れ
、
９
月

15
日
の
井
ノ
口
町
公
民
館
で
は
地
域

の
子
ど
も
た
ち
が
歌
を
披
露
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
歌
に
合
わ
せ
手
拍
子

を
し
た
り
、
涙
を
流
し
喜
ぶ
人
も
い

て
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

健康と長寿を願って　令和元年度敬老行事

特別養護老人ホーム龍生園では長寿を祝い記念撮影

雨空に広がる大輪の花火
人吉花火大会

　

台
風
10
号
の
影

響
で
球
磨
川
の
増

水
な
ど
が
予
想
さ

れ
、
延
期
に
な
っ

て
い
た
人
吉
花
火

大
会
は
、
8
月
31

日
に
中
川
原
公
園

を
打
ち
上
げ
場
所

と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
も
雨

天
の
た
め
、
祭
り
開
始
時
間
を
早
め
て
対
応
。
８
月
末
と
は
思
え
な
い
涼
し
さ
の

中
、
強
く
降
り
し
き
る
雨
空
に
、
５
０
０
０
発
の
花
火
が
力
強
く
打
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
の
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
周
辺
で
は
悪
天
候
に
も
関
わ
ら
ず
、
市

内
外
か
ら
約
２
万
人
の
観
覧
客
が
来
場
。
傘
を
差
す
浴
衣
の
子
や
親
子
な
ど
が
集

ま
り
、
空
を
見
上
げ
、
次
々
と
上
が
る
大
輪
の
花
火
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。 雨にも負けず、力強く上がる花火
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　本市の健康課題は虚血性心疾患、脳血管疾患、人工
透析者数が他の地域と比較して多いことです。３つの
病気は高血圧、糖尿病、脂質異常症などいくつかの生
活習慣病が関係しあって発症しています。

人吉市の健康実態②
治療の状況から見えること

生活習慣病から重症化する流れ

100

80
83.5

51.9

76.4
84.8

36.8

52.9

85.0

52.5

30.3

60

40

20

（%） 虚血性心疾患 脳血管疾患 人工透析

　今回は、虚血性心疾患・脳血管疾患・人工透析者な
どの病気になられた人が、発症前に高血圧・糖尿病・
脂質異常症の病気で治療を受けていたのかを平成30

　３つの病気とも高血圧で治療を受けていた人が８割
以上を占めています。脂質異常で治療を受けていた人
は虚血性心疾患で７割以上、脳血管疾患の５割以上を
占めていました。
　高血圧症、糖尿病、脂質異常症は長い年月をかけて
血管を傷つけ非常に重い病気を引き起こす原因とな
り、自覚症状もなく突然発症しています。
　私たちの体には全身に酸素や栄養を送る大小の血管
があり、その中で血管内皮細胞という血管の内側を覆
う細胞は次のような大切な働きをしています。

　保健センターでは、皆さまの生活習慣見直しのお手伝いを積極的に行っています。

虚血性心疾患
（狭心症・心筋 塞など）

血管を傷つける：動脈硬化

生活習慣病

脳血管疾患
（脳 塞・脳出血など）

慢性腎臓病・慢性腎不全
（人工透析）

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

①伸び縮みして血液量や血圧を一定にする
②動脈硬化を防ぐ
③血液が固まらないように調節する
血管を守ることはとても大切なことなのです。
　年に１回の健診を受けることは、血管の状態を把握
できる良い機会です。市が行う特定健診や後期高齢者
健診、職場での健康診断を受けて自分の体の状態を確
認し、健診結果を基にこれからの生活習慣を見直して
いきましょう。

年の熊本県国民健康保険被保険者（74歳未満）の医
療情報状況から見てみます。

高血圧症 糖尿病 脂質異常症 その他の病気

高血圧

糖尿病

脂質異常症

～　いつまでも元気でいてね　～
本年度、人吉では新たに 18人が 100 歳を迎え、100 歳以上の人は 45人に。その中から福原さんに長生きの秘

ひけつ

訣
を聞きました。（年齢は 9月 24日現在）

福
ふくはら

原　タツさん
（西間下町・大正９年２月 23日・99歳）

福
原 

タ
ツ
さ
ん
は
西
間
下
町
か
ら
九
日

町
ま
で
通
院
や
買
い
物
の
た
め
に
徒

歩
で
往
復
が
で
き
る
ほ
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
「
日
課
は
庭
の

ツ
ツ
ジ
な
ど
の
花
壇
の
手
入
れ
や
、
夕
方
に

家
の
近
所
を
歩
く
こ
と
。
月
初
め
に
開
催
さ

れ
る
デ
イ
サ
ロ
ン
の
体
操
に
行
く
の
が
楽
し

み
」
と
話
す
。
得
意
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
昨
年
ま
で
試
合
に
出
場
し
て
お
り
、
上
位

入
賞
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
平
成
６
年
に

行
わ
れ
た
校
区
大
会
の
入
賞
ト
ロ
フ
ィ
ー
は

今
も
大
事
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。「
今
は
足

の
運
動
程
度
に
参
加
し
て
い
る
。
夏
は
暑
い

の
で
、
涼
し
く
な
っ
た
ら
行
こ
う
か
な
〜
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

福
原
さ
ん
は
大
村
尋じ

ん
じ
ょ
う常

小
で
プ
ロ
野
球

巨
人
軍
の
元
監
督
川
上 

哲て
つ
は
る治

さ
ん
と
同
級

生
。
巨
人
フ
ァ
ン
で
テ
レ
ビ
で
野
球
を
見
る

の
も
楽
し
み
の
１
つ
だ
そ
う
で
す
。

　

高
等
科
を
卒
業
後
は
和
裁
学
校
へ
進
学
。

呉
服
店
か
ら
の
仕
立
て
の
仕
事
や
、
相
良
家

37
代
当
主
相
良 

頼よ
り
つ
な綱
さ
ん
の
家
政
婦
会
で

家
事
全
般
を
行
い
、「
頼
綱
さ
ん
が
亡
く
な
っ

た
後
も
家
族
に
寄
り
添
い
お
世
話
を
し
て
き

ま
し
た
」
と
当
時
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
そ

う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
20
年
前
に
ご
主
人
の
喜き

い
ち一

さ
ん
が
他
界

さ
れ
、
現
在
は
一
人
暮
ら
し
。
敷
地
内
に
甥

の
子
が
住
ん
で
い
て
心
強
い
と
安
心
し
た
様

子
で
し
た
。
長
生
き
の
秘
訣
は
体
を
動
か
す

こ
と
！ 

お
話
を
聞
い
て
い
た
最
中
も
、
ス
ッ

と
立
ち
上
が
り
軽
快
に
歩
く
姿
が
印
象
的
で

し
た
。

元気 100 歳！

▲ 

平
成
30
年
度
熊
本
県
ご
長
寿

か
が
や
き
よ
か
ラ
イ
フ
表
彰
式
に

出
席
さ
れ
た
と
き
の
写
真

■人吉市内の 100 歳以上の皆さん （敬称略。年齢は令和元年9月24日現在。本年度末100歳到達者含む）

名前 年齢 住所 名前 年齢 住所 名前 年齢 住所
前田　ハナ 110 下林 段村　サダノ 101 中神馬場 竹下　サタエ 99 西間下
平川　ヨ子 106 大畑麓 辛川　ミサヨ 101 鍛冶屋 　府　隆 99 下新
鶴下　スキ 105 鹿目 米津　イクヱ 101 鶴田 月足　吉子 99 瓜生田
坂本　フジエ 104 願成寺 濱田　ハスエ 101 木地屋 高瀬　キクエ 99 矢岳
松下　モトエ 103 下青井 並河　キクヨ 100 西間下 内山　フクヨ 99 鍛冶屋
東　フヂエ 103 東間上 大嶽　ハツ 100 瓜生田 安永　ハル子 99 麓
高畠　トモエ 103 寺 俣野　久子 100 下林 福原　タツ 99 西間下
　口　三　　 102 田 谷　澄香 100 願成寺 藤田　シモノ 99 鬼木
山内　ヨシヱ 102 下永野 宗村　香 100 西間下 大河内　操 99 西間下
柿本　百合 102 相良 　　藤藏 100 鹿目 堀　イノ 99 堀
　原　アツ 102 願成寺 下津　進 100 羽田 岩崎　イチカ 99 瓜生田
谷川　稲子 102 大工 山本　勝芳 100 合ノ原 河本　ツイ 99 下青井
髙木　ツヨノ 102 鬼木 北﨑　トミ 100 七地 田代　ナミ 99 寺
坂井　チヅカ 101 下戸越 中園　オイト 100 南泉田 益田　ミツ子 99 九日
藤田　タマエ 101 下城本 中原　シヅコ 99 蓑野 前村　貞 99 蟹作
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お
知
ら
せ

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カルチャーパレス ☎２４－３３１１
ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８
水 道 局 ☎２２－５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０
石 野 公 園 ☎２２－６７００
人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４
鉄道ミュージアム ☎４８－４２００
く ま り ば ☎２２－５１８３

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
18
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

合
ノ
原
町
公
民
館

テ
ー
マ　

散
歩
「
秋
の
始
ま
り
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

11
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

６
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

13
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

15
日
㈮　

給
食
体
験

20
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
お

店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

27
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
」、
講
師
：
人
吉
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
、
場
所
：
西
瀬
コ
ミ

セ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人吉市の住民基本台帳人口
令和元年８月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　32,352 人（－   ７人）
　男　　14,940 人（－   ３人）
　女　　17,412 人（－   ４人）
世帯数　15,605 世帯

 （＋３世帯）

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン

11
月
の
案
内

　

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン
は
、
介
護
予

防
や
居
場
所
づ
く
り
が
目
的
の
サ

ロ
ン
で
、
月
１
回
校
区
ご
と
に
運

動
や
口
腔
ケ
ア
、
脳
ト
レ
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
市

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

温
泉
町

２
４
５
６
番
地
１
）

対
象　

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人

参
加
費　

６
０
０
円

５
日
㈫　

中
原
校
区

６
日
㈬　

西
校
区

12
日
㈫　

大
畑
校
区
①

13
日
㈬　

大
野
・
矢
岳
地
区

19
日
㈫　

東
間
校
区

20
日
㈬　

西
瀬
校
区

26
日
㈫　

東
校
区

27
日
㈬　

大
畑
校
区
②

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。
時
間
や
乗
降
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
‐
４
９
６
７
）

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

※
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

11
月
の
案
内

　

Ｄ
カ
フ
ェ 

青
い
鳥
は
、
認
知

症
や
そ
の
予
備
軍
の
人
と
介
護
を

さ
れ
て
い
る
家
族
、
関
心
の
あ
る

人
な
ど
が
誰
で
も
気
軽
に
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
す
る
場

で
す
。

期
日　

11
月
13
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

10
月
９
日
は
臨
時
開
館
し
ま
す

　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
Ｍ
Ｏ

Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
８
６
８

で
は
、
10
月
９
日
は
水
曜
日
の
た

め
通
常
休
館
日
と
な
り
ま
す
が
、

お
く
ん
ち
祭
り
の
開
催
に
合
わ

せ
、
臨
時
開
館
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
企
画
課
肥
薩
線
世
界

遺
産
推
進
室

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す

　

来
春
の
小
学
校
入
学
予
定
児
童

の
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま

す
。

日
程

10
月
１
日
㈫　

大
畑
小
学
校

10
月
８
日
㈫　

中
原
小
学
校

10
月
11
日
㈮　

西
瀬
小
学
校

11
月
11
日
㈪　

東
間
小
学
校

11
月
14
日
㈭　

人
吉
西
小
学
校

11
月
25
日
㈪　

人
吉
東
小
学
校

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
教
育
係

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
上
水
道
課
で
は
、
毎
月
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
を
行
っ
て
い
ま

す
。
効
率
よ
く
正
確
な
検
針
が
で

き
る
よ
う
に
次
の
４
点
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

① 

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
い
た
り
車
を
止
め
た

り
し
な
い

② 

犬
は
水
道
メ
ー
タ
ー
や
出
入
り

口
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
ぐ

③ 

家
の
増
改
築
な
ど
で
水
道
メ
ー

タ
ー
が
床
下
や
屋
内
に
な
る
場

合
は
、
自
己
負
担
で
検
針
し
や

す
い
場
所
に
移
設
す
る

※
移
設
工
事
は
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

④ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
、

い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
く

※
水
道
メ
ー
タ
ー
は
利
用
者
の
管

理
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
上
水
道
課
業
務
係

小
・
中
学
生
の

就
学
を
援
助
し
ま
す

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
就

学
が
困
難
な
児
童
や
生
徒
の
保
護

者
に
対
し
、
学
用
品
費
・
給
食
費
・

児
童
手
当
（
10
月
期
）

振
り
込
み
は
10
月
７
日
㈪
で
す

65
歳
以
上
の
た
め
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

10
月
期
（
令
和
元
年
６
月
〜
９

月
分
）
の
児
童
手
当
を
、
10
月
７

日
㈪
に
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
人

や
、
保
険
証
の
写
し
な
ど
の
添
付

書
類
が
不
足
し
て
い
る
人
に
は
支

払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　

希
望
者
は
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
請
が
ま
だ
の
人
は

急
い
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈭

接
種
期
限　

11
月
30
日
㈯

申
込
方
法　

実
施
医
療
機
関
に
直

接
申
し
込
む
か
、
市
高
齢
者
支
援

課
（
市
役
所
西
間
別
館
１
階
４
番

窓
口
）
に
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

10
月
25
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
研
修
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係

やまぐちマタニティ

球磨郡公立多良木病院企業団
総合健診センター「コスモ」

検査内容　マンモグラフィー（２方向）　 5,000円
定員　20人
予約期限　10月19日（土）
申込み・問合せ　やまぐちマタニティ
　　　　　　　　（☎２４－２７３８）

定員　50人
予約期限　10月25日（金）
※キッズスペースもあるので小さな子ども連れでも安
心です。気軽に受診してください。
申込・問合せ　球磨郡公立多良木病院企業団総合健診
センター「コスモ」(☎４２－２４１０）

やまぐちマタニティ

※事前予約が必要です。
※ 無料クーポン券（対象者には郵送しています）
が使えます。
※検査は医師と看護師などが対応します。
※詳しくは実施機関にお問い合わせください。

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

期日　10月20日（日）

期日　10月27日（日）

検査コース名 50歳以上 50歳未満
① マンモグラフィー 4,400 円 5,500 円

② 乳腺・甲状腺超音波 3,850 円

① ②両方 7,150 円 7,700 円

子宮頸
けい

がん 6,600 円

修
学
旅
行
費
な
ど
の
援
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
10
月
以
降
、
就
学
時

健
康
診
断
や
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
案
内
を
配
布
し
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
教
育
係

ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

接
種
料
金　

１
５
５
０
円
※
医
療

機
関
窓
口
で
接
種
後
支
払
い
。
生

活
保
護
世
帯
員
は
無
料
。

申
込
・
問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援

課
元
気
・
長
生
き
係
（
℻
24
‐

９
５
３
６
）
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ブロック塀などの除去や除去後の改修を補助します
そのブロック塀、安全ですか？

　地震発生時における人身事故の防止や避難経路の確保を目的として、危険なブロック塀などの除去や改修をされ
る所有者などに対して費用の一部を補助します。
　随時受け付けをしているので、気軽にご相談ください。予算がなくなり次第終了となります。

問合せ　市都市計画課建築係（☎２２－２１１１　内線２４３５）

補助対象となるブロック塀など（次の全てに該当す
るもの )
①  補助の対象となる危険ブロック塀など (石積塀、 

　レンガ塀 )であること
② 道路に面するもの
③  ブロック塀などの路面からの高さが 80㌢㍍以上

　のもの
④ ブロック塀など自体の高さが 60㌢㍍以上のもの
⑤ 危険なブロック塀などとして市が判定するもの
※ ブロック塀点検のチェックポイントは市ホーム
ページに掲載しています。

敷地

60cm
以上80cm

以上

道路

補助対象となる工事
○ブロック塀などの除去工事と改修工事
○道路からの高さを 40㌢㍍以下にする工事

補助の金額
除去
ブロック塀などの除去工事にかかった費用の３分の
２以内
上限額＝除去するブロック塀などの長さに 12,000
円 /㍍を乗じた額か限度額 20 万円のいずれか低い
方の額
改修
フェンスなどの改修工事にかかった費用の３分の２
以内
上限額＝改修するフェンスなどの長さに 15,000 円
/㍍を乗じた額か限度額 20 万円のいずれか低い方
の額

改修

除去

屋
外
で
の
ご
み
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

屋
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と

は
、
法
律
と
条
例
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
、
５
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
、
そ
の
両

方
に
処
せ
ら
れ
、
氏
名
な
ど
を
公

表
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

例
外
と
し
て
「
農
業
や
林
業
、

漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な

い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却
」

や
、「
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活

を
営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微

な
焼
却
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

例
外
で
も
近
所
か
ら
苦
情
が
あ
る

場
合
は
指
導
の
対
象
と
な
り
得
ま

す
。
洗
濯
物
や
部
屋
に
臭
い
が
残

る
な
ど
の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す

ネ
ズ
ミ
駆
除
剤
の

引
き
換
え
が
始
ま
り
ま
す

　

市
で
は
、
ネ
ズ
ミ
駆
除
剤
の
引

き
換
え
を
行
い
ま
す
。
必
要
な
人

は
、
市
環
境
課
窓
口
に
押
印
し
た

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
場
で
ネ
ズ
ミ
駆
除
剤
を
お
渡

し
し
ま
す
。

10
月
か
ら
市
の
事
務
室
が

移
転
し
ま
し
た

都
市
計
画
道
路
下
林
願
成
寺

線
の
工
事
が
始
ま
り
ま
す

市
観
光
振
興
課
が
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ

ス
別
館
に
移
転
し
ま
し
た

移
転
先
住
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス

別
館
（
下
城
本
町
１
５
６
６
番
地

１　

☎
22
‐
５
６
１
０
（
直
通
））

市
商
工
振
興
課
が
く
ま
り
ば
に
移

転
し
ま
し
た

移
転
先
住
所　

く
ま
り
ば
（
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総
合
交
流

館
、
相
良
町
４
番
地
２　

☎
22
‐

５
１
８
３
）

　

来
訪
や
お
問
い
合
わ
せ
は
お
間

違
い
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

下
林
願
成
寺
線
函か

ん
き
ょ渠

布
設
工
事

の
た
め
、
交
通
規
制
が
か
か
り
ま

す
。
渋
滞
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か

ら
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
規
制
内
容　

片
側
通
行
止

交
通
規
制
期
間　

令
和
２
年
３
月

ま
で

問
合
せ　

市
都
市
計
画
課
街
路
公

園
係

※
代
理
の
人
で
も
受
け
取
り
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
、「
衛
生
員
連

合
会
だ
よ
り
」
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
市
環
境
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
・
引
き
換
え
期
間　

11
月
５

日
㈫
〜
22
日
㈮
（
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
）

申
込
・
引
き
換
え
場
所
・
問
合
せ

　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係
（
市
役

所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮
本
庁
舎

　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
東
側
プ
レ
ハ

ブ
１
階
）

の
で
、
こ
れ
ら
の
焼
却
を
す
る
時

は
事
前
に
近
所
に
声
を
掛
け
る
な

ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
庭
の
草
刈
り
な
ど
を
行
っ
て
出

た
ご
み
は
、
市
の
指
定
ご
み
袋
に

入
れ
て
ル
ー
ル
に
従
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
ご
み
出
し
１
回
に

付
き
３
袋
ま
で
）

問
合
せ　

環
境
課
環
境
衛
生
係

愛
の
献
血
♥

◆
10
月
30
日
㈬

【
万
江
病
院
】

・
午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

有
毒
植
物
の
食
中
毒
に
注
意
！

【
ク
ワ
ズ
イ
モ
】

　

観
葉
植
物
と
し
て
栽
培
さ
れ
て

い
る
ク
ワ
ズ
イ
モ
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

葉
や
葉よ

う
へ
い柄

が
サ
ト
イ
モ
に
似
て

お
り
、
吐
き
気
、
嘔お

う
と吐

、
下
痢
、

麻
痺
、
皮
膚
炎
な
ど
の
症
状
を
発

症
し
ま
す
。

　

種
類
が
分
か
ら
な
い
イ
モ
を
食

用
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
観
賞

用
の
植
物
を
処
分
す
る
時
は
、
庭

や
畑
に
捨
て
ず
に
、
確
実
に
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

【
毒
キ
ノ
コ
】

　

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、

食
用
キ
ノ
コ
と
よ
く
似
た
形
の
毒

キ
ノ
コ
を
間
違
っ
て
食
べ
て
中
毒

を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
キ
ノ
コ
狩
り
に
出
掛
け
る

時
は
、
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
で
あ

る
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ

コ
は
採
取
し
た
り
、
食
べ
た
り
し

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

人
吉
保
健
所
（
☎
22
‐

３
１
０
８
）

カルチャーパレスエレベーター
休止のお知らせ
　カルチャーパレスコミュニティー棟に設
置しているエレベーターの改修工事を実施
しています。
　工事期間中はエレベーターの使用ができ
なくなり、工事に伴う騒音なども発生しま
す。利用される皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

工事期間　10月29日（火）まで（予定）
※工事の進捗状況によっては工期が延びることもあります。

問合せ　カルチャーパレス（☎２４－３３１１）
　　　　市図書館（☎２４－３５１８）

工事期間　10月29日（火）まで予定
※工事の進

しんちょく

捗状況によっては工期が延びることもあります。

重
複
投
薬
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

異
な
る
病
気
で
2
つ
以
上
の
医

療
機
関
に
受
診
す
る
と
、
重
複
し

た
投
薬
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ほ
か
の
病
院
の
お
薬
が
分

か
ら
な
い
た
め
、
飲
み
合
わ
せ
が

悪
く
、
副
作
用
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
も
お
薬
手
帳
や
か
か

り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
国
保
年

金
係年

金
受
給
者
の
住
所
・
口
座
の

変
更
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

年
金
を
受
け
取
る
口
座
を
変
更

す
る
と
き
は
、
年
金
事
務
所
に

「
年
金
受
給
権
者
受
取
機
関
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
変
更
す
る
口
座

の
金
融
機
関
や
郵
便
局
で
証
明
を

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
受
給
者
の
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
に
、
日
本
年
金
機
構
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
未
収
録
の
人
や
、

住
民
票
の
住
所
と
違
う
場
所
に
お

住
ま
い
の
場
合
、
成
年
後
見
を
受

け
て
い
る
人
な
ど
は
、
年
金
事
務

所
に
「
年
金
受
給
権
者
住
所
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
届
け
出
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

▲クワズイモの葉

人吉
IC

工事区間

片側通行止
都市計画道路　下林願成寺線

人吉変電所

至 

山
江

市道 鬼木小山田線
（フルーティーロード）

N お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
国
保
年

金
係
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申込者には、受付時間を 30分ごとに区切って通知します。指定された時間にお越しください。
※１日当たりの検診人数に限りがありますので、対象地区以外の日程で調整する場合があります。
※指定された日時で都合が悪い人は、市保健センターに連絡してください。
※婦人科検診は11月 23日（土）～26日（火）に実施します。詳しくは広報ひとよし11月１日号でお知らせします。
問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

※ 70歳以上の人は、非課税世帯の個人負担額になります。生活保護世帯は無料です。
※健診と併せて風しん抗体検査を受診することができます。対象の人には無料クーポン券を郵送していますので、
健診当日お持ちください。（対象者　昭和 47年４月２日～昭和 54年４月１日生まれの男性）

検診車での市民健診を実施します

健診項目 区分
基本健診 追加検診

後期高齢者健診
特定健診 ヤング健診 腹部超音波 胃がん

（胃透視） 肺がん 前立腺
がん 大腸がん 肝炎

ウイルス

個人負担金
課税世帯

800 円
1,600 円 1,100 円 1,600 円 600 円 600 円 500 円 800 円

非課税世帯 800 円 400 円 600 円 200 円 200 円 200 円 300 円

期日 受付時間 会場 対象地区

10 月 26 日㈯
7:30～11:00 保健センター

上新町、下新町、北願成寺町、南願成寺町、北泉田町、南泉田町、鬼木町、
二日町、五日町、七日町、九日町、大工町、鍛冶屋町、紺屋町、土手町、
灰久保町、新町、老神町、寺町、南町、田町、上原町、麓町、原城町、
富ヶ尾町、中城町

10月 27日㈰ 合ノ原町、井ノ口町、瓦屋町、鶴田町、駒井田町、上青井町、中青井町、
下青井町、城本町、東間上町、東間下町、赤池原町、赤池水無町

10月 28日㈪ 7:30～10:00 西瀬コミセン 宝来町、相良町、上薩摩瀬町、下薩摩瀬町、下城本町、矢黒町、上永野町、
下永野町、上戸越町、下戸越町、鹿目町、中神町小柿・段山

11月４日㈪ 7:30～11:00 保健センター 西間上町、西間下町、浪床町、蓑野町、古仏頂町、木地屋町、七地町、
蟹作町、東大塚町、西大塚町、田野町

11月５日㈫ 7:30～11:00 中原コミセン 上原田町全域、下原田町全域、上林町、中林町、下林町、温泉町、
中神町馬場・段・城本・大柿

11月６日㈬ 7:30～10:00 大畑コミセン 東漆田町、上漆田町、下漆田町、上田代町、下田代町、大畑町、大畑麓町、
大野町、矢岳町

75 歳以上 ・74 歳以下で
受診していない人対象

　コミュニティーの健全な発展を図ることを目的とした助成事業で、
各コミセンに備品を整備しました。
○和室用椅子（東西・東間・大畑・西瀬・中原）
○会議室用机・和室用机（東間）
○デジタル印刷機（東西）
○プロジェクター・スクリーン（東間・中原）
○ワイヤレスアンプシステム（大畑・西瀬）
○ラウンドテーブル・ハンズフリー拡声器（中原）
○ホワイトボード（西瀬）
　コミュニティー助成事業は、宝くじ社会貢献広報事業費を財源とし
て一般社団法人自治総合センターが助成を行うものです。備品整備に
より今後、本市のコミュニティー活動のますますの活性化が期待され
ます。
問合せ　市社会教育課生涯学習係（☎２２－２１１１　内線５２３５）

　市では、スポーツ振興くじの助成を受け、人吉スポーツパレストレー
ニング室内にランニングマシン４台を設置しました。
　自身の体力に合わせて傾斜や速度を調整でき、体力づくりから本格
的なトレーニングまで幅広く利用できます。
ぜひ、ご活用ください。
※ トレーニング室の利用は市体育協会まで
お問い合わせください。

問合せ　NPO法人人吉市体育協会
　　　　（☎２２－１６８８）

スポーツ振興くじ助成金でランニングマシンを設置しました

宝くじ助成事業でコミセンの備品を整備しました
ご
存
知
で
す
か
？

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る

た
め
に
は
、
安
定
し
た
家
庭
環
境

の
中
で
、
温
か
い
愛
情
の
も
と
に

育
て
ら
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
、
実
の

親
の
元
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

秋
の
石
野
公
園

ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
交
流
の

た
め
「
秋
の
石
野
公
園
ふ
れ
あ
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

11
月
２
日
㈯
※
小
雨
決
行

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜（
出
発
：

午
前
９
時
30
分
）

会
場　

石
野
公
園
お
祭
り
広
場

コ
ー
ス　

 

石
野
公
園
周
辺
の
約

３
・
５
㌔
㍍

対
象
者　

市
内
に
住
む
健
康
な
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

10
月
24
日
㈭
（
当
日

参
加
も
で
き
ま
す
）

申
込
・
問
合
せ　

東
間
コ
ミ
セ
ン

（
☎
24
‐
３
３
８
１
）

催　

し

人
吉
城
歴
史
館
企
画
展

「
人
吉
城
石
垣
普ふ

し
ん請

と
復
旧
」

　

人
吉
城
歴
史
館
で
は
、
秋
季
の

企
画
展
「
人
吉
城
石
垣
普
請
と
復

旧
」
を
開
催
中
で
す
。

　

お
城
の
石
垣
や
堀
な
ど
の
建
設

工
事
を
「
普
請
」
と
呼
び
ま
す
。

企
画
展
で
は
、
人
吉
城
の
石
垣
普

請
と
石
垣
復
旧
の
歴
史
に
つ
い

て
、
江
戸
時
代
の
貴
重
な
史
料
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

期
間　

12
月
８
日
㈰
ま
で

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
特
別
展
示

室時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　

通
常
入
館
料
２
１
０
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）
で
観
覧
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

市
歴
史
文
化
課
歴
史
文

化
係

日
本
遺
産
観
光

カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
中

　

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
相
良

７
０
０
年
の
文
化
財
群
（
代
表
さ

れ
る
57
の
文
化
財
）
の
写
真
付
き

カ
レ
ン
ダ
ー
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
一
般
か
ら
応
募
し
て
い
た
だ

い
た
写
真
か
ら
え
り
す
ぐ
り
の
作

品
13
点
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

販
売
価
格　

１
部　

６
０
０
円

※
50
部
以
上
の
注
文
で
１
部

５
５
０
円
と
な
り
ま
す
。

※
郵
送
は
、送
料
が
か
か
り
ま
す
。

販
売
場
所　

人
吉
温
泉
観
光
協
会

事
務
局
、
Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
、
く
ま

り
ば
、
販
売
協
力
店
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人　

人
吉

温
泉
観
光
協
会
（
Ｊ
Ｒ
人
吉
駅
構

内
、
☎
・
℻
22
‐
１
３
７
０
）

大
人
と
子
ど
も
の
折
り
紙
教
室

　

お
こ
ば
保
育
園
で
は
、
月
に
一

度
大
人
と
子
ど
も
の
折
り
紙
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
自

由
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　

①
10
月
19
日
㈯　

②
11
月

16
日
㈯　

③
12
月
７
日
㈯　

※
令
和
２
年
３
月
ま
で
実
施
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

お
こ
ば
保
育
園

材
料
費　

１
０
０
円

問
合
せ　

お
こ
ば
保
育
園
（
☎
23

‐
０
５
０
４
）

な
い
子
ど
も
が
県
内
に
約
８
０
０

人
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

の
養
育
を
お
願
い
す
る
の
が
「
里

親
制
度
」
で
す
。
詳
し
く
は
、
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。「
熊
本
県　

里
親
制
度
」
で

検
索
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

県
子
ど
も
家
庭
福
祉

課
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
い
て
建
設
現

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設

業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
に
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で

す
。
事
業
主
が
労
働
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
金
を
支
払
い
、

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
の
を

辞
め
た
時
に
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
い
ま
す
。
掛
金
の
一
部
は

国
が
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を

営
む
人

対
象
者　

建
設
業
現
場
で
働
く
人

掛
け
金　

日
額
３
１
０
円

問
合
せ　

建
設
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部 

熊
本
県
支
部
（
☎

０
９
６
‐
３
６
６
‐
５
１
１
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.

ken
taikyo

.taisyo
ku
kin
.

go.jp/

10
月
・
11
月
は
国
の
支
援

制
度
の
加
入
強
化
月
間
で
す

　

中
小
・
小
規
模
企
業
の
事
業
主

の
皆
様
へ
、
10
月
・
11
月
は
「
共

済
制
度
」
な
ど
、
国
の
支
援
制
度

の
加
入
強
化
月
間
で
す
。

【
小
規
模
企
業
共
済
制
度
】

　

経
営
者
の
退
職
金
制
度
で
す
。

【
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
】

　

取
引
先
の
倒
産
か
ら
会
社
を
守

る
制
度
で
す
。

問
合
せ　

中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
共
済
相
談
室
（
☎
０
５
０
‐

５
５
４
１
‐
７
１
７
１
）

【
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
の
退
職
金
制
度
】

　

掛
金
に
国
の
助
成
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

問
合
せ　

中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
（
☎
03
‐
６
９
０
７
‐

１
２
３
４
）

２
２
２
８
）
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成
年
後
見
フ
ォ
ー
ラ
ム

犬
猫
の
譲
渡
会

　

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

は
、
温
か
い
地
域
社
会
を
つ
く
る

た
め
に
、
市
民
と
行
政
の
共
働
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
用
に
よ
る
支

援
な
ど
を
テ
ー
マ
に
「
成
年
後
見

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
基
調
講
演
】

講
演
名　
「
豊
か
な
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
て
〜
成
年
後
見
制
度

の
こ
れ
か
ら
〜
」

講
師　

一
般
社
団
法
人 

日
本
成

年
後
見
法
学
会　

理
事
長　

新
井 

誠
ま
こ
と

さ
ん

期
日　

11
月
16
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
人
吉
球

磨
在
住
者
は
、
無
料
で
す
。）

※
講
演
後
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
交

流
会
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
分
科
会
】

内
容　

第
１
〜
５
分
科
会
に
分
け

て
テ
ー
マ
ご
と
に
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
の
講
話

期
日　

11
月
17
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午（
受
付
：

８
時
30
分
）

場
所　

中
小
企
業
大
学
人
吉
校

　

県
で
は
、
県
内
動
物
愛
護
団
体

と
の
合
同
で
犬
猫
の
譲
渡
会
を
開

催
し
ま
す
。
個
性
豊
か
な
動
物
た

ち
と
一
緒
に
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

期
日　

11
月
９
日
㈯

場
所　

県
庁
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
（
県

庁
入
り
口
前
広
場
）

※
各
保
健
所
で
も
譲
渡
会
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
健
康
危
機
管
理

課
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
２
４
８
）、
人
吉
保
健
所
（
☎

22
‐
３
１
０
８
）

令和元年度

成人式のご案内
　12月上旬に、市内在住の対象者の皆さんに案内のは
がきを郵送します。
期日　令和２年１月３日（金）
時間　受付：午前10時30分～、開式：午前11時
場所　カルチャーパレス大ホール
対象者　 平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ

の人
※ 市内に住民登録がない人も市内出身であれば出席でき
ます。当日会場へ直接お越しください。
※保護者の皆さんには２階席を用意します。

問合せ　市社会教育課生涯学習係
　　　　（☎２２－２１１１　内線５２３６)

　プレミアム付商品券の販売を開始します。対象の人
はぜひご確認ください。
対象者　プレミアム付商品券購入引換券が送られてき
た人（平成31年度住民税非課税者、３歳未満児子育
て世帯の世帯主）
※購入時には、購入引換券、本人確認書類（免許証、
健康保険証、マイナンバーカードなど）をお持ちくだ
さい。

プレミアム付商品券の販売を開始します！

商品券の使用について
使用期限　令和２年３月31日（火）
取扱店　購入引換券を郵送する際に「取扱店一覧表」
を同封します。対象の各店舗に「取扱店」のポスター
を掲示します。
購入引換券の申請をしていない人へ
　購入引換券がないと商品券が購入できません。申請
がまだの人は早めに申請してください。
申請ができる人　平成31年度住民税非課税者
申請期限　10月31日（木）

商品券の使用について

購入引換券の申請をしていない人へ

問合せ　市福祉課プレミアム付商品券事業対策室（☎２２－２１１１　内線２６００）

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
講
習
・

楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
講
習
】

期
日　

12
月
１
日
㈰
〜
４
日
㈬

（
31
時
間
コ
ー
ス
）、12
月
１
日
㈰
・

５
日
㈭
（
11
時
間
コ
ー
ス
）

【
楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

内
容　

写
真
取
り
込
み
や
整
理

(

ス
マ
ホ
・
デ
ジ
カ
メ)

、
資
料

作
成

日
程　

10
月
15
日
㈫
〜
31
日
㈭

の
毎
週
火
曜
・
木
曜
（
全
５
回
）

（
22
日
㈫
休
み
）

時
間　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分※
申
込
期
限
や
受
講
料
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

職
業
訓

練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
２
４
７
５
）

講　

座

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

人
吉
商
工
会
議
所
で
は
、
創
業

を
目
指
す
人
や
創
業
３
年
以
内
の

人
に
向
け
て
、
強
み
の
発
見
や
事

地
域
住
民
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

ス
ト
レ
ス
か
ら
心
に
不
安
や
悩

み
を
抱
え
た
人
た
ち
を
地
域
全
体

で
支
え
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
開
放
的
な
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

11
月
15
日
㈮
〜
12
月
13
日

㈮
の
毎
週
金
曜
日
（
全
5
回
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.

hk-noukaicenter.com
/

球
磨
中
央
百
貨
店

　

球
磨
中
央
高
校
で
、
球
磨
中
央

百
貨
店
を
開
催
し
ま
す
。「
学
べ

る
！ 

百
貨
店 

〜
お
買
い
物
は
、

知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る
〜
」
を

テ
ー
マ
に
、
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
商

品
や
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

第
46
回
人
吉
文
化
祭

　

人
吉
文
化
協
会
で
は
、
会
員
の

日
頃
の
研
究
や
練
習
成
果
を
発
表

す
る
人
吉
文
化
祭
を
開
催
し
ま

す
。

【
茶
会
】

期
日　

11
月
３
日
㈰

第
66
回
人
吉
球
磨
総
合
美
展

　

今
年
で
66
回
目
を
迎
え
る
人
吉

球
磨
総
合
美
展
を
開
催
し
ま
す
。

芸
術
の
秋
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
？

期
間　

10
月
19
日
㈯　

午
前
10
時

30
分
〜
午
後
５
時

10
月
20
日
㈰
〜
23
日
㈬　

午
前
９

時
〜
午
後
５
時

10
月
24
日
㈭　

午
前
９
時
〜
午
後

４
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大
ア

リ
ー
ナ

作
品
受
付　

10
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰ 入
場
料　

無
料

※
入
賞
・
入
選
作
品
、
会
員
・
会

友
や
人
吉
球
磨
地
域
の
高
校
生
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
総
合
美
展
運

営
委
員
会
事
務
局
（
市
歴
史
文
化

課
内
）

期
日　

10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

球
磨
中
央
高
校
（
球
磨
郡

錦
町
西
１
９
２
）

問
合
せ　

球
磨
中
央
高
校
（
☎
38

‐
２
０
５
２
）

定
員　

各
40
人

参
加
費　

１
０
０
０
円

問
合
せ　

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
（
☎
24
‐
８
８
０
０
）

鹿
児
島
矯
正
展

　

鹿
児
島
刑
務
所
で
は
、
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
の
一
環
と
し
て

矯
正
行
政
を
社
会
の
人
に
広
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
矯
正
展
を
開

催
し
ま
す
。

内
容　

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示

販
売
、
施
設
見
学
、
更
生
保
護
女

性
会
な
ど
の
各
種
バ
ザ
ー
ほ
か

期
日　

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
（
27
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

※
鹿
児
島
刑
務
所
と
池
平
公
園
敷

地
内
に
駐
車
で
き
ま
す
。

場
所
・
問
合
せ　

鹿
児
島
刑
務

所
（
鹿
児
島
県
姶
良
郡
湧
水
町

１
７
３
３　

☎
０
９
９
５
‐
75
‐

２
０
２
５　

内
線
２
４
７
）

業
計
画
の
練
り
直
し
、
経
営
改
善

の
考
え
方
、
売
れ
る
仕
組
み
づ
く

り
な
ど
の
売
り
上
げ
ア
ッ
プ
に

絞
っ
た
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

期
日　

10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬
、

11
月
6
日
㈬
・
13
日
㈬
・
20
日
㈬
、

12
月
4
日
㈬
の
全
6
回

時
間 　

午
後
７
時
〜
９
時

受
講
料 　

５
０
０
円

定
員　

 

20
人
※
先
着
順

場
所
・
申
込･

問
合
せ　

人
吉
商

工
会
議
所
（
☎
22
‐
３
１
０
１
）

時
間　

午
後
２
時
〜
４
時　

※
11

月
22
日
、
12
月
６
日
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

定
員　

40
人

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

11
月
13
日
㈬　

※
定

員
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

地
域
活

性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
翠み
ど
り（

下
城
本

町
１
４
８
６
番
地
４　

☎
22
‐

２
５
７
０
）

通常販売
販売期限　令和２年２月28日（金）
場所　市内郵便局６局（人吉郵便局、願成寺郵便
局、七日町郵便局、新町郵便局、林温泉郵便局、
大畑郵便局）
※市役所での通常販売は行いません。

販売会を開催します
期日　10月19日（土）・20日（日）
場所　市役所西間別館（プレハブ）
　　　福祉課プレミアム付商品券事業対策室

。

６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６))))))

　12月上旬上上 に、市

ン

　12月

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

石
野
公
園
茶
室

料
金　

５
０
０
円

【
美
術
工
芸
作
品
展
・
い
け
ば
な

展
・
盆
栽
展
】

期
日　

11
月
３
日
㈰
・
４
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　

石
野
公
園
展
示
館

入
場
料　

無
料

【
舞
台
芸
術
祭
】

期
日　

11
月
４
日
㈪

時
間　

開
場
：
午
後
０
時
30
分
、

開
演
：
午
後
１
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
大

ホ
ー
ル

料
金　

５
０
０
円
（
中
学
生
以
下

無
料
）

※
茶
会
と
舞
台
芸
術
祭
の
チ
ケ
ッ

ト
は
、
市
歴
史
文
化
課
で
購
入
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

人
吉
文
化
協
会
事
務
局

（
市
歴
史
文
化
課
内
）
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11月の乳幼児健診
市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

※ 母子健康手帳、問診票、健やか親子 21 アンケー
トをお持ちください。

健診 対象者 日程
3歳6カ月 平成28年５月生 ５日㈫    

７～８カ月 平成31年３月生 12日㈫

1歳8カ月 平成30年２月生 19日㈫

診診診診

ごみ情報ごみ情報

ごみ処理にかかった経費3,907 万 7,922 円
● ごみ出し家計簿(令和元年８月分)

燃えるごみ 522.00 トン (＋０.09％ )
燃えないごみ 35.89 トン (－２.97％ )
資源ごみ 60.54 トン (－23.69％ )

※()は前年度比
市民１世帯当たりのごみの量　40kg
※「ごみ出しルール読本」が必要な人は市環境課へ！

市環境課廃棄物対策係問

相　

談

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア(バーコード印字のみ使用可)で納
付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

10月の納税
納期限  10月31日㈭
市・県民税（第３期）

国民健康保険税（第４期）
介護保険料（第４期）

後期高齢者医療保険料（第４期）

「
難
病
サ
ロ
ン
み
な
み
」
が

開
設
し
ま
し
た

自
死
遺
族
交
流
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

街
頭
無
料
相
談
会

労
使
紛
争
の
解
決
に

あ
っ
せ
ん
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

難
病
と
共
に
生
き
る
人
と
そ
の

　

家
族
や
大
切
な
人
を
自
死
で
亡

く
さ
れ
た
人
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

自
死
遺
族
当
事
者
の
視
点
を

持
っ
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
弁
護
士

の
佃
つ
く
だ 

祐さ
ち
よ世

さ
ん
を
お
招
き
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

家
族
や
大
切
な
人
を
自

死
で
亡
く
さ
れ
た
人

内
容　

各
種
許
認
可
・
登
録
に
関

す
る
事
、法
人
設
立
に
関
す
る
事
、

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
事
な
ど

期
日　

10
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階
レ

ス
ト
ス
ペ
ー
ス
（
熊
本
市
中
央
区

手
取
本
町
６
‐
１
）

問
合
せ　

熊
本
県
行
政
書
士

会
（
☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐

７
３
０
０
）

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
解
雇
や

労
働
条
件
の
変
更
な
ど
、
労
働
者

と
事
業
主
と
の
間
に
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
時
、
自
主
解
決
が
難
し
い

場
合
に
話
し
合
い
で
解
決
を
手
伝

う
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
、
費
用

は
か
か
り
ま
せ
ん
。
正
規
社
員
や

介
護
者
や
家
族
が
、
難
病
と
う
ま

く
付
き
合
う
た
め
に
、
自
分
ら
し

く
生
活
す
る
た
め
の
学
び
や
互
い

の
体
験
、
療
養
に
つ
い
て
の
情
報

交
換
で
、
生
活
の
質
の
向
上
を
目

的
に
７
月
か
ら
「
難
病
サ
ロ
ン
み

な
み
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
者　

難
病
を
抱
え
て
い
る

人
、
介
護
者
・
ご
家
族
、
ご
遺
族

日
時　

毎
月
第
４
水
曜
日　

午
後

１
時
30
分
〜
３
時

※
第
４
水
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

日
程
変
更
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。

場
所　

熊
本
南
病
院
神
経
難
病
セ

ン
タ
ー
内
（
宇
城
市
松
橋
町
豊
福

２
３
３
８
）

参
加
費　

無
料

内
容　

ご
遺
族
の
語
り
「
夫
を
亡

く
し
て
」
佃 

祐
世
さ
ん
／
交
流

会
（
情
報
交
換
な
ど
）

期
日　

10
月
26
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
：

９
時
30
分
）

場
所　

山
崎
記
念
館
（
熊
本
大
学

病
院
内
、
熊
本
市
中
央
区
本
荘
１

‐
１
‐
１
）

参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　
（
☎
０
９
６
‐

３
８
６
‐
１
２
５
５
）

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
国
立

病
院
機
構 

熊
本
南
病
院 

地
域

連
携
室(

☎ 

０
９
６
４
‐
32
‐

０
８
２
６)

募　

集

令
和
２
年
度 

農
業
大
学
校

新
規
就
農
支
援
研
修
生
募
集

人
吉
准
看
護
学
院

令
和
２
年
度
４
月
入
学
生
募
集

　

農
大
で
は
、
就
農
に
必
要
な
栽

培
技
術
や
経
営
の
知
識
と
技
術
を

基
礎
か
ら
学
べ
る
農
業
研
修
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
充
実
し
た
教
育

で
仲
間
と
共
に
農
業
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

申
込
期
限　

10
月
28
日
㈪

研
修
コ
ー
ス　

①
プ
ロ
経
営
者

コ
ー
ス　

②
実
践
農
業
コ
ー
ス

研
修
期
間　

①
令
和
２
年
４
月
〜

令
和
３
年
３
月
（
週
５
日
）　

②

令
和
２
年
４
月
〜
12
月（
週
３
日
）

定
員　

①
10
人　

②
25
人

受
講
料　

無
料

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

県
立
農
業
大
学
校
研

修
部
（
☎
０
９
６
‐
２
４
８
‐

６
６
０
０
）

　

准
看
護
師
は
、
看
護
師
に
比
べ

て
少
な
い
時
間
と
費
用
、
高
い
合

格
率
で
一
生
使
え
る
資
格
が
取
得

で
き
ま
す
。
就
職
先
も
病
院
や
老

人
施
設
、保
育
園
と
さ
ま
ざ
ま
で
、

一
生
涯
安
定
し
て
働
き
続
け
ら
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
准
看
護
師
と

い
う
選
択
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
（
見
込

み
）
以
上

募
集
人
数　

40
人　

試
験
日　

11
月
10
日
㈰
・
12
月
８

日
㈰
・
令
和
２
年
１
月
26
日
㈰
・

２
月
23
日
㈰

※
願
書
受
付
期
間
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
准
看
護
学
院
（
☎

22
‐
２
９
６
２
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
hitoyoshi-m

ed.jp

非
正
規
社
員
の
人
、
事
業
主
の
人

も
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
労
働
委
員
会
事
務

局
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
７
５
３
）

開催日　12月８日（日）
開会式　午前８時20分
　　　　（スタート　午前９時30分）
会場　西瀬小グラウンド一帯

指定された曜日の地区が対象です。
クリーンプラザへの持ち込みはできません。
問合せ　市環境課廃棄物対策係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２７１２）

10/22㈫

×
10/14㈪10/14㈪

○○
11/４㈪

○

申込・問合せ　市社会教育課スポーツ振興係（☎２２－２１１１　内線５２４１）

　今年も人吉駅伝大会を開催します！ 友人や家族と
チームを作ってタスキをつないでみませんか？ たく
さんの人の参加をお待ちしております。
　参加部門　★中学男子の部　★高校男子の部
　　　　　　★女子の部　★一般の部
※ チームは各部門とも、監督１人、選手６人、補員２
人以内で編成してください。

※ 参加申し込みをしていないチームのオープン参加は
できません。

　コース　距離20.14㌔㍍（西瀬小スタート・ゴール）
　１区＝4.32㌔㍍　２区＝2.43㌔㍍
　３区＝3.29㌔㍍　４区＝4.37㌔㍍
　５区＝2.43㌔㍍　６区＝3.30㌔㍍
　 参加申込　市社会教育課（市役所カルチャーパレス
仮本庁舎１階）にある申込書に記入し、参加料と一
緒に提出してください。
　参加料　１チーム当たり
　　　　　一般＝3,000円　中学・高校生＝1,500円

申込期限　11月５日（火）　午後５時

人吉駅伝大会参加チーム募集人吉駅伝大会参加チーム募集
第 66 回第 66 回

参参参参参参参参参参参参参参

人吉駅伝大会参加チーム募集
第 66 回

ア
ニ
マ
シ
オ
ン
講
習
会

　

経
験
豊
富
な
講
師
が
読
み
聞
か

せ
や
読
書
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
を

紹
介
し
ま
す
。

期
日　

10
月
28
日
㈪

時
間　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン

講
師　

肥
後
っ
子
い
き
い
き
読
書

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

吉
田 

ひ
と
み

さ
ん

対
象　

人
吉
球
磨
地
域
に
住
ん
で

い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
読
み
聞

か
せ
を
実
施
し
て
い
る
人
・
興
味

が
あ
る
人
（
グ
ル
ー
プ
で
の
申
し

込
み
も
で
き
ま
す
）

定
員　

90
人
程
度
※
先
着
順

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

市
図
書
館
に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
し
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス
や
電
子

メ
ー
ル
で
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
21
日
㈪
午
後
５

時
ま
で　
　
　
　
　
　
　
　
　

↖

一
日
司
書
体
験

　

本
の
貸
し
出
し
・
返
却
体
験
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館

の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

終
了
後
に
は
「
一
日
司
書

体
験
認
定
書
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

期
日　

11
月
３
日
㈰

時
間　

午
前
８
時
50
分
〜
正
午

場
所　

市
図
書
館

対
象　

本
市
に
住
ん
で
い
る
小
学

生
以
上
の
人
（
団
体
で
の
申
込
み

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）

募
集
人
員　

５
人
程
度
（
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　

市
図
書
館
に
あ
る
申

込
用
紙
で
直
接
申
し
込
む
か
、
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
〜
20
日

㈰
午
後
５
時
ま
で

申
込
・
問
合
せ　

市
図
書
館
（
☎

24
‐
３
５
１
８
）

申
込
・
問
合
せ　

市
図
書
館

（
℻
24
‐
４
３
２
９
）

電
子
メ
ー
ル　

toshokan@
hitoyoshi.kum

am
oto.jp
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身近な環境美化や地球温暖化対策について、皆さんに耳寄りな情報をお届けします。

【一般向け】 【児童向け】

新刊案内

人吉のリーダーの皆
さんが、毎月お薦め
の本を紹介します。

　このコーナーでは、平成30年度から活動を開
始した「人吉市地域おこし協力隊」隊員の日々の
活動をお届けしていきます。

　ヒットビズ（人吉しごとサポートセンター）
の活動の様子をお届けします。

ホームページ：https://www.hit-biz.jp

Vol.５

９月までの支援事例

センター長の活動報告

　雑草からビジネスを生む
ワークショップを開催。ネッ
トワーク拡大と秋に予定して
いる本番ワークショップの予
行練習ができました。

吉村 くるみさん（個人事業）

７月31日
人吉球磨中学校キャリア指導先生向け講演
　人吉球磨中学校協会からの依頼があり、「中
学校教員向けキャリア指導講話」を実施。く
まりば内コワーキングスペースのO

お そ と

SOTOを
活用し、ワークショップを行いました。
８月９日
シニアクラブ研修会で講演
　令和時代のシニアクラブのあり方について
講演。でんじろう先生ワー
クも交えて盛り上がりまし
た。
８月27日
人吉球磨の中学校長先生向け講演
　学校経営のお話。「信・任・認」という組
織経営に共通するテーマで手の体感ワークな
どを交え講演しました。

香川県坂
さかいで

出市からの視察
　坂出市でもビズモデ
ルの導入を検討してお
り、坂出市役所と商工
会議所から４人の視察
訪問を受けました。

　アジサイなどのドライフラワー事業を提案。来
年から本格的なフラワービジ
ネスも検討。多目的ホール建
設のクラウドファンディング
も企画中です。

蓮
れんげ

華ファーム（上村さん）

人吉市地域おこし協力隊

隊員　久
く ぼ

保  慧
さとし

　ドライフルーツと新しい食材を組み合わせた新
商品を提案。今後商品化につなげる予定です。

有限会社 人吉農産（磯崎さん）

第 39回
●冷気を遮断！ 窓周りから見直す省エネ
　暖房機器の使用が増え始めるこの季節は、電気や灯油の使
用量が増加し、CO2の排出量も増加します。窓周りの断熱対
策に取り組んでみませんか？
○窓ガラスを複層のものに取り替える
○厚手のカーテンに付け替える
○窓ガラスに断熱シートを貼る

まずは自宅や職場の窓を確認してみよう

　道の駅人吉で管理室を担当している久保です。
　九州自動車道人吉球磨スマートインターチェン
ジ開通と道の駅人吉がオープンしてから早２カ月が
過ぎ、連日多くのお客さまにお越しいただいており
ます。道の駅になったことでお客さまの注目度も上
がった一方、課題も多く、来場されたお客さまから
たくさんの意見をいただいています。
　これからも皆さまの意見を大切に少しでも満足
いただけるような施設づくりに努め、新たな観光案
内拠点として積極的に情報発信も行っていきますの

で、変わらぬ応援をお願いします。
　さて、今週末はいよいよ「30周年石野公園まつり」
を開催します。平成元年10月に誕生して30年目の
節目の年を皆さまと一緒に盛り上げたいと思います
ので、ぜひお越しくださ
い。
　 石 野 公 園 の 最 新
情 報 は、「https://
www.facebook.com/
ishinopark/」をチェッ
クしてみてください。

 飯田 猷
みち こ

子 著

日本の折
おりがた

形歳時記 ごみ育

月刊誌 ｢文藝春秋｣

10月の休館日　
７日、15日、21日、28日

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）

　折形は、礼法の一つで、進
しんもつ

物、贈り物
を包むためのものです。日本古来の考え
方に基づく原則と美意識、相手を思う心
が込められています。 いろいろな折型
を、四季を通して年中行事ごとに、イラ
スト入りで丁寧に説明してあります。

　使い終わったカイロは何ごみ？ ピザ
の箱は？ ごみ清掃員芸人の滝沢 秀一が
ごみとの付き合い方を難易度別に紹介す
る。まずは初級編「自分の家のごみ」か
ら始まって、卒業編「これで達人！超難
問ごみまで」50問のクイズ式。

竹
た け だ

田 文
ふ み ろ う

郎さん

人吉市町内会長
嘱託員連合会 会長

松井 一
かずあき

晃 編

滝沢 秀
しゅういち

一 著

　蔵書中、昭和59年とあるから
30代後半頃からの愛読書。大
正11年菊池 寛

かん

発行の文芸誌。
例えると「ちらし寿司」だ。具
がたくさん。巻頭エッセー（藤
原 正彦）各界のエッセーもきら
星のごとし。時々書評を参考に
単行本を買ったりする。同書愛
読のご同輩、さてどの具からつ
まみます？ 
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身近な旬の食材で毎日の献立にあるとうれしい "もう一品 "の作り方を紹介します。

Mayor ' s  Diary

Vol.49

作り方

保健センター子育て通信

問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

はい、こちら

消費生活センターです
人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１　内線1215・1216

Consumption life center

ふ
る
さ
と
の
食
指
南
書
作
成
委
員
会 

会
長　

山
上 

日
出
世
さ
ん

人吉市長　松岡 隼人

もう一品シリーズ

　

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
中
、
今
年
も

市
内
各
地
域
で
敬
老
行
事
が
行
わ

れ
、
私
も
い
く
つ
か
の
敬
老
祝
賀
会

へ
伺
い
ま
し
た
。

　

敬
老
祝
賀
会
で
は
、
町
内
の
子
ど

も
た
ち
や
班
に
よ
る
出
し
物
の
ほ

か
、
カ
ラ
オ
ケ
や
舞
踊
な
ど
が
催
さ

れ
、
演
じ
る
人
も
ご
覧
に
な
ら
れ
る

皆
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ

る
光
景
に
、
私
た
ち
が
平
和
で
豊
か

な
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の

も
、
こ
れ
ま
で
時
代
を
築
い
て
こ
ら

れ
た
先
輩
方
の
お
か
げ
で
あ
る
、
と

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
特
に
、
子
ど
も
た
ち
が
登

場
し
た
時
に
皆
さ
ん
か
ら
送
ら
れ
た

大
き
な
声
援
は
、
新
し
い
令
和
と
い

う
時
代
に
活
躍
し
て
い
く
若
い
世
代

を
応
援
す
る
エ
ー
ル
に
も
聞
こ
え
、

本
市
で
も
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
中
、
次
の
世
代
、
ま

た
そ
の
次
の
世
代
へ
と
こ
の
地
域
を

つ
な
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
思
い
を
強
く
し
た
次
第
で

す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
健
や

か
に
日
々
楽
し
く
お
過
ご
し
頂
く
と

と
も
に
、
引
き
続
き
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

行政相談とは？
　行政全般の苦情や意見、要望を受け付け、相談者
と行政機関の間に行政相談委員が立ち、公平・中立
の立場から、解決や実現を促進する制度です。相談
は無料で秘密は必ず守ります。

相談の事例と紹介
 ■小学生が柵のない水路に転落しそうになった。安
　全に通学できるように改善してほしい。
　⇒防護柵が設置され、安心して通学できるように
　　なりました。
■歩道と横断歩道の間に段差があり、歩きにくい。
　高齢者などの通行のため改善してほしい。
　⇒歩道と横断歩道の高低差が縮小され、通行しや
　　すくなりました。
■いろいろな手続きに必要なので、戸籍謄本などは
　写しを取り返してほしい。

行政相談をお受けします！

10月７日（月）～ 13日（日）は、
行政相談週間です。

　⇒原本の写しを取り返却されたので、ほかの手続
　　きにも使えました。

行政相談「暮らしのなんでも相談」
　毎月第４火曜日（10・12月を除く）にコミセン
を巡回し相談会を実施しています。

10月は『消費生活なんでも相談会』も実施します。
　弁護士や司法書士、臨床心理士、行政相談委員が
日頃の悩みの相談に応じます。（予約優先）
内容　無料法律相談や心の相談、生活資金、行政サー
　　　ビス、暮らしに関するさまざまな相談
期日　10月20日（日）
時間　午前10時～午後３時
場所　市消費生活センター
　　　（市役所西間別館敷地内）

遊ばせ上手で子どもが伸びる！
〇「言葉が育つ」遊びのポイント
　言葉は大好きな人からの語りかけの中で育ってい
きます。理解できる言葉が増えてくると、少しずつ
言える単語が増えてきます。
【遊び方】
・絵本を一緒に読む
　絵本を読むときに「大きなクマさんだね～、かわ
いいウサギさんだね～」など正しい発音で声に出し
て読んであげてください。
・口を動かす遊び
　ラッパのおもちゃやシャボン玉、あっかんべーな
どは口や舌を使う遊びになります。

〇「動きを育む」遊びのポイント
　ハイハイや歩行ができるようになると、行動範囲
が広まり動くだけでも楽しい時期。安全な場所で
たっぷり体を動かしましょう。
【遊び方】　
・いろいろな感覚を使って遊ぶ
　子どもと一緒に手をつないでお散歩や追いかけっ
こ、大人が馬になって背中に乗せて遊んでみるのも
いいでしょう。

　遊び方には年齢に合ったものがたくさんありま
す。遊び方などで悩んだときは、いつでもすくすく
子育てセンターに、ご相談ください。

おやつにもおかずにも最適！
「じゃがバターしょうゆ焦がし」

小さいジャガイモ（10個）※大きいジャガイモ（２個）／バター
（20㌘）／砂糖（大さじ１）／しょうゆ（大さじ１）

▲じゃがバターしょうゆ焦がし（手前）、ジャガイモ含め煮（右後ろ）
 材 料（２人分）

① ジャガイモの皮をむく（皮が固い場合は、レンジで温めて皮を
　 むきやすくする）
　※大きいジャガイモは、食べやすいサイズに切っておく
② フライパンにバターを入れ、ジャガイモを入れる
③ フライパンを揺すりながらバターを絡め、砂糖としょうゆを入
　 れる
④ 水分がなくなるまでフライパンを揺すって、ジャガイモに焦げ
　 めがついたら完成！

　少し肌寒くなるとほくほく温か
いジャガイモはおいしいですよ
ね。じゃがバターしょうゆ焦がし
は簡単に作れて、チーズをかけて
温めればピザ風アレンジもできる
万能な " もう一品 " です。小さい
ジャガイモでできるので、余った
イモで挑戦してみてください。
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広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
右
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
10
月
25
日
㈮
必

着
。
当
選
者
に
は
賞
品
を
送
り
ま

す
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人
吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地

１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当
（☎ 22‒2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右のＱＲコードを読み
取ると応募フォームから
申し込みができます。

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

連絡先を忘れずに

　次ページの「みなさんからのおたより」に投稿
いただいた方の中から抽選で、人吉市のふるさと
納税返礼品にご協力いただいている事業所から商
品をプレゼントします。　
　人吉市ではふるさと納税の返礼品を多数そろえ
ています。市外に住む家族や友人にぜひご紹介く
ださい！　また、ふるさと納税の返礼品に出品い
ただける商品も募集しています。詳しくはお問い
合わせください。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

読者
プレゼント

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
と
共
に
寄

せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
人
吉

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

■ 

編
集
後
記 

■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

info@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

ねぇね、いつも遊んで
くれてありがとう♡

小
お だ

田 結
ゆ い と

斗ちゃん
１歳（願成寺町）

平成29年10月12日生

真也パパ・祥子ママ

　球磨栗は盆地特有の寒暖差で、コクがあり甘味の高い
実を育みます。ゆでて、蒸して、そのまま食べるのはも
ちろん、和・洋菓子などさまざまな料理にも使える球磨
栗を３人様へプレゼント！
■問合せ　球磨地域農業協同組合　下球磨営農センター
   　　　　 （上薩摩瀬町861番地１　☎２８－３０６０）

●
昨
年
人
吉
に
行
き
ま
し
た
。
歴

史
あ
る
街
だ
と
思
い
ま
し
た
。
歴

史
遺
産
を
残
し
て
く
だ
さ
い
。（
福

岡
県
）

●
人
吉
温
泉
大
好
き
で
す
。
ま
た

行
き
た
い
！
（
東
京
都
）

●
３
度
ほ
ど
お
邪
魔
し
て
い
ま

す
。
自
然
豊
か
で
と
て
も
い
い
景

色
に
感
動
し
、
そ
し
て
人
吉
の
方

に
も
優
し
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
素
晴
ら
し
い
風

景
を
守
り
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。（
東
京
都
）

●
今
年
、
人
吉
市
を
観
光
し
ま
し

た
。
素
晴
ら
し
い
街
で
、
ぜ
ひ
あ

の
自
然
と
焼
酎
と
「
鉄
道
」（
も

う
一
度
言
い
ま
す
。鉄
道
）を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。（
東
京
都
）

●
一
度
観
光
に
行
っ
て
か
ら
気
に

入
り
ま
し
た
。（
兵
庫
県
）

◎
８
月
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

６
１
６
件

１
２
６
９
万
１
千
円

猛暑でも元気に走り
回ってるんで、短く
カットしました

西
にしもり

森 丈
た け る

流ちゃん
２歳（下薩摩瀬町）
平成28年12月６日生

美保子ママ

めいねえ、はるにい、
いつも遊んでくれてあ
りがとう♪ 大好き♡

清
きよなが

永 星
せ い ご

護ちゃん
１歳（北泉田町）

平成30年７月５日生

剛貴パパ・千夏ママ

　

８
月
下
旬
に
市
企
画
課
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受
け

入
れ
ま
し
た
。
球
磨
郡
錦
町

出
身
で
北
九
州
市
立
大
学
３

年
の
猪い

の野 

夏か

ほ穂
さ
ん
で
す
。

　

猪
野
さ
ん
に
は
市
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
情
報
発
信
の
た
め

の
取
材
や
記
事
作
成
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

2
日
間
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
で
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
企
画
課

で
の
業
務
を
体
験
さ
せ
て
い

た
だ
く
中
で
、
広
報
活
動
の

大
変
さ
や
楽
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

市
民
の
み
な
さ
ま
の
た
め
に

働
く
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

体
験
を
通
し
て
、
将
来
を

考
え
る
た
め
の
材
料
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
、
こ
の

経
験
を
無
駄
に
せ
ず
に
学
生

生
活
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。

「球磨地域農業協同組合」の球磨栗（鬼皮付）２㌔㌘

★
稲
が
す
く
す
く
と
育
っ
た
田

ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
に
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
と

ジ
ュ
ズ
ダ
マ
が
目
に
付
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
昭
和
・
平
成
・

令
和
と
年
代
を
重
ね
る
私
に
は
、

ジ
ュ
ズ
ダ
マ
を
集
め
て
お
手
玉
を

作
り
遊
ん
で
い
た
幼
少
の
頃
が
懐

か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
茶

色
や
黒
色
に
堅
く
な
っ
て
摘
み
取

る
の
に
は
ま
だ
早
い
で
す
が
、
残

り
布
で
お
手
玉
を
作
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
敬
老

会
に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
来
年
は
皆
さ
ま
と
お
手
玉
を

し
て
遊
び
た
い
な
あ
…
…
と
思
う

こ
の
頃
で
す
。

P.N
好
葉
さ
ん
（
鶴
田
町
）

●
ジ
ュ
ズ
ダ
マ
の
お
手
玉
懐
か
し

い
で
す
ね
。
ざ
く
ざ
く
音
を
立
て

て
遊
ぶ
の
が
好
き
で
し
た
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
で
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

★
私
た
ち
の
町
内
で
は
、
９
月

８
日
に
敬
老
会
が
湯
る
り
ん
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
役
員
の

方
々
共
に
60
人
以
上
い
ま
し
た
。

宴
会
が
始
ま
る
前
に
、
町
内
の
小

学
生
６
人
が
自
分
た
ち
で
作
っ
た

太
鼓
で
演
奏
し
、
次
に
鶴
田
町
の

方
の
「
ひ
ょ
っ
と
こ
」
踊
り
が
あ

り
、
と
て
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

演
芸
が
終
わ
り
昼
食
と
な
り
、
宴

会
と
な
り
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
が
あ
り
、
楽
し
い
会
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
お
か
げ
さ
ま
で
出

席
で
き
た
事
が
あ
り
が
た
い
幸
せ

な
１
日
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
出

席
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

P.N
バ
ー
バ
ー
さ
ん
（
西
間
上
町
）

●
と
て
も
素
敵
な
一
日
を
過
ご
さ

れ
た
ん
で
す
ね
。
ど
ん
ど
ん
楽
し

い
こ
と
を
し
て
元
気
に
長
生
き
し

て
く
だ
さ
い
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

★
消
費
税
が
10
㌫
に
な
る
前
に
買

い
だ
め
を
し
て
お
こ
う
と
大
好
き

な
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
大
量
に
購

入
し
た
の
で
す
が
、
目
の
前
に
あ

る
と
つ
い
つ
い
飲
む
量
が
増
え
て

し
ま
い
、
気
が
付
い
た
ら
在
庫
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ

れ
な
が
ら
情
け
な
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

P.N
ア
ル
コ
ー
ル
中
学
校

在
校
生
さ
ん
（
西
間
下
町
）

●
誰
だ
っ
て
大
好
き
な
も
の
を
目

の
前
に
し
て
我
慢
す
る
の
は
大
変

な
こ
と
で
す
よ
。
増
税
後
は
自
然

と
購
入
す
る
数
も
減
る
と
思
う
の

で
、
結
果
的
に
帳
尻
が
合
っ
た
と

思
え
ば
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

【
お
詫
び
と
訂
正
】　

広
報
ひ
と
よ

し
９
月
１
日
号
（
１
１
２
１
号
）

25
㌻
「
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ

り
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂

正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

誤
：「
故
郷
の
廃
屋
」

正
：「
故
郷
の
廃
家
」
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チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

ひとよしの情報発信

ふるさと納税、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報をたくさん掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市からの最新情
報を載せていま
す。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ、人吉の観光・
産業や支援制度、求人情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
人吉の旬なイベ
ント情報を載せ
ています。

人吉市公式インスタグラム
人吉市の公式インスタグ
ラム。人吉の見どころ、
イベント、景色など、イ
ンスタ映えするものを紹
介します。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

行事カレンダー
11 ㈮
12 ㈯
13 ㈰
14 ㈪ 体育の日
15 ㈫

16 ㈬ ひとよし未来カフェ（合ノ
原町公民館）

17 ㈭

18 ㈮ ひとよし未来カフェ（浪床
町公民館）

19 ㈯ 第66回人吉球磨総合美展
（SP、～ 24日）

20 ㈰
21 ㈪
22 ㈫
23 ㈬

10月
１ ㈫ 広報配布
２ ㈬
３ ㈭
４ ㈮

５ ㈯

人吉市戦没者追悼式（CP）、
30周年石野公園まつり（石
野公園、～６日㈰）、ひと
よし花まる学園大学開講式
（中小企業大学校人吉校）

６ ㈰

７ ㈪ 人吉市中学生子ども議会
（市議会議場）

８ ㈫

９ ㈬ おくんち祭神幸式（市内一
円）、市内小中学校休業日

10 ㈭
※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

24 ㈭
25 ㈮
26 ㈯

27 ㈰
「日本でもっとも豊かな隠
れ里」サイクリングinひと
よし球磨（人吉球磨一円）

28 ㈪
29 ㈫
30 ㈬ 献血（万江病院）

31 ㈭ 高齢者ふれあいスポーツ大
会（SP）

11月
１ ㈮ 広報配布

２ ㈯ 秋の石野公園ふれあいウ
オーキング（石野公園）

３ ㈰
文化の日、第46回人吉文化
祭（CP・石野公園、～４
日㈪）

地デジ
３

各種相談ガイド

無料法律相談(予約制)

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：11月５日㈫　 午前10時～午後３時
　　　11月19日㈫　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談(予約制)

生活上の法律に関する相談に、司法書士会が協力します。
日時：11月７日㈭　午後１時30分～４時
場所：市総合福祉センター
問合せ：市社会福祉協議会(☎24－9192)

暮らしのなんでも相談(行政相談)

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしに関
するお悩みなどの相談に応じます。
日時：11月26日㈫　午前10時～正午
場所：東間コミセン
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

心配ごと・無料法律相談(予約優先)

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：11月14日㈭　午後１時～３時
場所：湯前町保健センター
問合せ：湯前町保健センター (☎43－4112）

介護者家族会

介護する人同士で、日頃の悩みや不安などを語り合います。
日時：11月６日㈬　午後１時～３時
場所：市保健センター
問合せ：市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　(☎22－2111　内線1234)

こころの健康相談(予約制)

こころの健康についてご相談ください。
日時・場所： 11月14日㈭　午後２時～３時、多良木町多目的研修

センター
　　　　　　 11月22日㈮　午後２時～３時、人吉保健所
問合せ：人吉保健所保健予防課(☎22－3107)

11月の八代年金事務所年金出張相談(予約制)

年金の相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受け付け
ています(予約制)。
日時：毎週月曜　午前９時30分～午後５時（４日を除く）
場所：東西コミセン
予約先：八代年金事務所(☎0965－35－6123)
問合せ：市保険年金課国保年金係(☎22－2111　内線1222)

■ 暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
　 料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。
問合せ　市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216)

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

３ ㈰

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

４ ㈪

ひとよし内科 ２４－１２１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３

豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ ココ薬局 ２２－７９９５

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

10 ㈰

あいだ診療所 ２５－１６５１ 人吉けんこう堂薬局 ２２－１０２０

人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

17 ㈰

人吉中央温泉病院 ２４－２８５４ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

ふかみ耳鼻咽喉科 ２４－１１２６ 宝来調剤薬局 ２２－６８８４

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

23 ㈯

万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７

平井整形外科リハビリテーション
クリニック ２４－８２１３ エスエス堂城本店 ２２－０３３７

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

24 ㈰

光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０

愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

11月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時
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　本大会は今年で５回目を迎えます。人吉
球磨地域外からも多くの参加があり、回を
追うごとに盛り上がりを見せています。
　国道 219 号、県道、サイクリングロード、
市町村道を走行しますので温かい応援をお
願いします。

 【開会式】8:00　【出発】8:30 ～　【会場】人吉城跡ふるさと歴史の広場

人吉城跡 湯前駅

スタート

ゴール

スタート

Aコース・Bコース
Fコースのみ

湯前町
山江村立山江村立
山江中山江中

おかどめおかどめ
幸福幸福球磨川

水上村

人吉人吉
ICIC

＼あなたの声援でおもてなし 応援に行こう！／

川辺川

多良木町

第三中第三中

あさぎりあさぎり

あさぎり町

錦町立錦町立
一武小一武小

多良木多良木

大畑大畑

錦町

あさぎり町立あさぎり町立
上小上小

相良村

多良木町立多良木町立
久米小久米小

市房ダム市房ダム

球磨村

人吉市

問合せ　「日本でもっとも豊かな隠れ里」サイクリング in ひとよし球磨実行委員会事務局
　　　　（株式会社球磨サイクルセンター内　☎２２－６５６６　℻２４－１６９９）

JR

くま川鉄道
九州自動車道
エイドステーション
水分や食べ物の補給所

トイレ

路面悪し注意

Ｆ　ファミリーコース
距離 30㌔㍍
獲得標高 158㍍

A　チャレンジコース
距離 120㌔㍍
獲得標高 1,536㍍

B　のんびりコース
距離 70㌔㍍
獲得標高 487㍍

湯前湯前

人吉温泉人吉温泉

山江村


