
No テーマ 内容 担当課(局)

1
人吉市の情報公開制度と個人
情報の保護制度

人吉市情報公開条例及び個人情報の保護に関する法律につ
いて解説します。

総務課

2 人吉市の財政状況について
人吉市の財政状況を家計簿等に例えるなど、分かりやすく説
明します。また、人吉市の財政運営に関する様々な事柄につ
いて、資料を使って分かりやすく説明します。

財政課

3
町内会活動、地域活動につい
て

町内会では福祉、教育、交流、防犯防災、環境など様々な活
動が行われています。運営事務、法人化、デジタル活用、町
内会の合併など、持続可能な活動のための情報をお伝えしま
す。

地域コミュニティ課

4 男女共同参画社会ってなに？
男女がお互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性
別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することがで
きる社会を一緒に考えましょう。

地域コミュニティ課

5
～選挙にのぞむ有権者として～
これだけは覚えておこう

選挙制度について正しい知識を持っていただくために、誰でも
これだけは知っておきたい事柄を中心に説明します。

選挙管理委員会

6
防災に関する基礎知識と心構
え

防災に関する正しい知識を身に付け、災害時に迅速かつ的
確に行動できるようにしましょう。防災全般や自助・共助の取
り組みである自主防災組織、地区防災計画等について説明
します。

防災課

7 高齢者交通安全教室
DVD視聴・交通安全講話（もしくはグループワーク）などを通じ
て、交通事故の加害者・被害者にならないために、交通安全
について学んでもらいます。

地域コミュニティ課

8
人吉市の未来設計図

～第6次人吉市総合計画～
私たちの人吉市が、これからどんな方向に進もうとしているの
か、その指針をお話します。

復興支援課

9
人吉市の復興まちづくりに向け
た取組について

令和２年７月豪雨からの復興に向けた取組状況について説
明します。

復興支援課

10 公共交通を便利に使おう！
高齢者のための免許返納制度や自家用車所有と公共交通
利用の経済面比較など、公共交通の優遇面や便利な使い方
を紹介します。

交通政策課

11 消費生活問題
悪質な訪問販売・電話勧誘販売やインターネットのトラブルな
どの社会問題も、人吉市においても被害が多発しています。
事例を説明し予防対策、対処方法などについて説明します。

地域コミュニティ課

12 犬・猫をめぐる市ができること
「なぜ犬は登録して猫は登録しないのか。」「犬は捕まえるの
に、猫は捕まえないのか。」など、人吉市と保健所の犬や猫に
ついての業務、実態をお伝えします(15～20分)。

環境課

13 ごみ減量を目指して
ごみ分別をマスターして、ごみ減量に向かってスタートを切り
ましょう。人吉市のごみの分け方・出し方などについて説明し
ます。

環境課

14
地球温暖化対策について
～私達に出来ること～

地球温暖化について、その状況や、私たちが身近な暮らしの
中で出来る事などについて説明します。

環境課

15
私たちのくらしを支える国保の
しくみ

国民健康保険制度の概要、申請手続、運営状況などについ
て分かりやすく説明します。

市民課

16 後期高齢者医療制度について
後期高齢者医療制度(運営主体：熊本県後期高齢者医療広
域連合)の内容、各種届出・申請手続、医療費の状況などに
ついて分かりやすく説明します。

高齢者支援課

17 市税なんでも相談室
給与所得者と税、高齢者と税、土地家屋と税、暮らしの中の
税等、税の基礎知識についての解説、税の相談にもお答えし
ます。

税務課

18
災害時等支え合いマップ作成
について

地域で災害時の支援対策として、町内単位（または班単位）
で避難行動要支援者の把握、支援者の情報及び危険箇所の
確認などを町内の地図を広げ共有を行う、また、避難所まで
の避難経路の確認を行うことでいざという時に備えるための
手法を説明します。

福祉課

令和６年度 出前講座テーマ



19 児童虐待及びDVについて
児童虐待やDV(ドメスティックバイオレンス)について、取組状
況や被害に遭った場合どうすればいいか等の対処法につい
て説明します。

こども未来課

20 障害福祉制度について
障害福祉サービス、医療費、補装具のことなどテーマは自由
です。制度の概要や各サービスの手続など障がいを持つ人
の生活支援について説明します。

福祉課

21 自殺予防対策について
自殺予防のための「ゲートキーパー養成講座」を開催し、地域
において悩んでいる人のために必要な支援につなげる人材
を養成します。

福祉課

22
健康寿命をのばそう！～シニ
ア、高齢者の健康づくり～

元気長生きのために、今から始める健康管理、お口の健康、
食生活など、健康づくりについて説明します。

高齢者支援課

23
「４人に1人は認知症」の時代
に、みんなが知っておくべきこと

65歳以上の4人に1人は認知症又はその予備群と推計されて
いる今、認知症を予防し、認知症になっても安心して暮らして
いくための大事なこと。知る：認知症サポーター養成講座、予
防する：認知症予防、備える：成年後見制度、みんなで支え
る：地域の見守り。４つの視点からお伝えします。

高齢者支援課

24
人吉ころばん体操で元気になろ
う！

高知県発祥の「いきいき百歳体操」とミタカ考案の「あるある
体操」です。いつまでも自分の足で歩き元気に生活するため
には筋力トレーニングが大切です。地域の仲間や友人と一緒
に体験してみませんか。

高齢者支援課

25 介護保険の疑問に答えます
介護保険制度の概要、申請手続などについて、分かりやすく
説明します。

高齢者支援課

26
大丈夫。在宅介護から看取りま
で。

人生の最後を自宅で迎えるとはどんなことなのか。在宅医療
介護連携により、その希望を支える仕組みがあります。いろ
いろな往き方を考える一つとして説明します。

高齢者支援課

27 予防接種についての知識
予防接種の種類、各予防接種を受ける年齢、予防接種の具
体的な受け方、受けるときの注意事項について説明します。

保健センター

28
市民健診について及び健診結
果から分かること

市民健診について、また、健診結果から分かることについて
説明します。

保健センター

29
子どもが健やかに成長するた
めに

各保育園、幼稚園、学校等に出向き生活リズム、食育、虫歯
予防など子どもが健やかに成長するよう支援するための子育
て講座です。

保健センター

30
目からうろこの血管の話～生活
習慣病の予防について～

生活習慣によって血管が痛む(老化する)ことを知り、血管を若
返らせる方法について学びます。

保健センター

31 人吉市の農業について
農業について現在の状況や今後の課題などについて説明し
ます。

農業振興課

32 中心市街地活性化事業
中心市街地が郊外大型店の進出等により空洞化していま
す。中心市街地の再生を図るための事業内容について説明
します。

商工観光課

33 人吉市の企業誘致について
人吉市の企業誘致の現状及び人吉市へ工場等の立地をした
際の各種支援措置について説明します。また、中核工業用地
の概要等を説明します。

商工観光課

34 創業支援事業計画について
人吉市の「創業支援事業計画」について、計画の内容及び今
後の展開等を説明します。

商工観光課

35
中小企業支援と起業創業の促
進について

中小企業支援と起業創業の促進に係る現在の取組と今後の
方向性について説明します。

商工観光課

36 人吉市の観光について
人吉市の観光推進における現状や今後の取組について説明
します。

商工観光課

37 藍田財産区とは
藍田財産区の財産の概要及び議会・組織等の全般並びに現
在の管理運営状況等について説明します。

農林整備課

38 人吉市の都市計画について
景観・地区計画といったまちづくりや都市計画道路等、人吉
市の都市計画について説明します。

都市計画課

39 人吉市の水道について
創設から今日までの水道事業の経緯や水源地、配水池、管
路等の水道施設についてや検針関係、料金算定、収納方法
等について説明します。

上水道課

40 下水がきれいになるまで
下水道終末処理場「人吉浄水苑」の汚水処理のしくみ、水質
検査等について説明します。

下水道課

41 学校教育について
義務教育全般の説明を行うとともに、就学を控えている子供
をお持ちの方の教育に対する不安や心配の相談にも応じま
す。

学校教育課



42 学校給食センターについて
学校給食センター施設の概要や毎日の給食献立、児童・生
徒に対しての栄養面からの指導、給食を通じての食の教育に
ついて説明します。

学校教育課

43 地域学校協働活動について 地域学校協働活動の内容についてお話します。 社会教育課

44 スポーツ推進事業について
人吉市におけるスポーツ推進の取り組みについてお話しま
す。

社会教育課

45
日本遺産人吉球磨のここがス
ゴイ！

平成２７年に日本遺産に認定された人吉球磨地域の歴史文
化の魅力を、もっと深く、わかりやすくお伝えします。

文化課

46 地域の宝　青井さんの魅力
創建から1200年を経過した県内初の国宝青井阿蘇神社の歴
史文化的価値を社殿建築や相良氏との関係などを通して解
説します。

文化課

47
人吉城・清兵衛屋敷地下室遺
構のここがスゴイ！

人吉城跡の構造・建築を中心に全国に自慢できる人吉城の
スゴイ所を解説します。また、人吉城歴史館内の地下室遺構
の案内・説明をします。
※令和６年度に人吉城歴史館の災害復旧工事が予定されて
おりますので、工事期間中は立ち入りができない期間があり
ます。

文化課

48 文化財の現在・未来

人吉城跡の歴史的建造物の復原や歴史館建設、大村横穴
群の保存修理工事、重要文化財の神社の修理工事、登録文
化財の制度など、まちづくりに直結する文化財保護への取組
を解説します。

文化課

49 郷土の歴史を知ろう
地域の歴史と文化財、日本遺産人吉球磨のストーリーなどに
ついて解説します。※ご希望のテーマ・内容でお話しします。

文化課

50 図書館を使って得しよう
図書館の概要や図書の貸出・返却などの上手な利用方法や
移動図書館等の様々な図書館サービスについて説明しま
す。

文化課

51
農業委員会はこんな業務を
行っています

農地利用の最適化の推進（耕作放棄地の発生防止・解消活
動、農地利用の集積・集約化、新規就農の支援活動）や農地
の権利移動、転用等について説明します。

農業委員会

52 議会の役割としくみ
議会というところに興味を持っていただくために、議会がどん
なところで、どういったことをしているのかということを分かりや
すく説明します。

議会事務局


