
防災ラジオを設置

　玄関や居間、台所など生活の
中心となる場所に設置し、常に
乾電池と AC アダプタを取り付
けておいてください。受け取っ
ていない人は市防災課にお越し
ください。

自宅周辺の災害リスク、避
難先の確認

　川沿いなら水害、傾斜地なら
土砂崩れなど住む場所で災害の
危険性は違います。総合防災
マップで自宅周辺の災害リスク
を把握し、避難先や避難ルート
を確認しておきましょう。

マイタイムラインの作成

　マイタイムラインとは、災害
発生に備え、家族構成や生活環
境に合わせて「いつ」「誰が」「何
をするのか」をあらかじめ時系

新たに「市公式ライン」の運用を開始しました！

　令和２年７月豪雨からまもなく２年。これから本格的な出水
期を迎えるにあたって、災害から自分の命や家族の命などを守
る力「防災力」を高めておきましょう。防災力アップのポイン
トと、防災力強化のための行政の取り組みを紹介します。
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直ちに安全確保！
緊急安全確保すでに災害が発生している状

況、避難所でなくとも身近な
場所で安全確保が必要

警戒レベル４までに必ず避難！
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災害が発生する前に緊急避難
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避難に支援が必要な高齢者な
どは早めに避難

「防災力」を高めよう

出水期前特集

防災力を高めるポイント①　"日頃の備え"

列で整理した防災行動計画のこ
と。いざという時に落ち着いて
避難できるようにしておきま
しょう。

家庭内備蓄や非常用持出袋
の準備
　
　家庭内備蓄は最低でも３日
分、できれば７日分を準備。飲
料水は 1 人１日３㍑が目安で
す。非常用持出袋はすぐ持ち出
せる玄関やリビングなどに保管
しておきましょう。

福祉台帳への登録

　災害時に自力で避難ができな
いと思われる人（高齢者や障が
いがある人など）は、「福祉台
帳（避難行動要支援者）」にご
登録ください。登録された情報
は災害時の安否確認や避難、救
助活動、防災訓練などに活用し
ます。

災害時等支え合いマップの
作成

　高齢者や障がいがある人など
は、地域の皆さんの避難支援体
制が必要です。地域の危険箇所
や誰が避難支援するかなどをま
とめた「災害時等支え合いマッ
プ」を、もしもの時に備えて作
成してみませんか。

※福祉台帳、災害時等支え合
いマップについて詳しくは市
福祉課福祉政策係（☎２２－
２１１１　内線１２６１）にお
問い合わせください。

情報収集の準備

　いざという時に携帯電話やス
マートフォンなどで災害などの情
報収集ができるよう、役立つサイ
トをブックマーク登録したり、ア
プリをインストールしたりして準
備をしておきましょう。

▲�危険箇所や高齢者世帯などを把握
するため、地図上にシールを貼っ
てマップを作成

避難開始のタイミングを知る 球磨川の氾濫危険度を知る

　市では、球磨川の氾濫危険度を照明色の変化で視
覚的に知らせ、早めの避難行動を促す「ライティン
グ防災アラートシステム」を運用しています。
　緊急時に川や橋を直接見に行くことは避け、防災
ポータルサイトや河川カメラなどで確認し、適切な
避難行動をとってください。

氾濫危険水位以上
（赤色）

氾濫注意水位以上
（白色）

問合せ　市防災課防災係
　　　　（☎２２－２１１１　内線３２４２）

市公式
Twitter

市公式
Facebook

�Yahoo!防災
速報アプリ�市公式LINE

SNS 　市公式 SNSでは、防災・緊急情報をはじめ市役所からのお知
らせを発信しています。Yahoo! 防災速報アプリは「地域の設定」
で「人吉市」を設定してください。

出水期前特集　「防災力」を高めよう

▲水の手橋の手すりなどに、変色可
能なLED（発光ダイオード）照明
を設置

▲�総合防災マップ▲�非常用持出袋▲�防災ラジオ

▲�マイタイムライン

▲�防災ポータルサイト

計画高水位以上
（赤点滅）

　人吉市公式ラインでは、防災・緊急情報、暮らしの情報、イベント情報な
どを配信します。ぜひ友だち登録をお願いします。
　画面下のリッチメニューを押すと、市防災ポータルサイトや市総合防災
マップ WEB 版なども見ることができます。

防災力を高めるポイント②　"避難行動の把握"

　これまでインターネット上でバラバラに
あった球磨川などの河川情報、気象情報、
避難所情報など、防災・災害情報をまとめ
たサイトで、災害時にすぐに情報を取得で
きます。今年４月から運用しています。
　天気予報や防災ラジオの放送履歴なども
確認できます。

人吉市防災ポータルサイト

リッチメニューリッチメニュー

NEW!
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