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人吉市関連施設
カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

人吉城歴史館（麓町18番地４） ☎22－2324

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23－2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183

人吉市役所　☎２２－２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜
は～午後７時）
開庁日　月～金曜 ( 土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和７年７月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
80.9％

（令和７年７月末）
（総務省発表）

総数 29,208人（－   16 人）

男 13,575人（＋　 ４人）

女 15,633人（－   20 人）

世帯数 15,093世帯（－ ４世帯）

市税務課収納係（内線１０５５）問

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和７年７月
886 件

1,967 万７千円
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お人よし
令和２年７月豪雨からの復旧・復興情報
話題をおって
情報ひろば・保健センターだより
ひとよしのお仕事file
地域おこし協力隊通信
川畑式　脳いきいきパズル
子育て通信
ようこそとしょかんへ！
はい、こちら消費生活センターです
市長日記
Let's お手

し ゃ

話べり
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

便利な口座振替を
ご利用ください。

納期限
９月30日（火）

９月の納税
・固定資産税（第３期）
・国民健康保険税（第３期）
・介護保険料（第３期）
・後期高齢者医療保険料
　（第３期）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

祝日のごみ収集
ごみ分別アプリ９/15（月） ９/23（火）

○
燃えるごみだけ ×

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
９月15日は月曜が収集日の地区だけ収集します。

「
カ
ン
カ
ン
ッ
」。
鋼
板
を
鉄

の
つ
ち
で
た
た
く
音
が
響

く
、鍛
冶
工
房「
岡お
か
ひ
で秀

」（
下
原
田
町
）。

岡
さ
ん
は
「
手
曲
が
り
の
こ
ぎ
り
」

な
ど
を
手
作
業
で
仕
上
げ
る
伝
統
的

な
の
こ
ぎ
り
づ
く
り
の
技
を
継
ぐ
全

国
で
も
数
少
な
い
鍛
冶
師
だ
。

　

の
こ
ぎ
り
鍛
冶
の
世
界
に
足
を
踏

み
入
れ
た
の
は
、
高
校
を
卒
業
し
て

す
ぐ
の
こ
と
。
父
の
秀
雄
さ
ん
に
兄

と
弟
子
入
り
。
父
か
ら
は
言
葉
で
は

な
く
「
見
て
真
似
る
」
こ
と
で
技
術

を
習
得
し
た
。
修
行
に
励
ん
で
い
た

と
こ
ろ
、
兄
が
急
逝
し
た
た
め
、
必

然
的
に
２
代
目
を
継
ぐ
こ
と
に
。
そ

れ
か
ら
は
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

寝
る
間
も
惜
し
み
な
が
ら
常
に
技
術

を
磨
き
続
け
た
。

　

岡
さ
ん
が
生
み
出
す
の
こ
ぎ
り

は
、
良
質
な
安や
す
き来
鋼は

が
ね

を
使
用
。 

鋼

板
を
熱
し
て
柔
ら
か
く
し
叩
き
の
ば

す
鍛
造
か
ら
、
仕
上
げ
ま
で
約
17
工

程
全
て
を
手
作
業
で
行
う
。
最
も
難

し
い
の
は
、
高
温
で
不
規
則
に
生
じ

る
「
ひ
ず
み
」
を
つ
ち
と
定
規
で
ミ

リ
単
位
に
調
整
す
る「
ひ
ず
み
取
り
」

と
呼
ば
れ
る
作
業
。
完
成
に
向
け
た

作
業
を
経
る
た
び
に
、
別
の
ひ
ず
み

が
生
じ
る
。
そ
れ
ら
を
ひ
た
す
ら
取

り
除
く
と
完
成
だ
。
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
に
対
応
す
る
な
ど
、
手
作
り
で
し

か
で
き
な
い
き
め
細
や
か
な
対
応
力

は
評
価
が
高
く
、
全
国
各
地
の
ユ
ー

ザ
ー
か
ら
注
文
が
入
る
。
天
皇
陛
下

ご
使
用
の
の
こ
ぎ
り
を
二
度
製
作
し

た
経
験
も
あ
り
、
実
績
は
十
分
だ
。

　
「
職
人
は
仕
事
が
で
き
な
く
な
る

ま
で
が
修
行
」。
こ
れ
か
ら
も
手
作

り
に
こ
だ
わ
り
、
技
術
を
磨
き
続
け

て
い
く
。

九州でただ一人伝統的なのこぎりづくりを
引き継ぐのこぎり鍛冶師

岡 正文さん（下原田町）

▲�３本のつちを使い分けて、のこぎりのひ
ずみを取り除く

▲�最盛期には、数千丁の注文を受けたこと
も。家族総出で製作に取り組んだ

おか まさふみ
　1956年７月生まれ。趣味は子ども
の頃から続けている鳩レース。愛鳩家

（あいきゅうか）たちが飼育している
鳩を、同じ場所から同時に放し、誰の
鳩が一番早く帰ってくるかを競う。こ
れまでに千㌖の距離を帰還させた経験
も。現在は、約150羽の鳩を飼育して
いる。

3 2HITOYOSHI　2025.09.01 広報ひとよし　９月号



問合せ　市秘書課広報統計係（２２－２１１１　内線３９０２）

　国勢調査の結果は国や地方公共団体だけではなく、企業や各種団体、学術・
研究機関での活用など、さまざまな分野で幅広く活用されています。

世帯員に関する 13 項目と世帯に関する４項目の 17 項目を調査します。

�・�少子高齢社会関連（子育て支
援のための施策・高齢者福祉
対策）

�・�防災関連（防災計画の策定・
被害予測システムの開発）

行政上の施策への利用

・�学術研究（人口学・経済学・
社会学）

・�企業などでの利用（商品開発
やサービスの需要予測・電力
需要などの各種需要把握）

学術研究・企業等での利用

・�衆議院の小選挙区の改定・地
方交付税の算定・地方自治法
で用いる人口として規定など

各種法令に基づく利用

報告義務

　国勢調査は、統計法によって、回答する義務（報
告義務）が定められています。

個人情報保護と調査票の管理

　調査員など国勢調査に従事する人には、統計法に
よって、個人情報を保護するための厳
格な守秘義務が課せられていて、調査
で回答いただいた内容は厳重に守られ
ます。

・氏名

・男女の別

・世帯主との続柄

・出生の年月

・配偶者の有無

・国籍

・現在の場所に住んでいる期間

世帯員に関する事項

・５年前の居住地

・仕事の有無

・従業地または通学地

・勤めか自営か

・勤め先の名称と事業内容

・本人の仕事の内容

・世帯の種類

・世帯員の数

・住居の種類

・住宅の建て方

世帯に関する事項

国勢調査の活用事例

調査事項

　生活環境の改善や防災計画の立案など、私たちの
生活に欠かせないさまざまな行政施策に役立てられ
る大切な調査です。

日本に住む全ての人と世帯が対象
５年に一度の最も重要な統計調査です

　国勢調査は、国内の人と世帯の実態を把握し、各
種行政施策やそのほかの基礎資料を得ることを目的
としています。
　第１回調査は 1920（大正９）年に行われ、今回
の調査は 22 回目です。

調査の概要 調査の目的

調査期日 10 １ 水
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記入するときの注意点郵送または調査員に提出してください

１　アクセスする

２　回答する

画面の案内に沿って回答する

※�令和２年国勢調査では、インターネッ
トで回答した人の 98％が、次回もイン
ターネットでの回答を希望しています。

※�回答いただいた情報は、厳重なセキュ
リティで保護されているので安心・安
全です。

所要時間　約５～ 10分
※１人暮らしの人の目安

パソコン

国勢調査オンライン で検索

「インターネット回答依頼書」の２次元
コードを読み取る
⬇

「ログイン ID」と「アクセスキー」が自
動入力され、簡単にログインできます！

「回答をはじめる」をクリック
⬇

「ログイン ID」と「アクセスキー」を入
力してログイン

スマート
フォン

不審に思ったときは市秘書課広報統計係にお問い合わせください。

かたり調査にご注意ください

０５７０－０２－５９０１（ナビダイヤル）

０３－６６２８－２２５８（IP 電話の場合）
チャット自動応答

数字の記入例

縦線１本

跳ねない

隙間を開ける

上に突き抜ける

閉じる

角を付ける

・�記入は黒の鉛筆またはシャープペンシルで！
・�間違えたところは消しゴムできれいに消して、書

き直してください。消しゴムのくずは、きれいに
取り除いてください。

・�調査票は機械にかけるため、汚したり
濡らしたりしないでください。

・�個人情報は厳
格に保護され
ます。

右詰め

人

記入例
・�記入欄が　　の場合は、当てはまる　　を　　の

ように塗りつぶしてください。

調査の流れ

インターネット回答期間

調査票（紙）の提出期間

調査書類の配布
９月

中旬～下旬

　調査員が皆さんの自宅を訪問し、調査書類（イ
ンターネット回答用 ID・パスワード、紙の調査票、
返信用封筒など）を配布します。

回答

　10 月１日を基準日として、配布された書類に基
づき、インターネットまたは郵送で回答してくださ
い。
回答期限　10月８日（水）

 10 月１日
基準日

10月中旬
～下旬

調査票の回収・確認

　未回答の世帯には調査員が再度訪問し、回答の確
認や調査票の回収を行います。不在の場合は、回答
のお願いや再訪問のメモを残すことがあります。

調査の完了

　回収された調査票は、市役所を通じて総務省統計
局へ提出され、厳正な管理の下で集計・分析が行わ
れます。皆さんの回答が、正確な統計データとして
活用されることになります。

インターネット回答

調査票（紙）での回答

９ ８20 10
土 水

10 ８１ 10
水 水

　国勢調査を装った不審な訪
問者や、不審な電話・電子メー
ル・ウェブサイトなどにご注
意ください。

受付期間　９月 16日（火）～ 11月７日（金）

受付時間　午前９時～午後９時（土・日曜、祝日も対応） 24 時間受付（土・日曜、祝日も対応）

▲�９ 月 16 日
午前９時～
開設予定

　国勢調査では、金銭を要求
することはありません。
　また、銀行口座の暗証番号
やクレジットカード番号をお
聞きすることもあり
ません。

　調査員は、顔写真付きの「国
勢調査員証」を携帯していま
す。

SAMPLESAMPLE

調査についてのお問い合わせはコンタクトセンターへ
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日本人の認知症の割合
（令和４年度・厚生労働省調べ）

市の高齢化率
（７月末時点）

認知症　12%

65歳以上の人口
11,387 人

MCI　16%

総人口　29,208 人
３人に１人が認知機能に
関わる症状がある

約 39％

　「認知症」と聞いて、どんなイメージを抱きますか？　「もの忘れがひどくなる病気」「家族の負担が大きい」と
いったネガティブな印象を持つ人もいるかもしれません。認知症は早期発見・対応することで進行を緩やかにした
り、症状と上手に付き合いながら自分らしい生活を続けたりすることができます。大切なのは、認知症を正しく理
解し、困っている人がいたら温かく手を差し伸べること。この病気をひとごとではなく自分のこととして考えてみ
ませんか。

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１１）

日
本
人
の
３
人
に
１
人
が

認
知
機
能
に
関
わ
る
症
状
が
あ
る

　

高
齢
化
が
進
む
日
本
。市
で
は
、

総
人
口
約
２
万
９
２
０
８
人
に
対

し
て
、
高
齢
者
が
１
万
１
３
８
７

人
で
高
齢
化
率
は
約
39
㌫
と
な
っ

て
い
ま
す
（
７
月
末
時
点
）。
そ

れ
に
伴
い
、
認
知
症
に
な
る
人
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

が
行
っ
た
令
和
４
年
度
の
調
査
の

推
計
で
は
、
日
本
人
の
認
知
症
の

割
合
は
約
12
㌫
、
認
知
症
の
前
段

階
と
考
え
ら
れ
て
い
る
軽
度
認
知

障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
※
）
の
人
の
割
合

は
約
16
㌫
で
、
両
方
を
合
わ
せ
る

と
、
３
人
に
１
人
が
認
知
機
能
に

関
わ
る
症
状
が
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く

若
年
性
の
認
知
症
も
あ
り
、
ひ
と

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
置
し

た
結
果
、
病
気
が
進
行
し
た
ケ
ー

ス
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。「
お

や
っ
？
」
と
思
っ
た
と
き
に
自
分

自
身
、
周
囲
が
気
付
い
て
あ
げ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

※�

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
…
…
記

憶
障
害
な
ど
の
軽
度
の
認
知
機
能
障

害
が
あ
る
が
、
日
常
生
活
に
は
あ
ま

り
支
障
が
な
い
た
め
、
認
知
症
と
は

診
断
さ
れ
な
い
状
態
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人

の
う
ち
年
間
で
10
～
15 

％
が
認
知

症
に
移
行
す
る
と
さ
れ
て
い
る

認
知
症
の
症
状

　

認
知
症
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
方
が
変
化
し
、

記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
社
会
生
活
や

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
病
気
で
す
。
多
く
の
人
に
共
通
し
て
現
れ
る

「
中
核
症
状
（
認
知
機
能
障
害
）」
と
本
人
の
性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な

ど
の
影
響
が
加
わ
っ
て
起
こ
る
「
周
辺
症
状
（
行
動
・
心
理
症
状
）」
が

あ
り
ま
す
。

心理症状

▲

▲行動症状

見当識障害
時間・季節・場所の感覚が
分からなくなる

実行機能障害
仕事や家事ができなくなる

記憶障害
老化による物忘れとは違い
体験自体を覚えられない

失語・失認識・失行
人や物が分からなくなる。
熟練していた動作ができな
くなる

中核症状

周辺症状

　「もしかしたら認知症かも」と気になったとき
は、チェックシートを活用して確認しましょう。
気になることがあれば、かかりつけ医または、認
知症専門医に相談・受診してください。
□�ものを失くしてしまうことが多くなり、いつも
探し物をしている
□財布や通帳など大事なものをなくすことがある
□曜日や日付を何度も確認しないと忘れてしまう
□料理の味が変わったと言われる
□薬の飲み忘れや飲んだかどうか分からなくなる
□�リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうま
くできない
□ささいなことで怒りっぽくなった
□�一人でいるのが不安になり、外出するのがおっ
くうになった
□趣味や好きなテレビ番組を楽しめなくなった
□同じことを言ったり聞いたりする

　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、地
域で認知症の人やその家族を温かく見守り、支援する
人のことです。同サポーターの養成講座はいつでも開
催することができます。講座を受けたい人、講座を開
催したい事業者などは、市包括支援センターにお問い
合わせください。

も
の
忘
れ
と
認
知
症
の

区
別
が
重
要

　

認
知
症
は
、
こ
れ
ま
で
で
き
て

い
た
家
事
や
趣
味
が
で
き
な
く
な

る
、
興
味
や
意
欲
が
低
下
す
る
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な

る
な
ど
、
性
格
や
行
動
の
変
化
が

み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
、
老
化
に
よ
る
も

の
忘
れ
と
区
別
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
認
知
症
と
よ
く
似

た
状
態
（
う
つ
、
せ
ん
妄
）
や
認

知
症
の
状
態
を
引
き
起
こ
す
体
の

病
気（
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
）

が
あ
る
の
で
、
早
期
に
適
切
な
診

断
を
受
け
、
対
処
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

養成講座の内容
講話：認知症の種類や症状、認知症の人への対応方法、
認知症の予防、認知症サポーターの役割など
グループワーク：認知症への対応、どのような対応を
心掛けるかなど

問合せ　市地域包括支援センター（☎２４－９１９３）

認知症サポーターになりませんか？

（
例
）

老
化
に
よ
る
物
忘
れ

・�

体
験
し
た
こ
と
の
一
部
を
忘
れ

る
（
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
は

覚
え
て
い
る
が
、
メ
ニ
ュ
ー
が

思
い
出
せ
な
い
）

・�

も
の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る

認
知
症
の
症
状

・�

体
験
し
た
こ
と
全
て
を
忘
れ
て

い
る
（
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と

を
忘
れ
て
い
る
）

・�

も
の
忘
れ
の
自
覚
が
な
い

失禁・弄
ろうべん

便

睡眠障害

妄想

帰宅願望

幻覚・錯覚
不安・抑うつ

異食

暴力・暴言

介護拒否

徘
はいかい

徊

認
知
症
を
知
る

　

認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
そ
の
症
状
や
似
て
い
る
病
気
な
ど

に
つ
い
て
、
解
説
し
ま
す
。

特集

チェックしてみよう！

日本人の認知症の割合
（令和４年度・厚生労働省調べ）

市の高齢化率
（７月末時点）

認知症　12%

65歳以上の人口
11,387 人

MCI　16%

総人口　29,208 人
３人に１人が認知機能に
関わる症状がある

約 39％

日
本
人
の
３
人
に
１
人
が

認
知
機
能
に
関
わ
る
症
状
が
あ
る

　
高
齢
化
が
進
む
日
本
。市
で
は
、

総
人
口
約
２
万
９
２
０
８
人
に
対

し
て
、
高
齢
者
が
１
万
１
３
８
７

人
で
高
齢
化
率
は
約
39
％
と
な
っ

て
い
ま
す
（
７
月
末
時
点
）。
そ

れ
に
伴
い
、
認
知
症
に
な
る
人
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

が
行
っ
た
令
和
４
年
度
の
調
査
の

推
計
で
は
、
日
本
人
の
認
知
症
の

割
合
は
約
12
％
、
認
知
症
の
前
段

階
と
考
え
ら
れ
て
い
る
軽
度
認
知

障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
※
）
の
人
の
割
合

は
約
16
％
で
、
両
方
を
合
わ
せ
る

と
、
３
人
に
１
人
が
認
知
機
能
に

関
わ
る
症
状
が
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く

若
年
性
の
認
知
症
も
あ
り
、
ひ
と

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
置
し

た
結
果
、
病
気
が
進
行
し
た
ケ
ー

ス
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。「
お

や
っ
？
」
と
思
っ
た
と
き
に
自
分

自
身
、
周
囲
が
気
付
い
て
あ
げ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

※�

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
…
…
記

憶
障
害
な
ど
の
軽
度
の
認
知
機
能
障

害
が
あ
る
が
、
日
常
生
活
に
は
あ
ま

り
支
障
が
な
い
た
め
、
認
知
症
と
は

診
断
さ
れ
な
い
状
態
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人

の
う
ち
年
間
で
10
～
15
％
が
認
知
症

に
移
行
す
る
と
さ
れ
て
い
る

認
知
症
を
知
る

　
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
そ
の
症
状
や
似
て
い
る
病
気
な
ど

に
つ
い
て
、
解
説
し
ま
す
。

特集

　「認知症」と聞いて、どんなイメージを抱きますか？　「もの忘れがひどくなる病気」「家族の負担が大きい」
といったネガティブな印象を持つ人もいるかもしれません。認知症は早期発見・対応することで進行を緩やか
にしたり、症状と上手に付き合いながら自分らしい生活を続けたりすることができます。大切なのは、認知症
を正しく理解し、困っている人がいたら温かく手を差し伸べること。この病気をひとごとではなく自分のこと
として考えてみませんか。

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１１）
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す
ず
め
の
学
校

　

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交

流
し
ま
す
。
脳
が
刺
激
さ
れ
る
笑

い
あ
り
、
癒
し
あ
り
の
ゲ
ー
ム
を

通
し
て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

同
士
の
交
流
が
自
然
に
深
ま
り
、

頭
・
体
・
心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

期
日　

毎
月
第
４
水
曜

　
　
　
（
10
月
は
22
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
で
は
二
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上
青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
百
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎
22
‐
３
４
９
３
）

Ｄ
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に
集
い
、
交

流
や
情
報
共
有
が
で
き
る
憩
い
の

場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

期
日　

毎
月
第
２
水
曜

　
　
　
（
10
月
は
８
日
）

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

豊永耳鼻咽喉科医院長

友
ともなが

永 和
かずひろ

宏 先生

すずめの学校校長

魚
うおがえし

返 秀喜 さん

脳いきいき教室

　カードやパズルを使って楽しみながらできる認知症予防の教
室です。認知機能の簡単なテストもあり、プログラムを受けて
どれだけ認知機能が上がったのかを知ることができます。詳し
くは市高齢者支援課までお問い合わせください。
問合せ　�市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　

内線１２１１）

　

大
正
６
年
に
創
業
し
た
魚
返
豊

州
堂
（
上
青
井
町
）
の
３
代
目
と

し
て
、
長
年
屏び
ょ
う
ぶ風

や
表
具
な
ど
の

製
作
・
修
繕
な
ど
を
手
掛
け
て
き

ま
し
た
。
奥
さ
ん
の
お
い
し
い
料

理
を
食
べ
る
こ
と
や
、
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
す
る
こ
と
が

元
気
の
源
で
す
。

　

昔
か
ら
、
な
ん
で
も
挑
戦
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、

す
ず
め
の
学
校
の
校
長
を
引
き
受

早
期
発
見
・
治
療
が
大
切
！

聞
こ
え
る
こ
と
が
認
知
症
予
防
に

安心・見守りネットワークシール
　認知症などの高齢者などを地域全体で見守る仕組み
の一つとして、高齢者見守りネットワークに登録した
人やその家族にシールを配布しています。衣類や持ち
物などにシールを貼ることで、いざというときに周り
の気付いた人がその人の身元や連絡先を知ることがで
き、対応しやすくなります。
　ネットワークにはいつで
も加入できます。詳しくは
お問い合わせください。

地域で見守ろう

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
※
が

認
知
症
に
つ
な
が
る

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
と
は
、

耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
若
い
人
か
ら
高
齢
の

人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。

　

こ
の
耳
の
聞
こ
え
に
く
さ
は
、

認
知
症
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
聞
こ
え
が
悪

い
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
避
け
が
ち
に
な
り
、
会
話
の

機
会
が
減
少
し
ま
す
。
脳
の
認
知

機
能
維
持
に
は
継
続
的
な
刺
激
が

不
可
欠
で
す
が
、
会
話
が
減
少
す

る
と
脳
へ
の
刺
激
が
減
る
た
め
、

結
果
と
し
て
認
知
症
の
進
行
を
加

速
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の

で
す
。
特
に
、
夫
婦
だ
け
で
暮
ら

し
て
い
る
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
は
、
会
話
の
機
会
が
減

る
た
め
、
難
聴
の
進
行
に
気
付
き

に
く
く
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
に
適
切
な
治
療
を

　

難
聴
に
な
り
や
す
い
人
に
は
、

い
く
つ
か
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
は
、
内
耳
や
聴
神
経
の
血
流

を
悪
く
す
る
た
め
、
難
聴
が
早
く

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
鼻
と
耳
は
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
、
鼻
の
病
気
が
あ
る

人
も
難
聴
に
な
り
や
す
い
で
す
。

特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が
原
因

で
起
こ
る
滲し
ん
し
ゅ
つ
せ
い

出
性
中
耳
炎
（
痛
み

の
な
い
中
耳
炎
）
は
子
ど
も
の
頃

に
適
切
に
治
療
し
な
い
と
大
人
に

な
っ
て
か
ら
耳
詰
ま
り
感
や
難
聴

の
進
行
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
病
院

で
適
切
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

難
聴
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　

難
聴
が
進
む
と
、
い
く
つ
か
の

兆
候
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

・
聞
き
返
す
こ
と
が
増
え
る

・
テ
レ
ビ
の
音
量
を
上
げ
る

・�

後
ろ
か
ら
話
し
か
け
て
も
振
り

向
か
な
い

 

・�

会
議
や
集
ま
り
で
話
が
聞
き
取

れ
な
い

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
本
人
で
は
気

付
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
が
い
ち
早
く
気
付
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
た
ら

耳
鼻
科
へ

　

認
知
症
に
な
り
に
く
く
す
る
た

め
に
も
、
聞
こ
え
に
く
さ
の
早
期

発
見
・
治
療
が
大
切
で
す
。
難
聴

で
病
院
に
行
く
の
は
気
が
重
い
と

感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
難
聴
は
認
知
症
の
リ
ス
ク

　

自
ら
が
認
知
症
と
診
断
を
受
け
て
も
、
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し
、
す

ず
め
の
学
校
の
校
長
も
務
め
る
魚
返
さ
ん
に
、
元
気
の
秘ひ
け
つ訣

や
す
ず
め
の

学
校
の
雰
囲
気
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

問合せ　市高齢者支援課（☎２２－２１１１　内
線１２１１）、市地域高活支援センター（☎２４－
９１９３）

認知症地域支援推進員
和田  希美香 さん

が
２
倍
に
な
る
と
い
う
論
文
デ
ー

タ
も
あ
る
た
め
、
聞
こ
え
に
く
さ

を
感
じ
た
ら
耳
鼻
科
な
ど
の
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

最
低
で
も
年
に
1
回
は
聞
こ
え
の

検
査
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

社
会
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
町
内
会
や
老
人

会
の
よ
う
な
地
域
の
集
ま
り
に
積

極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
周
囲

の
人
も
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
難
聴
が
進
行
し
て
い
る
場

合
、
補
聴
器
な
ど
で
症
状
を
緩
和

さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
生
活

の
質
向
上
や
認
知
症
予
防
に
つ
な

げ
る
た
め
に
も
、
聞
こ
え
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

当事者の声

け
ま
し
た
。
み
ん
な
笑
顔
で
交
流

す
る
の
で
、
け
ん
か
に
も
な
ら
ず

楽
し
く
活
動
す
る
事
が
で
き
て
い

ま
す
。
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
は
、

リ
ボ
ン
取
り
ゲ
ー
ム
や
お
手
玉
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
学
校
に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
校
長
は
続
け
て
い
く
つ
も

り
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
！

※�

フ
レ
イ
ル
…
…
心
や
体
の
活
力
が
低

下
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
陥
り

や
す
い
弱
っ
て
き
た
状
態
。
介
護
が

必
要
に
な
る
手
前
。

　９月は認知症月間です。市では９月 21 日の「認知
症の日」に合わせて、
認知症支援のシンボル
カラーであるオレンジ
色に水の手橋をライト
アップします。

認
知
症
と
付
き
合
う

認
知
症
を
予
防
す
る

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
身
近
に
利
用
で
き
る
よ
り
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
行
っ
て
い
る
認
知
症
予
防
活
動
を
紹
介
。
ま
た
、
耳
の
聞
こ
え
と

認
知
症
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
専
門
家
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

いつまでも笑顔で暮らすために特集
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中川原公園開放 
期間　５月 12 日（月）～ 11 月９日（日）

　中川原公園では将来の公園の整備プランや利用
ルールを決めるため、滞在できる空間や夜間照明の
設置、イベントなどへの活用などさまざまな取り組
みを実施しています。
　くつろいだり、遊んだり、イベントに参加したり
など、利用者が中川原公園を思い思いに使用できる
貴重な機会です。公園内駐車場の管理運営や増水時
の対応などの実験・検証も併せて実施しています。

「こんなことをやってみたい！」という企画などが
ある場合は、市都市計画課にお問い合わせください。

　「人吉市まちづくりデザイン会議」では、SNS（会
員制交流サイト）などで人吉まちづくり社会実験の
最新情報を発信しています。
　社会実験の開催情報や概要、活動の様子などを見
ることができます。右の２次元コードからご覧くだ
さい。

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５） 問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

社会実験の情報を発信しています

▲�詳しくは
こちら

　「人吉市復興まちづくり計画」にある将来像「球
磨川と共に創る みんなが安心して住み続けられる
まち」を実現させるため、開催期間は球磨川が増水
しやすい時期（出水期）とそうでない時期（非出水
期）にまたがる期間で社会実験を実施していきます。
期間　８月１日（金）～ 11 月９日（日）

始まっています !
まちづくり社会実験「H

ヒ ト ノ ワ

ITONOWA A
ア ク シ ョ ン

CTION」
　市では、令和２年７月豪雨で被害が大きかった「ま
ちなか」の将来像とプロジェクトを示した「人吉市
まちなかグランドデザイン推進方針」を令和６年３
月に策定。この方針を実現するための具体的なアイ
デア集「人吉市まちなかグランドデザイン推進アク
ションプラン」を令和７年３月にとりまとめました。

※それぞれの企画でアンケートを実施しています。今後のまちづくりを検討していく上で重要な資料となります。ご協力をお願いします。

▼ �８月３日に公園内で
使 用 す る ベ ン チ な
ど を つ く る ワ ー ク
ショップを実施した

▲�公園には、パラソル
（日傘）など滞在で
きる場所を設置

同プランに基づき、市では社会実験※を進めていま
す。

▲社会実験ロゴ

復
旧
復
興
情
報

復
旧
復
興
情
報

問合せ　市都市計画課計画公園係（☎２２－２１１１　内線２２１２）

まちなかサードプレイス（肥後銀行人吉支店）
期間　８月２日（土）～ 10 月 31 日（金）

　「誰もが気軽に立ち寄り、憩い、交流できるサー
ドプレイス※１」を期間限定で設置しています。住
民の有志でつくる団体「人吉に新図書館をつくる会」
が手掛ける「ひとはこ図書館※２」で本を楽しんだり、
憩いのスペースで交流したりできます。熊本県立大
学の流域治水の展示もあります。
※１�サードプレイス……自宅や職場とは違った、リラックス

して過ごせる第三の居場所
※２�ひとはこ図書館……自分だけの本棚を持てるオーナーに

なったり（50 人限定）、オーナーが選書した千冊以上の
本を子どもから大人まで誰でも自由に読んだりして楽し
むことができる

▲

��仕事や学習、友達と
の団らんなど、自由
に 楽 し む 居 場 所 に
なっている

▲�来場者は今までにな
いユニークな図書館
の在り方を体感

問合せ　人吉に新図書館をつくる会（☎０７０－２７９７－４６９４）
　　　　有限会社ハートビートプラン（☎０６－６３５８－０７９５）

※�社会実験……新たな制度などを導入する前に期間限定で試
行し、今後の方向性を探り検証するもの。検証結果を基に、
将来の事業や活動の内容、公共空間の使い方、空間デザイ
ンなどに反映します。

青井阿蘇神社周辺の市道を車両通行止めします
　社会実験に伴い、市道上青井・下青井線、青
井地内第 8・９号線の車両通行止め
を行います。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
期間　10 月１日（水）～令和８年
１月 18 日（日）

▲�詳しくは
こちら

　HITONOWA ACTION は、アクションプランの
デザインの統一や事業間の調和を図る「人吉市まち
づくりデザイン会議」が市民・事業者の皆さんとと
もにつくる社会実験のこと。令和７年度は複数の拠
点で実施を予定しています。実験の検証結果は、今
後のまちの利活用に必要なハード整備の具体化など
に活用。まちの将来像を地域内外へと共有するだけ
でなく、具体的なルールづくりや合意形成、事業化
など、まちが豊かに自走し発展していくための基盤
をつくり、将来の姿につなぐことを目的としていま
す。社会実験では、市民や事業者の参加が必要です。
住みよいまちをつくっていくためにも積極的に参加
し、アンケートなどでご意見をお聞かせください。

①まちの将来イメージを試験的に体験
　「こんな場所があったらいいな」「こんな活動がで
きたら楽しそう」というアイデアを実際に試し、市
民や市外の人に体験してもらいます

⇩
②実験結果を具体的な計画に生かす
　「にぎわったか」「どんな課題があったか」などを
検証します。その結果を基に、具体的な整備計画

（ハード整備）を立てていきます
⇩

③�まちが自ら発展するための仕組みを作る
　実験を通して見えてきた課題や成功例を基に、ま
ちを良くしていくための具体的なルールや、活動を
続けるための組織づくり、事業化などを進めます

HITONOWA ACTIONとは

HITONOWA ACTIONスケジュール

実施中の社会実験

みんなで学ぼう！ ワク
ワク川遊び！
　球磨川の支流（胸川）で楽
しく安全に楽しむための方法
を伝授

9/13 ㈯

青井阿蘇神社周辺歩行者
天国化
　球磨川から青井阿蘇神社ま
で続く参道の演出と、照明に
よる魅力的な夜間空間を創出

（11 月 1 日（土）～）

�10/ １㈬～ R8. １/18 ㈰

音楽フェス「R
ルーラル

ural A
アクト

ct '25」
　人吉球磨で初の野外音楽
フェス開催！
場所：ふるさと歴史の広場

中川原公園キャンプ
　アンケートで意見が多かっ
たキャンプ体験を実施

10/11 ㈯ 10/12 ㈰

球磨川マルシェ
　飲食などの出店や遊び場が
中川原公園に集結

球磨焼酎の祭典「球磨焼
酎オクトーバーフェスト」
　川のせせらぎと共に、伝統
の味を楽しむひとときに
場所：中川原公園

� 10 月は「集中実施月間」として、主要な社会実験を連続・集中的に実施します

※変更になる場合があります。

始まっています !
まちづくり社会実験「H

ヒ ト ノ ワ

ITONOWA A
ア ク シ ョ ン

CTION」

復
旧
復
興
情
報

　市では、令和２年７月豪雨で被害が大きかった「ま
ちなか」の将来像とプロジェクトを示した「人吉市
まちなかグランドデザイン推進方針」を令和６年３
月に策定。この方針を実現するための具体的なアイ
デア集「人吉市まちなかグランドデザイン推進アク
ションプラン」を令和７年３月に取りまとめました。

同プランに基づき、市では社会実験※を進めていま
す。

※ 社会実験……新たな制度などを導入する前に期間限定で試
行し、今後の方向性を探り検証するもの。検証結果を基に、
将来の事業や活動の内容、公共空間の使い方、空間デザイ
ンなどに反映します。

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

　HITONOWA ACTION は、アクションプランの
デザインの統一や事業間の調和を図る「人吉市まち
づくりデザイン会議」が市民・事業者の皆さんと共
につくる社会実験のこと。令和７年度は複数の拠点
で実施を予定しています。実験の検証結果は、今後
のまちの利活用に必要なハード整備の具体化などに
活用。まちの将来像を地域内外へと共有するだけで
なく、具体的なルールづくりや合意形成、事業化な
ど、まちが豊かに自走し発展していくための基盤を
つくり、将来の姿につなぐことを目的としています。

①まちの将来イメージを試験的に体験
　「こんな場所があったらいいな」「こんな活動がで
きたら楽しそう」というアイデアを実際に試し、市
民や市外の人に体験してもらいます

⇩
②実験結果を具体的な計画に生かす
　「にぎわったか」「どんな課題があったか」などを
検証します。その結果を基に、具体的な整備計画

（ハード整備）や活動を続けるための組織づくり、
事業化などに反映しまちづくりを進めます

HITONOWA ACTION とは

　「人吉市復興まちづくり計画」にある将来像「球
磨川と共に創る みんなが安心して住み続けられる
まち」を実現させるため、開催期間は球磨川が増水
しやすい時期（出水期）とそうでない時期（非出水
期）にまたがる期間で社会実験を実施していきます。
期間　８月１日（金）～ 11 月９日（日）

青井阿蘇神社周辺の市道を車両通行止めします
　社会実験に伴い、市道上青井・下青井線、青
井地内第 8・９号線の車両通行止め
を行います。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
期間　10 月１日（水）～令和８年
１月 18 日（日）

▲�詳しくは
こちら

HITONOWA ACTION スケジュール

みんなで学ぼう！ ワク
ワク川遊び！
　球磨川の支流（胸川）で楽
しく安全に楽しむための方法
を伝授

9/13 ㈯

青井阿蘇神社周辺歩行者
天国化
　球磨川から青井阿蘇神社ま
で続く参道の演出と、照明に
よる魅力的な夜間空間を創出
（11月 1日（土）～）

 10/ １㈬～ R8. １/18 ㈰

音楽フェス「R
ル ー ラ ル

ural A
アクト

ct '25」
　人吉球磨で初の野外音楽
フェス開催！
場所：ふるさと歴史の広場

中川原公園キャンプ
　アンケートで意見が多かっ
たキャンプ体験を実施

10/11 ㈯ 10/12 ㈰

球磨川マルシェ
　飲食などの出店や遊び場が
中川原公園に集結

球磨焼酎の祭典「球磨焼
酎オクトーバーフェスト」
　川のせせらぎと共に、伝統
の味を楽しむひとときに
場所：中川原公園

� 10 月は「集中実施月間」として、主要な社会実験を連続・集中的に実施します

※変更になる場合があります。

※各イベントの問合せ先は 13㌻の２次元コードからご確認ください。
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寄付されたわなは、鳥獣被害対策実施隊で活用される

　

鳥
獣
被
害
の
対
策
に
貢
献
し
た
い

と
、
球
磨
工
高
機
械
科
か
ら
「
く
く

り
わ
な
」
10
基
の
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。
わ
な
は
、
獲
物
が
わ
な
を
踏
む

と
ワ
イ
ヤ
ー
が
作
動
し
、
足
を
く

く
っ
て
捕
獲
す
る
仕
組
み
。
同
科
の

３
年
生
が
課
題
研
究
授
業
の
一
環
で

製
作
し
た
も
の
で
、
授
業
で
出
る
廃

材
を
活
用
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
25
日
に
市
役
所
で
贈
呈
式
が

行
わ
れ
、
市
長
に
わ
な
を
手
渡
し
た

後
、
実
際
に
わ
な
が
作
動
す
る
様
子

を
実
演
。
生
徒
を
代
表
し
て
松
本

大た
い
が雅
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
改
良
を

重
ね
、
質
の
良
い
わ
な
を
寄
付
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

鳥獣被害対策に貢献
くくりわな贈呈式

参加者は待ち時間に市内を観光するなどして楽しんだ

　
「
ハ
チ
ロ
ク
」
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
る
S
L
人
吉
と
ト
ヨ
タ
の
ス
ポ
ー

ツ
カ
ー
「
86
」
の
コ
ラ
ボ
企
画
「
み

ん
な
で
Tツ
ー

リ

ン

グ

Ｏ
U
R
I
N
G
」
が
８
月

３
日
に
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
鉄
道

と
車
の
コ
ラ
ボ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
ト
ヨ
タ
熊
本
が
企

画
し
た
も
の
で
、漫
画
『
頭イ

ニ
シ
ャ
ル

文
字
D
』

の
主
人
公
が
乗
る
A
E

86
な
ど
15
台

が
集
結
。
参
加
者
は
、
熊
本
市
内
か

ら
ド
ラ
イ
ブ
を
経
て
人
吉
に
到
着
し

た
後
、
自
分
の
愛
車
を
S
L
人
吉
の

前
に
並
べ
記
念
撮
影
。
参
加
し
た
嶽

本
順
一
さ
ん
（
八
代
市
）
は
「
貴
重

な
写
真
が
撮
影
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

車と鉄道の夢の共演
SL人吉×トヨタ86撮影会

会場は、家族連れや若者など約６千人でにぎわった

　

幽
霊
の
掛
け
軸
が
あ
る
こ
と
で
知

ら
れ
る
永
国
寺
（
土
手
町
）
で
、
８

月
２
日
に
ゆ
う
れ
い
祭
り
が
開
催
さ

れ
、
来
場
者
た
ち
は
背
筋
も
凍
る
ひ

と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

墓
地
な
ど
の
参
道
を
通
り
ぬ
け
る

ゆ
う
れ
い
屋
敷
で
は
、
地
元
の
有
志

で
つ
く
る
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

が
幽
霊
に
扮ふ

ん

し
て
待
ち
伏
せ
。
突
然

姿
を
現
す
な
ど
し
て
来
場
者
を
驚
か

す
と
、
悲
鳴
が
一
帯
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。
ゆ
う
れ
い
屋
敷
に
入
っ
た
人

吉
西
小
６
年
の
井
福
文あ

や
の乃

さ
ん
と
東

穂
乃
花
さ
ん
は
「
一
生
行
き
た
く
な

い
く
ら
い
怖
か
っ
た
」
と
夏
の
風
物

詩
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

若者ら涼と恐怖を堪能
ゆうれい祭り

球磨焼酎の魅力を国内外へ
石野公園焼酎館リニューアルプレオープン

　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石
野
公
園

内
に
あ
る
、
球
磨
焼
酎
の
魅
力
を
紹

介
す
る
「
焼
酎
館
」
を
改
装
し
そ
の

一
部
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
蔵
元

な
ど
で
つ
く
る
「
球
磨
焼
酎
蔵
ツ
ー

リ
ズ
ム
協
議
会
」が
手
掛
け
た
も
の
。

球
磨
焼
酎
の
日
で
も
あ
る
８
月
８
日

に
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
同
協
議

会
の
堤
純
子
会
長
は
「
生
ま
れ
変

わ
っ
た
焼
酎
館
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
館
内
で

は
、
試
飲
（
土
・
日
曜
）
や
も
ろ
み

に
み
た
て
た
水
の
攪か

く
は
ん拌
体
験
を
新
た

に
設
置
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本格オープンは11月１日（本格焼酎の日）に予定

人吉城歴史館ではリニューアル後、初めてのイベント

　

人
吉
球
磨
地
方
だ
け
に
残
る
ポ
ル

ト
ガ
ル
発
祥
の
南
蛮
カ
ル
タ
「
ウ
ン

ス
ン
カ
ル
タ
」。
こ
の
伝
統
的
な
遊

び
に
触
れ
る
体
験
会
を
８
月
20
日
に

人
吉
城
歴
史
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
鍛
冶
屋
町
通
り
の
街

並
み
保
存
と
活
性
化
を
計
る
会
の
立

山
茂
会
長
ら
か
ら
カ
ル
タ
の
歴
史
な

ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
体

験
へ
。
独
特
な
ル
ー
ル
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
徐
々
に
コ
ツ
を
つ
か
み
最

後
は
、
真
剣
勝
負
で
伝
統
文
化
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
三み

や
け宅

凌り
ょ
う
へ
い
平
さ
ん
は
「
麻
雀
に
似
て
い
る
。

初
め
て
の
体
験
で
難
し
か
っ
た
が
、

楽
し
め
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

伝統的かるたを楽しんで知る
ウンスンカルタ体験会

市内外に住む子ども８人とその保護者が参加した

　

肥
薩
線
の
歴
史
な
ど
を
次
世
代
に

伝
え
て
い
こ
う
と
、
８
月
17
日
に
人

吉
駅
で
人
吉
鉄
道
観
光
案
内
人
会
主

催
の
「
Ｓ
Ｌ
人
吉
子
ど
も
教
室
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
ら
は
、
人
吉
駅

前
広
場
に
展
示
中
の
Ｓ
Ｌ
人
吉
の
運

転
室
や
煙
突
下
の
部
分
の
煙
室
を
特

別
に
見
学
。
石
倉
機
関
庫
と
転
車
台

の
見
学
や
、
石
炭
の
投
炭
も
体
験
し

ま
し
た
。
鹿
児
島
県
か
ら
祖
母
と
一

緒
に
参
加
し
た
小
学
５
年
の
安
東

郁ふ
み
や哉
君
は
「
石
炭
入
れ
と
、
駅
の
中

や
レ
ー
ル
の
近
く
を
歩
く
の
が
楽
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

特別体験に子どもたち歓喜
SL人吉子ども教室

松岡市長から激励を受ける派遣職員たち

　

８
月
６
日
か
ら
の
大
雨
で
被
害
を

受
け
た
県
内
の
被
災
地
支
援
の
た

め
、
８
月
18
日
か
ら
本
市
職
員
を
天

草
市
や
宇
城
市
な
ど
４
市
に
派
遣
。

家
屋
被
害
調
査
や
罹り

さ
い災

証
明
書
発
行

な
ど
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
15
日
に
市
役
所
で
出
発
式
を

行
い
、
松
岡
市
長
が
「
人
吉
市
が
被

災
し
た
と
き
に
全
国
各
地
か
ら
た
く

さ
ん
の
支
援
を
も
ら
っ
た
。
そ
の
時

の
恩
を
返
す
べ
く
、
現
地
住
民
の
皆

さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
、
一
日
も
早
い

復
旧
に
向
け
て
力
を
尽
く
し
て
く
だ

さ
い
」
と
派
遣
職
員
を
激
励
。
今
後

も
、
県
内
の
被
災
地
に
職
員
を
派
遣

す
る
予
定
で
す
。

一日も早い復旧に向け支援を
大雨被災自治体に市職員派遣

男子の部で初代王者に輝いたスパイクキッズ西上のメンバー

　

県
内
の
子
ど
も
会
の
親
睦
を
深
め

る
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
る
熊
本
県

子
ど
も
会
連
合
会
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
大
会
が
、
８
月
17
日
に
玉
名
市

総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
男
子
・
女
子
・
混
合

の
３
部
門
21
チ
ー
ム
が
出
場
。
本
市

代
表
と
し
て
各
１
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
新
設
さ
れ
た
男
子
の
部
で
、
ス

パ
イ
ク
キ
ッ
ズ
西
上
（
西
間
上
町
）

が
初
代
王
者
に
。
女
子
の
部
で
は

イ
ー
ス
ト
ガ
ー
ル
ズ
（
東
間
上
町
）

が
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。
東
間
小
６

年
の
村
中
雪
斗
君
は
「
た
く
さ
ん
練

習
を
し
た
の
で
初
代
王
者
に
な
れ
て

う
れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

男子の部の初代王者に輝く
県子ども会連合会ビーチボールバレー大会
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９月 28日（日）

人吉第二中場所

期日 午前８時 30分～正午（予定）

中原校区

時間

対象校区
※シェイクアウト訓練は全市民

　総合防災訓練に参加すると、きじコ
100 ポイントをプレゼントします。

きじコについての問合せ
・きじ馬スタンプ協同組合
（☎２２－２２５４）
・市商工観光課商工係
（☎２２－２１１１　内線２１３３）

▲�きじコホー
ムページ

　中原校区を対象に、人吉盆地南縁断層付近を震源と
する大規模地震を想定した住民参加型の総合防災訓練
を行います。
　当日は、防災行政無線放送や防災ラジオを使って災
害の状況を訓練放送します。対象町内の皆さんは、第
二中に避難してください。今回の訓練では、指定避難
所の中原小が一部損壊し使用できないものと想定して

自主防災組織による活動訓練、避難所の運営訓練、
防災講話　など

訓練内容

シェイクアウト訓練

　午前８時 30 分の「緊急地震速報（訓練放送）」に
合わせ、全ての市民を対象に「シェイクアウト訓練」
を実施します。シェイクアウト訓練は、１分間の防災
訓練で、３つの安全確保行動を身に付けましょう。

３つの安全確保行動

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

姿勢を低くす
る、しゃがむ

頭や体を守る 揺れが収まるま
で動かず待つ

問合せ　市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４２）

プラスワンの取り組みを実践してみよう！
避難場所・避難経路の確認 家具の固定状況の確認備蓄品・非常持出品の確認

問合せ　ひとよし温泉マラソン実行委員会事務局（市社会教育課内　☎２２－２１１１　内線４０２３）

申込方法　�ひとよし温泉マラソンエントリーサイトから申し込んでください。窓口・郵送での
申し込みはできません。詳しくは市ホームページをご覧ください。

申込期間　９月 16 日（火）～ 11 月 16 日（日）

参加料：6,000 円
定員：1,700 人

参加料
一般：3,000 円（定員：250 人）
中高生：2,000 円（定員：100 人）

参加料
一般：3,500 円（定員：500 人）
高校生：2,500 円（定員：50人）

参加料
ファミリー（小学生以上２人）：4,000 円
／１人追加につき＋ 2,000 円（定員：150 組）
小学４～６年生：2,000 円（定員：100 人）

（地震発生時の安全確保行動訓練）

行います。実際の災害時にどう避難するのか考えなが
ら訓練に参加してください。
※気象警報が発表された場合は中止します。

▲�市ホーム
ページ
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年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
が
届
き
ま
す

　

老
齢
年
金
な
ど
は
所
得
税
が
か

か
る
た
め
、
受
け
取
る
年
金
が
一

定
額
以
上
の
人
は
年
金
か
ら
所
得

税
な
ど
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
毎
年
、
所

得
税
課
税
対
象
者
に
「
扶
養
親
族

等
申
告
書
」
を
郵
送
し
て
い
て
、

令
和
８
年
分
は
、
９
月
か
ら
順
次

発
送
予
定
で
す
。

　

所
得
税
の
扶
養
控
除
を
受
け
る

に
は
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
し
な
い

と
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
税

金
が
多
く
徴
収
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
８
１
‐

２
４
０
）、八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）

情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

整
骨
院
に
は

正
し
く
か
か
り
ま
し
ょ
う

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復

師
が
行
う
施
術
は
、
国
民
健
康
保

険
の
対
象
に
な
る
場
合
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
内
容

を
確
認
し
、
負
傷
の
原
因
を
正
確

に
伝
え
て
施
術
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

国
保
が
使
え
る
場
合

○�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
の
打
撲
や
捻

挫
○�

骨
折
や
脱
臼
（
医
師
の
同
意
が

必
要
）

国
保
が
使
え
な
い
場
合
（
全
額
自

己
負
担
）

○�

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

○�

内
科
的
要
因
の
病
気
に
よ
る
こ

り
や
痛
み

○�
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

○�
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

○�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲

労
改
善

○�

仕
事
中
や
通
勤
中
の
負
傷
（
労

災
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
）

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

市
有
地
を
公
売
し
ま
す

10
月
１
日
か
ら
市
指
定

ご
み
袋
の
値
段
が
上
が
り
ま
す

　

市
有
地
の
公
売
を
行
い
ま
す
。

公
売
に
は
、
事
前
に
入
札
参
加
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

公
売
地　

寺
町
21
番
21
（
人
吉
税

務
署
隣
）

面
積　

２
０
０
・
23
平
方
㍍

申
込
期
限　

９
月
22
日
㈪

入
札
日　

９
月
30
日
㈫

問
合
せ　

市
行
財
政
改
革
課
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

　

原
材
料
費
な
ど
の
高
騰
で
、
10

月
１
日
㈬
か
ら
市
指
定
ご
み
袋
の

値
段
が
上
が
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

燃
え
る
ご
み
袋
（
大
）・
燃
え

な
い
ご
み
袋
（
大
）

　

２
１
０
円
→
２
９
０
円

〇
資
源
ご
み
袋
（
大
）

　

１
２
６
円
→
１
７
０
円

※
中
・
小
サ
イ
ズ
の
ご
み
袋
の
値

段
も
上
が
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
環
境
課
廃
棄
物
対
策

係

一
部
地
域
で
テ
レ
ビ
の
映
像
が

乱
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

９
月
18
日
㈭
に
、
携
帯
電
話
事

業
者
が
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
使
用

し
て
い
た
周
波
数
を
携
帯
電
話
シ

ス
テ
ム
に
使
用
す
る
た
め
の
試
験

電
波
を
発
射
す
る
予
定
で
す
。
こ

の
た
め
、
市
内
の
一
部
地
域
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
「
映

像
の
乱
れ
」「
映
ら
な
く
な
る
」

な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ
る
地
域

に
は
事
前
に
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

７
０
０
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
２
０
‐
７
０
０
‐

０
１
２
）

▲�市ホーム
ページ

▲�市ホーム
ページ

代表的な手続きをまとめた
「手続きチェックシート」を

活用してください

問合せ　市行財政改革課行財政改革係
　　　　（☎２２－２１１１　内線３２３１）

　引越しの届出（転入・転居・転出）や戸籍の届出（出生・結婚・
離婚・死亡）には、世帯の状況に応じてさまざまな手続きが必要
となります。
　各届出で必要な手続きや持ち物などをまとめて確認できる「手
続きチェックシート」を作成しました。ぜひ活用してください。
※�代表的な手続きをまとめているため、世帯の状況によっては、

掲載したもの以外の手続きが必要になる場合があります。窓口
でご確認ください。
配布場所　市市民課（市役所１階１番窓口）、市ホームページ

児
童
扶
養
手
当

９
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

９
月
支
払
い
分
（
７
・
８
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
（
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児

童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
と

自
立
を
助
け
る
手
当
）
は
、
９
月

11
日
㈭
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
支
払

い
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の

要
件
に
当
て
は
ま
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
か
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
児
童
】

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体
に

中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児

童
。
た
だ
し
、
障
が
い
を
理
由
に

年
金
を
受
給
す
る
児
童
や
、
児
童

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

児
童
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
手
当
額
】

１
級
＝
月
額
５
万
６
８
０
０
円

２
級
＝
月
額
３
万
７
８
３
０
円

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
手
当
制
度

　

常
時
介
護
が
必
要
な
最
重
度
の

在
宅
障
が
い
者
に
対
し
て
、
次
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
20
歳
以
上
】

特
別
障
害
者
手
当

＝
月
額
２
万
９
５
９
０
円

※
身
体
障
害
者
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
３
カ
月
を

超
え
て
入
院
し
て
い
る
人
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
20
歳
未
満
】

障
害
児
福
祉
手
当

＝
月
額
１
万
６
１
０
０
円

※
障
が
い
を
理
由
に
年
金
を
受
給

す
る
人
、
児
童
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
に

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

最
重
度
の
人
と
は

　

重
度
の
肢
体
不
自
由
や
精
神
障

が
い
の
た
め
、
絶
対
安
静
が
永
続

し
た
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

で
き
な
か
っ
た
り
と
日
常
生
活
が

著
し
く
制
限
さ
れ
る
人
な
ど
で

す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦

没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
の
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
４
日
㈯

時
間　

午
前
10
～
11
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

援
係９

月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　

毎
年
９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で

す
。
人
と
動
物
が
共
に
幸
せ
に
生

き
て
い
け
る
社
会
の
実
現
に
は
、

飼
い
主
の
モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
が
必

要
で
す
。
次
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

・�

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
う

（
動
物
の
遺
棄
は
犯
罪
で
す
）

・�

ふ
ん
尿
な
ど
で
近
隣
の
環
境
を

悪
化
さ
せ
な
い

・�

不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
実
施
し
、

む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い

・�

盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
た
め
、
鑑

札
票
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
な
ど
を
付
け
、
所
有
者

を
明
ら
か
に
す
る

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

▲

�市ホーム
ページ

所
得
課
税
・
課
税
証
明
書
が

個
人
票
だ
け
に
な
り
ま
す

　

国
に
よ
る
税
務
シ
ス
テ
ム
の
統

一
に
伴
い
11
月
17
日
㈪
（
予
定
）

か
ら
、
所
得
課
税
証
明
書
・
課
税

証
明
書
は
、
世
帯
票
を
廃
止
し
個

人
票
だ
け
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

市
税
務
課
諸
税
係

人吉税務署人吉税務署
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う
ぉ
〜
む
は
あ
と

10
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

１
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

８
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

15
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
運
動
あ

そ
び
」、
場
所
：
西
瀬
コ
ミ
セ
ン

17
日
㈮　

給
食
体
験
（
午
前
10
時

30
分
～
）

31
日
㈮　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

募
　
集

湧
水
町
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

展
示
作
品
募
集

　

地
域
の
交
流
や
振
興
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
人
吉
市
・
え

び
の
市
・
伊
佐
市
・
湧
水
町
の
４

市
町
で
組
織
す
る
九
州
南
部
「
川

と
森
」
の
県
際
交
流
推
進
会
議
で

は
、「
ア
ー
ト
」
で
つ
な
が
る
場

と
し
て
、
４
市
町
の
芸
術
に
関
心

の
あ
る
人
や
創
作
活
動
を
し
て
い

る
人
た
ち
の
つ
な
が
り
を
目
的
と

し
た
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
。

　

11
月
１
日
㈯
～
３
日
㈪
に
鹿
児

島
県
湧
水
町
で
開
催
さ
れ
る
「
湧

水
町
高
原
フ
ェ
ス
タ
」
の
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
展
示
す
る

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
15
日
㈪

▲�詳しくは
　こちら

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
を
出
張
開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
22
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

下
漆
田
町
公
民
館

テ
ー
マ　

秋
の
は
じ
ま
り
・
散
歩

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土

交
通
省
で
は
全
国
70
市
と
協
力
し

て
、
人
の
動
き
に
関
す
る
交
通
実

態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
無
作
為

に
抽
出
し
た
家
庭
に
10
月
上
旬
か

ら
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

国
土
交
通
省
九
州
地
方

整
備
局
企
画
部
広
域
計
画
課
（
☎

０
１
２
０
‐
３
０
６
‐
６
７
８
）

自
転
車
保
険
の
加
入
は

お
済
み
で
す
か
？

　

令
和
３
年
10
月
か
ら
自
転
車
損

害
賠
償
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を

使
う
場
合
は
、
自
分
に
合
っ
た
保

険
を
選
び
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

県
く
ら
し
の
安
全
推

進
課
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
２
９
３
）

支給対象　令和６年分所得税と定額減税の実績額な
どを基に、本来給付すべき所要額と当初調整給付額
との間で差額が生じた人
※�令和６年度に実施した当初調整給付は、令和５年

所得などを基にした令和６年分推計所得税額を用
いて算定しているため、差額が生じる場合があり
ます。

支給額　差額分（1 万円単位で切上げ）

本来給付すべき
所要額

（令和７年度）
－ ＝当初調整給付額

（令和６年度）
不足額給付

（令和７年度）

支給対象　次の要件に全て当てはまる人
◎� 次の給付金の対象ではなかった人
・令和５年度非課税世帯への給付７万円
・令和５年度均等割のみ課税世帯への給付 10 万円
・�令和６年度新たな非課税または均等割のみ課税世

帯への給付 10 万円
◎�令和６年分所得税・令和６年度個人住民税所得割

が非課税の人（定額減税前が０円）
◎�税制度上の「扶養親族等」でない人（事業専従者

や合計所得が 48 万円を超えている）
支給額　原則４万円／１人

（令和６年１月１日時点で国外居住者だった場合は
３万円を支給）

問合せ　市福祉課臨時給付金室（☎２２－２１１１　内線１２５２・１２５３）

申請方法　対象者には８月中に通知を発送していま
す。詳しくは通知をご確認ください。
　令和６年１月２日以降に転入した人で令和６年度
の課税状況が分からない場合や、税制度上の扶養状
況などで支給要件を満たしていても通知されない場
合があります。その場合は申請が必要です。

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で

命
を
守
ろ
う

　

毎
年
、
秋
か
ら
交
通
事
故
死
者

数
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
交
通
事
故
防
止
を
目
的
に
、

今
年
も
「
秋
の
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
暗
く
な
る
の

が
早
く
な
り
ま
す
の
で
、
車
や
自

転
車
の
ラ
イ
ト
は
早
め
の
点
灯
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

期
間　

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
の

10
日
間

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

＝
９
月
30
日
㈫
」

運
動
の
重
点

①�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方

法
な
ど
の
実
践
と
反
射
材
用
品

や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
な

ど
の
着
用
促
進

②�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な

ど
の
根
絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム

の
活
用
促
進

令
和
８
年
度

人
吉
市
奨
学
生
募
集

　

向
学
心
に
富
み
、
能
力
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
経
済
的
な
理
由

で
修
学
が
困
難
な
人
に
、
奨
学
金

を
給
付
ま
た
は
貸
与
し
て
い
ま

す
。
募
集
要
項
や
申
し
込
み
に
必

要
な
書
類
は
、
市
学
校
教
育
課
総

務
係
（
市
役
所
４
階
４
‐
１
番
窓

口
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈮

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

▲�市ホーム
ページ

　詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い
合わせください。
申請期限　10 月 31 日（金）必着

▲�市ホーム
ページ

不足額給付２不足額給付１

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院
の

生
徒
を
募
集
し
ま
す

　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院
の
令
和

８
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。

入
学
試
験　

10
月
12
日
㈰
～
令
和

８
年
２
月
22
日
㈰
に
５
回
実
施
。

願
書
受
付
期
間
（
試
験
日
：
10
月

12
日
）　

９
月
29
日
㈪
～
10
月
３

日
㈮

※
詳
し
く
は
人
吉
市
医
師
会
ホ
ー

▲�詳しくは
こちら

人
吉
・
球
磨
人
権
川
柳

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

人
権
思
想
の
普
及
・
啓
発
活
動

と
し
て
、
人
吉
球
磨
地
域
の
住
民

を
対
象
と
し
た
人
権
川
柳
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

言
葉
を
川
柳
で
表
現
す
る
こ
と

で
、
身
近
に
あ
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
応
募

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

９
月
30
日
㈫

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）

▲�市ホーム
ページ

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院

（
☎
22
‐
２
９
６
２
）

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

９
月
26
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

③�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
推
進

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
自
治
支
援
係

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
鹿
児

島
県
湧
水
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
復
興
支
援
課
政
策
調

整
係

講
　
座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

テ
ー
マ　

子
ど
も
の
身
体
能
力
を

上
げ
る
！　

親
子
体
操

講
師　

中
濵
幸ゆ
き
ひ
ろ浩
さ
ん

対
象
者　

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
を

持
つ
家
族

期
日　

９
月
28
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

21 HITOYOSHI　2025.09.01 20広報ひとよし　９月号



▲�申し込み
はこちら

社
会
的
養
護
の

現
状
を
知
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
リ
ッ
ジ
フ
ォ
ー

ス
マ
イ
ル
熊
本
で
は
、
児
童
養
護

施
設
な
ど
で
育
っ
た
若
者
た
ち

が
、
頼
れ
る
家
族
が
な
い
中
で
も

安
心
し
て
自
立
で
き
る
よ
う
、
支

援
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
若
者
た
ち
の
現
状
を

知
り
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

期
日　

９
月
28
日
㈰

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

熊
本
城
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈰

問
合
せ　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ

リ
ッ
ジ
フ
ォ
ー
ス
マ
イ
ル
熊
本
事

務
局
（
☎
０
９
６
‐
２
８
８
‐

４
６
２
７
）

催
　
し

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

相
良
三
十
三
観
音
め
ぐ
り

秋
の
開
帳

第
70
回
人
吉
花
火
大
会

動
物
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

救
急
フ
ェ
ア
２
０
２
５

期
日　

10
月
４
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

　

人
吉
・
球
磨
地
域
に
あ
る
35
の

札
所
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
利
益
の
あ

る
観
音
様
が
祭
ら
れ
て
い
る
相
良

三
十
三
観
音
の
秋
の
開
帳
を
開
催

し
ま
す
。

期
間　

９
月
20
日
㈯
～
26
日
㈮

時
間　

午
前
８
時
～
午
後
５
時
ご

ろ※
開
帳
状
況
は
札
所
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

相
良
三
十
三
観
音
協
議

会
事
務
局
・
観
音
寺
（
☎
22
‐

３
７
９
３
）

　

荒
天
の
た
め
延
期
し
た
人
吉
花

火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
27
日
㈯

時
間　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分観
覧
場
所　

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広

場当
日
の
交
通
規
制

・�

大
橋　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

30
分　

全
面
通
行
止
め

・�

水
の
手
橋
・
大
手
橋　

午
後
６

時
30
分
～
９
時
30
分　

車
両
通

行
止
め

問
合
せ　

人
吉
商
工
会
議
所
（
☎

22
‐
３
１
０
１
）、
市
商
工
観
光

課
観
光
物
産
係

　

人
吉
球
磨
獣
医
師
会
で
は
、
飼

い
主
の
身
勝
手
な
理
由
で
処
分
さ

れ
る
犬
や
猫
の
命
を
救
う
た
め
、

「
動
物
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま

す
。

内
容　

動
物
慰
霊
祭
、
犬
・
猫
の

オ
ー
ナ
ー
探
し
、
長
寿
犬
・
猫
の

表
彰
な
ど

期
日　

９
月
21
日
㈰

時
間　

正
午
～
午
後
３
時

つ
く
る
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ
ア

　

熊
本
労
働
局
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

人
吉
市
医
師
会
と
人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
の
共
催
で「
救
急
の
日
」

に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
「
救
急

フ
ェ
ア
２
０
２
５
」
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
楽

し
み
な
が
ら
救
急
や
消
防
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
13
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
～
正
午
（
開
場

は
午
前
８
時
30
分
）

場
所　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

（
下
林
町
１
番
地
）

内
容　

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
心
肺
蘇

生
法
、
消
火
体
験
、
救
助
体
験
、

応
急
手
当
実
技
体
験
な
ど
）、
幼

年
消
防
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
各
種
車

両
展
示
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
22
‐

５
２
４
１
）

介
護
の
ミ
ニ
講
座
と

介
護
の
相
談

　

介
護
に
つ
い
て
の
相
談
会
や
介

護
に
役
立
つ
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容　

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
（
意
思

決
定
を
テ
ー
マ
に
し
た
カ
ー
ド
を

使
う
ゲ
ー
ム
）

期
日　

10
月
１
日
㈬

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

人
、
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

９
１
９
３
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の

刈
払
機
取
扱
安
全
講
習

　

刈
払
機
で
の
除
草
作
業
に
必
要

な
安
全
衛
生
教
育
の
講
習
会
で

▲�詳しくは
こちら

就
活
や
仕
事
に
使
え
る

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
要
予
約
）

　

就
職
活
動
や
仕
事
で
必
要
と
な

る
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。
初
心
者
で
も
安
心

し
て
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

期
日　

９
月
17
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局

対
象　

15
～
49
歳
の
求
職
者

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

　健康づくり・フレイル※予防を目的とした「パワー
アップ教室」。運動・栄養・歯科・認知機能の４つ
について専門の先生から学ぶことができます。早い
うちから健康づくりに取り組むことで、いつまでも
自分のやりたいことができる生活を続けられます。
皆さんの参加をお待ちしています！

フレイルとは……加齢に伴って心身の活力が低下した状態の
こと

申込・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

期日 10 月 16 日（木）～ 12月４日（木）
毎週木曜（全８回）

時間 午後１時 30分～３時 30分

場所 市保健センター１階

対象者 65 歳～ 74歳で要介護認定を受けて
いない人

参加費 無料

申込方法
市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
にお越しいただくか、電話で申し込ん
でください

申込期限 ９月 30日（火）

パワーアップ教室のご案内

困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
を

支
援
に
つ
な
げ
る
講
演
会

　

困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者

の
保
護
者
、
支
援
者
を
対
象
と
し

た
講
演
会
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ　
「
聞
こ
え
て
い
ま
す

か
？　

子
ど
も
や
若
者
の
声
」
～

支
え
と
な
れ
る
か
？　

試
さ
れ
る

大
人
た
ち
～

講
師　

社
会
福
祉
法
人
甘あ
ま
ぎ
や
ま

木
山
学

園　

理
事　

坂
口
明
夫
さ
ん

期
日　

９
月
27
日
㈯

時
間　

午
後
１
～
３
時
30
分

場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
（
天

草
市
東
町
３
番
地
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

２
次
元
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
６

‐
３
８
７
‐
７
０
０
）

▲�申し込み
はこちら

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

▲�人吉花火
大会公式
サイト

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

す
。
修
了
者
に
は
、
安
全
衛
生
教

育
認
定
機
関
か
ら
修
了
証
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

期
日　

10
月
９
日
㈭

時
間　

午
前
８
時
50
分
～
午
後
４

時
40
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
会
議

室対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員　

10
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

申
込
書
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
高

齢
者
支
援
課
（
市
役
所
１
階
６
番

窓
口
）、
人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

〒
８
６
０
‐
０
８
４
２

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
番

７
号　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階
（
☎
０
９
６
‐
３
１
２

‐
３
３
１
０　

FAX
０
９
６
‐

３
１
２
‐
３
３
１
２
）

場
所　

五
木
源
パ
ー
ク
（
球
磨
郡

五
木
村
）

問
合
せ　

東
動
物
病
院
（
☎
38
‐

４
６
６
６
）

で
は
、「
つ
く
る
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
職
業
訓
練

や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
も
出
展
予
定
。
参
加
企
業
は

約
50
社
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
熊
本
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
日　

９
月
19
日
㈮

時
間　

午
後
１
～
４
時
（
受
付
は

正
午
～
）

場
所　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
（
上

益
城
郡
益
城
町
福
富
１
０
１
０
）

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

（
☎
０
９
６
８
‐
24
‐
８
６
０
９
）
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保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

人吉球磨歯科医師会

会長 齋藤 健三先生

市民健診コラムVol. １ 障し
ょ
うが
い
を
理り
ゆ
う由
と
し
た

差さ
べ
つ別
の
相そ
う
だ
ん談
窓ま
ど
ぐ
ち口

相
　
談

　

県け
ん

は
、「
障し

ょ
う
が
い
の
あ
る
人ひ

と

も

な
い
人ひ
と

も
共と

も

に
生い

き
る
熊く

ま
も
と本
づ
く

り
条じ
ょ
う
れ
い例」
に
基も

と

づ
く
相そ

う
だ
ん談
体た

い
せ
い制
を

整せ
い
び備
し
て
い
ま
す
。
差さ

べ
つ別
と
感か

ん

じ

た
ら
遠え
ん
り
ょ慮
な
く
ご
相そ

う
だ
ん談
く
だ
さ

い
。

〇
不ふ
と
う当

な
差さ

べ
つ
て
き

別
的
取と

り
扱あ

つ
かい

　

障し
ょ
う
が
い
を
理り

ゆ
う由
に
、
正せ

い
と
う当
な

理り
ゆ
う由
な
く
サ
ー
ビ
ス
提て

い
き
ょ
う供を
拒き

ょ
ひ否

し
た
り
、
制せ
い
げ
ん限

し
た
り
、
条じ

ょ
う
け
ん件を

付つ

け
た
り
す
る
こ
と
。

例れ
い

：
障し

ょ
うが
い
が
あ
る
こ
と
を
伝つ

た

え

る
と
、
ア
パ
ー
ト
の
部へ

や屋
を
貸か

し

て
も
ら
え
な
い

〇
合ご
う
り
て
き

理
的
配は

い
り
ょ慮
の
不ふ

て
い
き
ょ
う

提
供

　

障し
ょ
うが
い
の
あ
る
人ひ

と

が
障し

ょ
うが
い
の

な
い
人ひ
と

と
同お

な

じ
よ
う
に
社し

ゃ
か
い会
生せ

い
か
つ活

を
送お
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

合ご
う
り
て
き

理
的
な
配は

い
り
ょ慮
を
行

お
こ
なわ
な
い
こ
と
。

例れ
い

：
車く

る
まい
す
が
通と

お

れ
る
幅は

ば

の
通つ

う
ろ路

を
確か
く
ほ保

し
て
も
ら
え
な
い

期き
じ
つ日　

月げ
つ

～
金き

ん
よ
う
び

曜
日
（
祝し

ゅ
く
じ
つ日
、

年ね
ん
ま
つ
ね
ん
し

末
年
始
は
休や

す

み
）

時じ
か
ん間　

午ご
ぜ
ん前

９
時じ

～
午ご

ご後
５
時じ

相そ
う
だ
ん
さ
き

談
先　

県け
ん

広こ
う
い
き域
専せ

ん
も
ん門
相そ

う
だ
ん
い
ん

談
員

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
４
４

℻
０
９
６
‐
３
８
３
‐
１
７
３
９

　

 to
ku

teiso
d

an
@

p
ref.

kum
am

oto.lg.jp

問と
い
あ
わ合
せ　

市し

福ふ
く
し
か

祉
課
障し

ょ
うが
い
者し

ゃ

支し
え
ん援
係か

か
り

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
球
磨
地
域
の
人
材

確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事
業

所
・
求
職
中
の
皆
さ
ん
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成
方
法

や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
３
階

出
張
相
談
会

期
日　

９
月
19
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
15
分
～
３
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室
（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

▲�詳しくは
こちら

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
人
吉
球
磨
（
要
予
約
）

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日　

①
９
月
５
日
㈮

　
　
　

②
９
月
９
日
㈫

　
　
　

③
９
月
16
日
㈫

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
※
要
予
約

場
所　

①
県
球
磨
地
域
振
興
局

②
市
役
所
相
談
室

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）▲�詳しくは

こちら

巡
回
不
動
産
相
談

　

不
動
産
の
売
却
や
購
入
、賃
貸
、

管
理
、
空
き
地
、
空
き
家
な
ど
不

動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
専
門
相
談
員
が
分
か

り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
。
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談
も
同
時
開
催
し

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。

期
日　

９
月
18
日
㈭

時
間　

午
後
１
～
４
時
（
弁
護
士

相
談
は
午
後
１
時
30
分
～
４
時
）

場
所　

く
ま
り
ば
（
相
良
町
４
番

地
２
）

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
熊
本

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
（
☎

０
９
６
‐
２
１
３
‐
１
３
５
５
）

熊本県警察
人吉警察署ホームページ

問合せ　人吉警察署地域課
　　　　（☎２４－４１１０）

60
歳
か
ら
の
就
業
相
談
会

　

人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仕
組
み
や
活
動
状
況
の
紹

介
と
、
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
25
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
会
議

室対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
人
吉
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
24

‐
４
６
８
１
）

　ミニ広報紙などを掲
載しています。
　防犯・交通安全など
にご活用ください。

熊
本
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談

内
容　

各
種
許
認
可
・
登
録
に
関

す
る
こ
と
、
法
人
設
立
に
関
す
る

こ
と
、
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ

と
な
ど

電
話
無
料
相
談

期
日　

10
月
１
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐
７
３
０
１

街
頭
無
料
相
談
会

期
日　

10
月
15
㈬
・
16
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階
レ

ス
ト
ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー　

レ
ス
ト

ス
ペ
ー
ス
（
熊
本
市
中
央
区
手
取

本
町
６
番
１
号
）

問
合
せ　

熊
本
県
行
政
書
士

会
（
☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐

７
３
０
０
）

歯周病はがんや心疾患などの発症リスクを高める

　「元気に長生き」は万人の願いです。健康寿命の
延伸のためには、体の健康と併せてお口の健康が重
要です。歯を失う最大の原因は歯周病で、加齢に伴
い有病率は高くなり、日本人の約47.8％は進行し
た歯周病です。歯周病の原因はプラークという細菌
の塊で、これが歯肉炎を引き起こし、放置すると歯
を支える骨まで侵す歯周炎に進行し、やがて歯が抜
け落ちます。そして、歯周病の細菌や炎症物質が口
から血流や気管を通じて全身へと回り、日本人の死
因上位であるがんや心疾患、脳血管疾患、誤

ご え ん

嚥性肺
炎や、糖尿病、認知症などの発症リスクを高めます。

口
こうくう

腔機能の向上は全身の健康につながる

　健康長寿のためには、病気のほかフレイル（虚弱）
予防が重要です。「オーラルフレイル」とは、お口
の虚弱をいい、口腔が健常な状態から明らかな機能
障害へと移行する過程の「軽微な衰え」のことで、
改善する余地のある状態です。
　最近では、口腔機能の衰えが、全身にも悪影響を
及ぼすことが分かってきました。高齢者に限らず、
若年層でも18.6％、壮年層でも28.3％が該当する
と報告されています。 

市民健診の申込・問合せ　保健総務係

健康長寿のために口腔ケアを

　乳幼児期から高校卒業までは「母子保健法」「学
校保健安全法」で歯科健診制度がありますが、成人
では大多数の方が健診機会を持たないのが現状で
す。「歯周疾患検診」項目は、むし歯・歯周病の他、
口腔がんを含めた粘膜疾患・顎

がく

関節症・歯並びなど
で、「後期高齢者歯科口腔健診」は、これに加えてオー
ラルフレイル（口腔機能検査）が入ります。 特に
高齢者の歯周病は、そしゃく・嚥

え ん げ

下機能の低下を招
き、低栄養から運動機能障害や認知症のリスクを高
めます。
　健康長寿のためには、健診制度を活用して、かか
りつけ歯科医のもと、定期的なメンテナンスと、歯
ブラシとデンタルフロスなどを併用した日々の口腔
ケアと、生活習慣の改善に努めてください。

歯周ポケット※が４mm以上ある人の割合 令和６年歯科疾患実態調査より

※�歯周ポケット……歯と
歯茎（歯肉）の隙間の
こと。健康な歯肉は１
～２㍉程度。歯周病に
かかった歯肉は３㍉を
超える深さとされる
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23.723.723.623.6 27.227.221.221.2

4.94.90.80.8 0.00.00.00.0

34.134.119.919.925.825.8

7.37.3
7.57.50.60.6

36.236.2

8.38.3

40.940.9

13.113.1

41.741.7

17.417.4

39.839.8

14.214.2

41.841.8

16.216.2

38.838.8

16.216.2

39.039.0

22.722.7

34.934.9

16.616.6
50

25

４mm以上６mm未満 ６mm以上

２つ以上に当てはまる場合は要注意！
口腔機能が衰えている可能性があります

①歯の数が20本未満
②硬いものが食べにくい
③むせる・食べこぼす

④口の乾き・口臭がある
　　⑤滑舌が悪い
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

５ ㈰
愛甲産婦人科医院 ２２－４０２０ あいあい薬局人吉店 ３５－６３１５

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

12 ㈰
あいこう皮ふ科クリニック ２２－８４６９ 駒井田調剤薬局 ２２－２１４７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

13 ㈪

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

19 ㈰
伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

26 ㈰
岡医院 ２２－３３７１ さくら調剤薬局人吉店 ２４－７８５１

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

受付時間：午前９時～午後５時10月の休日在宅医・当番薬局

※受診前に病院に連絡してください。
※�変更になることがあります。病院に連絡がつかな

い場合は、市ホームページをご覧になるか、電話
で市役所（☎２２－２１１１）にご確認ください。
日曜・祝日も対応します。

熊本県救急安心センター（24時間 365 日受付）
☎＃７１１９（15歳以上）
熊本県子ども医療電話相談（平日：午後７時～翌朝
８時、土曜は午後３時～、日曜・祝日は午前８時～）
☎＃８０００（15歳未満）

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和７年

集合場所 スタート
10月 11月 12 月

西 ４日㈯ １日㈯ ６日㈯ 東西コミセン
午前８時 30分

東 11 日㈯ ８日㈯ 13日㈯ 人吉東小

中原 18 日㈯ 15日㈯
20日㈯

中原コミセン
午前８時

西瀬 18 日㈯ 15日㈯ 西瀬コミセン
駐車場

大畑 25 日㈯ 22日㈯ － 大畑コミセン 午前８時 20分

問合せ　健康増進係

65 歳以上のインフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種

問合せ　保健総務係

申込期限　11 月 30 日（日）
接種期間　10 月１日（水）～ 12 月 27 日（土）
※実施医療機関の診療日・診療時間内
接種料金　2,000 円（生活保護世帯員は無料）
※�医療機関窓口で接種後に支払ってください。

申込期限　12 月 31 日（水）
接種期間　10 月１日（水）～令和８年３月 31 日（火）
※実施医療機関の診療日・診療時間内
接種料金　6,000 円（生活保護世帯員は無料）
※�医療機関窓口で接種後に支払ってください。

インフルエンザ 新型コロナウイルス

○愛甲産婦人科医院（インフルだけ）
○あいこう皮ふ科クリニック
○�あいだ診療所（コロナは入所者と
関連施設入居者対象）
○有島耳鼻咽喉科医院
○伊津野医院
○岡医院
○願成寺ごんどう医院
○球磨病院
○�河野産婦人科医院（インフルだけ）
○小林脳神経外科
○しらおく内科クリニック

○�仁誠会クリニック人吉
　（旧 たかみや医院）
○たかはし小児科内科医院
○田中医院
○堤病院
○堤病院附属九日町診療所
○外山胃腸病院
○とやまクリニック胃腸科肛門科
○外山内科
○豊永耳鼻咽喉科医院
○浜田醫院
○人吉リハビリテーション病院
○ひとよし内科

○ひとよし西村醫院
○�平井整形外科リハビリテーション
クリニック（インフルだけ）
○ふかみ耳鼻咽喉科
○万江病院
○�増田クリニック小児科（コロナだけ）
○�三浦整形外科医院（インフルだけ）
○光永医院
○みのだ内科循環器科（インフルだけ）
○�愛生記念病院（入院患者対象）
○光生病院 (入院患者対象 )
○�人吉こころのホスピタル (入院患
者対象・コロナだけ )

次の実施医療機関に申し込んでください

愛の
献血

問合せ　保健総務係

◆９月 25日（木）
【人吉警察署】
・午前 10時～ 11時 45分

【人吉医療センター】
・�午後１時 30 分～３時
30分

※�全て 400㍉㍑献血だけです。

※�スタートの 20 分前から受け付けます。
※�全校区に保険を掛けますので、必ず受け

付けをしてください。
※�小学生以下は保護者同伴で参加してくだ

さい。
※�お住まいの校区にかかわらず参加できま

す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。

歴史的遺産を巡る「歴史探訪ウオーキング」

対象者
・�65 歳以上の人
・�60 ～ 64 歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害
がある人（身体障害者手帳１級所持者）

接種までの流れ
①�実施医療機関に申し込みと接種予約をする

②予約日に医療機関で接種
※�予診票は医療機関でお渡しします。
※�マイナンバーカード（保険証）など身分証明書を

持ってきてください。

医療機関へ直接申し込んでください

※�市外で接種する必要がある場合は、市保健セ
ンターで申し込んでください。（球磨郡医療
機関でのインフルエンザ予防接種の申込期限
は 10月 31日（金））

予診票は医療機関でお渡しします

※�今回から自宅への予診票郵送は行いませんの
で、ご注意ください。

令和７年度から手続きが一部変わります！
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問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３４）

人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

▲

�市移住定住
サイト

Ｑ.27

答えは31㌻！

さかもと　りょうすけ
令和５年12月着任

移住定住促進業務を担当

親子で楽しむ外遊び

同じ道を２回通ることは
できないので、鉛筆で薄
く線を引きながら頑張っ
てみましょう！

一筆書きパズル
どれか一つの★から始めて、一筆書きで全ての道を通り
ましょう。同じ道を２回通ることはできません。答えは
一つではありません。

　まだまだ暑さは続きますが、これから徐々に秋を感じられるようになると、外遊びが楽しくなる季節です。
親子で楽しめる簡単な外遊びやその効果を紹介します。

　外に出てたくさん遊ぶことで、適度な心地よい疲れからの早寝や、空腹感と食欲が増す効果もあります。ぜ
ひ、涼しい時間帯を狙って、お子さんと出かけてみてはいかがですか？　水分補給と休憩も忘れずに！

●ごっこ遊び
　葉っぱや木の枝、小石などを
使い料理などのごっこ遊びをす
ることで、想像力やコミュニ
ケーションを深めることができ
ます。

●遊具遊び
　基礎体力の向上や普段の動き
では使わないバランス感覚・筋
力が身に付きます。ジャングル
ジムなどのアスレチックは空間
認知能力を伸ばします。

●散歩
　近所の公園や散歩の途中で、
いろいろな色の草花や木の葉を
探してみましょう。自然を見て
触れて感じることで五感が刺激
され、感受性が育ちます。散歩
のとき、水筒をリュックに入
れて背負うことで、
体幹を育て、自分
の荷物を持つ習慣
も身に付きます。

●虫捕り
　虫を捕るために試行錯誤する
ことで、自分で考える能力や積
極的に行動する力が育ちます。

No.52

株式会社ランバーやまと人吉工場

　木材の搬入から加工、出荷までを担う工場で、搬入した木
材の在庫管理を担当しています。入社２年目で、初めは上益
城郡山都町にある本社に勤務し、今年４月から新しくできた
人吉工場で働いています。職場は、皆さんとても優しく安心
して仕事ができる環境です。間違ったときは先輩に指導いた
だきますが、そのたびにしっかり見直し、次に生かせるよう
に意識しています。まだまだ学ぶことはたくさんあります。
事務の仕事を通して現場の動きを理解し、今まで以上に頼ら
れる存在になりたいです。新工場も動き始め、新しい仲間を
募集しています。私たちと一緒に働いてみませんか？

所在地：上漆田町 3379 番地 80
操業開始：令和７年６月
社長：渡邉 文昭
社員数：28 人
事業内容：建築資材（構造材・羽柄材）
の製造・販売、ヒノキ、仕上げ材
☎２３－０００３ 勝

かつやま

山 ももか（19）　球磨郡山江村

　８月７日、阿蘇郡南小国町で地域おこし協力隊の
交流会が開催され、私も参加しました。南小国町に
行くのは初めてだったのですが、人吉から２時間以
上かかりました。さすがに遠かったです。
　交流会には県内各地から30人以上の協力隊員が
参加。特に今回は阿蘇地域の協力隊が多かったので
すが、県南地域からも参加していました。私はこれ
まで何度か交流会に参加したのですが、今回初めて
お会いする隊員もいて、興味深い話を伺うことがで
きたので足を運ぶことの有用性を感じました。交流
会では、自己紹介の後に南小国町の現役協力隊や
OB、町内で起業された人の話を聞きました。特に
OBの人や起業された人の話は、卒隊後につながる
話でとても参考になりました。次回は湯前町で開催。
どんな人と会えどんな話を聞けるのか楽しみです。

▲

�協力隊OBの活動発表の
様子。とても今後の参考
になる一日でした

▲ �会場は町役場の大会議室
「きよらホール」。小国杉
がふんだんに使われてい
ます
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市消費生活センター（☎２２－２１１１　内線１０６０）

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者ホットライン　　　　　（局番なし）☎１８８
トラブルになったとき、困ったときにはご相談ください。

はい、こちら
消費生活センターです

Consumption life center

問

▲

�蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

監修：熊本県手話サークルわかぎ人吉・球磨グループ
問　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４４）

新刊案内

Vol.109

※�この連載では右利きの表現を紹介しています。左利きの人は、やりや
すいように左右の手を入れ替えても構いません。

Vol.５

Ａ.27川畑
式

答えは一例です。
問題は29㌻にあります。

９月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
９/１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 10/ １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11

休館日

　日常会話の中でよく使う手話を紹介します。９月15日の敬老の
日にちなんで、お祝いを表現する「おめでとう」と「拍手」を、
Let's お手話べり！

モデル：土佐一
か ず こ

子さん

音を出す拍手の代
わりに視覚的に拍
手を表現する方
法。指先が上にな
るように両手を開
いて上げ、手首を
回転させてひらひ
らと動かす

拍手おめでとう

お腹の前辺りで両
手をすぼめるよう
に軽く握り、両手
を開きながら上に
上げる。お祝いの
気持ちを込めて笑
顔で表現するとよ
り気持ちが伝わる

児
童
向
け

一
般
向
け

がっこうのおばけずかん　トイレのみらこさん
斉藤 洋

ひろし

 作・宮本 えつよし 絵

中山 七
し ち り

里 著

災
さいえき

疫の季節

　旧友の医師・伊達充彦とコロナ禍
の報道を巡り「週刊春潮」副編集長
の志賀倫成は心が揺れていた。ある
日、伊達の病院で妨害活動を始めた
反ワクチン団体の代表が死体で発見
される。果たして事件の真相とは。

　『おばけずかん』シリーズ最新刊。
登場するおばけはちょっと怖くて、
意外に情けなくて、かわいいところ
もあります。「くもおんな」「トイレ
のみらこさん」など、おばけの話全
７話を収録。

●�低価格やお試しなどを強調する広告を見て、１回
だけのつもりで商品を注文したら実は定期購入
だったというケースがあります

・�１回分しか注文していないからと、商品を返送し
たり受け取り拒否したりしても、解約にはならな
いので注意しましょう。

・�インターネットで購入するときは、最終確認画面
などで定期購入になっていないか、解約方法や条
件、支払総額などをしっかりと確認しましょう。
これらの記載はスクリーンショット（画面の画像
保存）で必ず保存しましょう。

・�誤認するような表示があった場合には、申し込み
を取り消せる場合があります。困ったときは、市
消費生活センターにご相談ください。

定期購入は「返品」だけ
では解約になりません

アドバイス
○�インターネット広告で見たサプリを注文した。１

回だけのお試しのつもりだったの
に、２回目が届いたので送り返し
た。すると、請求書だけが送られ
てきた。放置していたら法律事務
所から通知が来た。どうしたらよ
いか。（70代）

○�SNS（会員制交流サイト）の広告を見てお試し商
品の美容液を買った。その後同じ商品が届いたが、
注文した覚えがない旨と解約希望の書面を同封し
て返品した。その後も請求書などは届いていたが
無視していたところ、法律事務所からこの請求に
ついて最終通告の封書が届いた。商品が手元にな
いのに請求されるとは納得がいかない。（70代）

事例

　今回は、論理的思考力のアップが期
待できる問題を出題しました。順序良
く解決していくことが苦手になると新
しいことに取り組むことが面倒にな
り、認知機能が低下するので要注意！

▲
�過去の連載は
こちら

　

本
市
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

の
削
減
や
可
燃
ご
み
減
量
化
に
向
け
、

10
月
か
ら
市
内
全
域
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
の
分
別
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、
生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入

補
助
制
度
の
活
用
を
促
進
し
、
ご
み
減

量
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
本
補
助
に

つ
い
て
は
、昨
年
度
か
ら
申
請
が
増
え
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
分
別
意
識
は
高
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
ご
み
排
出
量
削
減
に
は

依
然
と
し
て
課
題
が
残
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
生
ご
み
処
理
に
つ
い

て
国
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
韓
国

を
訪
問
し
、
釜プ
サ
ン山
広
域
市
金ク

ム
ジ
ョ
ン井
区
を
視

察
し
ま
し
た
。
生
ご
み
の
従
量
課
金
制

度
や
バ
イ
オ
ガ
ス
化
な
ど
、
技
術
や
制

度
面
で
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
集
合
住
宅
で
の
維
持
管
理
費

の
問
題
か
ら
、
制
度
の
見
直
し
に
至
っ

た
事
例
も
あ
り
、
持
続
可
能
な
運
用
体

制
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
先
進
事
例
を
参
考
に
し
、

生
ご
み
の
量
を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
効
果
的
で

持
続
可
能
な
ご
み
減
量
施
策
の
実
施
に

向
け
て
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

ごみの収集はありません。

 編集後記 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■ �予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

予防接種の管
理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

広報ひとよしをスマホでチェック！

母子モ

10月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

７日㈫
12日㈰※

午前10時～
午後３時 市消費生活センター

市消費生活センター
（☎22－2111　内線1060）
※消費生活なんでも相談会

暮らし安心法律相談
（予約制） ２日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24－8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 12日㈰※ 午前10時～正午 市消費生活センター

市消費生活センター
（☎22－2111　内線1060）
※消費生活なんでも相談会

消費生活なんでも
相談会

（予約優先）
12日㈰ 午前10時～

午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター
（☎22－2111　内線1060）

こころの健康相談
（予約制）

９日㈭
24日㈮ 午後２～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（13日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（完全予約制）

平日
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分

市福祉課
被災者支援係

住宅金融支援機構熊本センター
（☎096－241－6180）

13 ㈯
・�東校区ウオーキングデー
（人吉東小、7:30 ～）

・�救急フェア2025（人吉下
球磨消防組合、9:00 ～）

14 ㈰

15 ㈪ 敬老の日

16 ㈫
おしごと出張相談会in人吉
球磨（ハローワーク球磨、
13:30 ～）

17 ㈬
就活や仕事に使えるパソコ
ン講座（県球磨地域振興局、
13:30 ～）

18 ㈭ 巡回不動産相談（くまりば、
13:00 ～）

19 ㈮
ワンストップ就労相談窓
口・ジョブカフェ（ハロー
ワーク球磨、13:15 ～）

20 ㈯

・�相良三十三観音秋の開帳
（～ 26日㈮）

・�中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、7:00 ～）

・�西瀬校区ウオーキングデー
（西瀬コミセン駐車場、7:30
～）

21 ㈰ 秋の全国交通安全運動（～
30日㈫）

９月

１ ㈪ ・広報配布
・９月定例市議会開会

２ ㈫

３ ㈬ �介護のミニ講座と介護の相
談（CP、13:00 ～）

４ ㈭ 特設人権相談所（市役所、
10:00 ～）

５ ㈮
�おしごと出張相談会in人吉
球磨（県球磨地域振興局、
13:30 ～）

６ ㈯

・�西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、7:30 ～）

・�MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAス テ ー シ ョ
ン、11:20 ～）

７ ㈰

８ ㈪

９ ㈫ �おしごと出張相談会in人吉
球磨（市役所、13:30 ～）

10 ㈬

11 ㈭

12 ㈮

22 ㈪

23 ㈫ 秋分の日

24 ㈬

25 ㈭

・９月定例市議会閉会
・�60歳 か ら の 就 業 相 談 会
（CP、10:00 ～）

・�献 血（ 人 吉 警 察 署、
10:00 ～・人吉医療セン
ター、13:30 ～）

26 ㈮ ��教育委員会定例会（市役所、
9:30 ～）

27 ㈯
・�人吉花火大会（ふるさと

歴史の広場、19:30 ～）
・�大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、8:00 ～）

28 ㈰
・人吉市総合防災訓練
・�ファミリー講座（中原コ

ミセン、10:00 ～）

29 ㈪

30 ㈫

10月

１ ㈬ 広報配布

２ ㈭

３ ㈮

まちづくり情報をまちづくり情報を
発信しています発信しています

公式note公式note
公式X公式X
公式Instagram公式Instagram

市政に対する意見や要望などを受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.kumamoto.jp

リンクをリンクを
まとめていま

す
まとめていま

す

　広報紙の感想や「こんな情報が知りた
い」「この人を取材してほしい」など、お
気軽にお送りください。今後の紙面づく
りの参考にさせていただきます。
※取材は希望に沿えない場合があります。

広報ひとよしへのご意見をお待ちしています

こちらから
どうぞ

８月６日の「ハチロクの日」にちなんで行われた、
SL人吉とトヨタの86のコラボイベントを取材

しました。車が好きな私は、取材を忘れてイベントを
最後まで満喫。車以外にも無線や飛行機、カメラなど
多趣味な私にとって、貯金はなかなかほど遠いもので
す。「人生は楽しんだもの勝ち」と自分に言い聞かせ、
今日も趣味に没頭しています！（谷口）

５年に１度行われる国
勢調査が始まります。
一人一人の生活を豊か
にするために大切な調
査です。回答のご協力
をお願いします。詳し
くは、４～７㌻をご覧
ください。
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問合せ　くまろんフェア実行委員会（市農業振興課内　☎２２－２１１１　内線２５０２）

アンケートに答えて抽選で商品券をゲット！ お店にある２次元コードを読み込んでね！


