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場所　人吉城歴史館研修室
申込方法　事前に申し込みが必要です。電話または電子メールで申し込んでください。
参加料　無料

申込・問合せ　市文化課文化財係（☎２２－２３２４）　　　bunkazai@hitoyoshi.kumamoto.jp

▲詳しくは
こちら

日本遺産★ウンスンカルタ体験会　初級編

　日本遺産人吉球磨の構成文化財にも認定されてい
る「ウンスンカルタ」の体験会です。初めての人で
も分かりやすく楽しめます。昔から人々をとりこに
してきた魅力をぜひ体験してみませんか？
期日　７月 19日（日）
時間　①午前 10時～正午
②午後１時 30分～３時 30分
（受け付けは各回 30分前から）
対象　小学３年生以上
※保護者や一般の申し込み可
定員　各 24人（先着順）

拓
たくほん

本をとってしおりをつくろう！

　考古学では、発掘されたものを記録する方法の一
つとして、模様や凹凸を写しとる「拓本」の技法を
用います。今回のイベントでは、本物の縄文土器や
人吉城跡から出土した瓦などの拓本をとる体験をし
ます。できた拓本は、しおりにして持ち帰ることが
できます。夏休みの自由研究にぴったり！ 
期日　７月 25日（土）・26日（日）
時間　午後１～４時（受け付けは午後０時 30分～）
対象　小学生～中学生
※保護者や一般の申し込み可
定員　各８組（先着順）

　市では、介護予防サポーターを養成しています。
養成講座では介護予防のための知識と健康体操を学
び、実際にサロンに出向いての実技指導も行います。
町内でサロンの立ち上げを検討している人、ボラン
ティアをしている人、地域のために何かしたいと考
えている人にもおすすめです。

時間　午後１時 30分～３時 30分（２時間）
※⑧⑨は午前 10時～正午
場所　市保健センター２階多目的室
対象者　やる気がある人なら誰でも申し込めます。
定員　20人（先着順）
参加料　500 円（テキスト代）
申込方法　市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
で直接申し込むか、電話で申し込んでください。
申込期限　８月 21日（金）

日程　毎週木曜、全９回

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

内容　介護予防についての学び（膝痛・腰痛予防、
認知症予防、サポート方法など）、健康体操や脳トレ、
サロンで使えるレクリエーション

９月 ① 10日 ② 17日

10月 ③ １日 ④ ８日 ⑤ 15日 ⑥ 22日 ⑦ 29日

11月 ⑧ 12日 ⑨ 19日

食べて、遊んで楽しむ ! 　夏満喫の縁日

問合せ　御麺・りんどう　嶽本さん（☎０９０－８２２３－９７０８）

▲ 胸川や人吉城跡など、風情ある景色を楽しむことができる

▲ 月に１回、嶽本さんらが河
川道路の清掃活動も実施

▲ 火曜日の夜はライトアップ
された中で飲食を楽しめる

　昨年 10月から、球磨川と胸川沿いの道路空間を
活用した社会実験「球磨川テラス（左岸）」を実施
しています。この社会実験は、一部区間への車両の
乗り入れを暫定的に規制し、人々が安心して歩き、
休憩や交流を楽しめる滞留空間への転換を目指す取
り組みです。
　現在も社会実験は継続していて、その管理運営は、
胸川沿いで食事処（老神パスタ御

ごめん

麺／りんどう）を
営む嶽本夫妻を中心に行われています。
　テラスにはテーブルやいすが設置され、球磨川や
胸川の景色を眺めながら、食事や会話を楽しんだり、
ゆったりとした時間を過ごしたりすることができま
す。また、この空間は「Oikami Terrace（老神テ
ラス）」として親しまれ、竹あかりやひな祭りなど
の季節イベントをはじめ、地域の人々が集うさまざ
まな催しも開催されています。毎週火曜日の夜には
ライトアップされた特別な雰囲気の中で、食事や交
流を楽しむこともできます。
　市では、この取り組みの本格実施に向けて、歩行
者中心の空間づくりや民間主体の管理運営の仕組み
づくり、社会実験を通じた地域の合意形成を進めて

球磨川・胸川沿いに広がる新たな憩いと交流の空間

公民連携のまちづくりを進めています

　市では、人吉の将来像を実現するための具体的なアイデア集として、令和７年３月に「人吉市まちなかグランド
デザイン推進アクションプラン」を取りまとめました。このアクションプランに基づいた取り組みの一つを紹介し
ます。

　老神テラスで縁日イベントが開催されます。ビア
ガーデンや子ども縁日、早飲み・早食い競争、手持
ち花火大会など楽しい催しが盛りだくさん。家族や
友人と一緒に、夏のひとときをお楽しみください。
※ 雨天の場合は中止します。詳しくは、２次元コー
ドをご覧ください。

期日　７月 18日（土）
場所　老神テラス（胸川沿い河川道路）
時間　午後５～８時

内容
・ ビアガーデン（焼き鳥、焼
きそば、ビールなどフード
の出店が並びます）
 ・ こども縁日（射的や輪投げ、
ヨーヨーなど遊びが充実） 

・  早飲み・早食い競争（ラム
ネやスイカで競争）

・ こども花火大会（みんなで
手持ち花火をしよう）

います。今後も地域の皆さんや民間事業者と連携し
ながら、川辺の魅力を生かしたまちづくりに取り組
んでいきます。 

▲ 詳しくは
こちら
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