
市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

期日 会場

5 月 13 日（土） 市保健センター

5月 14日（日） 市保健センター

5月 15日（月） カルチャーパレス

5月 16日（火） カルチャーパレス

５月 17日（水） 市保健センター

5月 25日（木） 市保健センター

5月 26日（金） 市保健センター

5月 27日（土） 市保健センター

※市保健センターは旧西間別館に移転しました。
※１日当たりの健診できる人数に限りがあります。
※ 会場ごとに対象地区を指定しています。対象の会場
が分からない場合はお問い合わせください。

　４月から市民健診が始まりました。申し込みが済んでいない人はいつでも受け付けていますので、早めに申し込
んでください。

受診期間　～８月31日（木）※休診日は除く。
受付時間　午前７時30分～午前11時
割り振って案内します。一部正午までの会場がありま
す。

病院・医院名 電話番号

愛甲産婦人科麻酔科医院 ２２－４０２０

伊津野医院 ２２－３０６６

岡医院 ２２－３３７１

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００

球磨病院 ２２－３１２１

河野産婦人科医院 ２４－３８３８

小林脳神経外科 ２４－８３３１

しらおく内科クリニック ２５－１５５０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

たかみや医院 ２４－５６１１

田中医院 ２４－６１２７

堤病院 ２２－０２００

堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１

外山胃腸病院 ２２－３２２１

とやまクリニック胃腸科肛門科 ２８－３３７５

外山内科 ２２－２０２１

浜田醫院 ２２－３４１５

ひとよし内科 ２４－１２１１

人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１

万江病院 ２２－２３５７

光永医院 ２２－２３６６

みのだ内科循環器科 ２８－３１１１

人吉医療センター（婦人検診のみ） ２２－７０７０

※ 病院・医院によって受診できる健診内容が異なりま
す。事前にご確認ください。

● 病院・医院受診を申し込んだ人
　病院・医院に電話で受診予約をしてから
健診を受けてください。

申し込みがあった人に市民健診受診票を郵送します。

● 検診車受診を申し込んだ人
　受診票記載の日時に会場へお越しください。
　指定日で都合が悪い人は、市保健センター
までご連絡ください。

受診までの流れ

健康増進係

申込・問合せ

保健センターだより

令和４年度に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

隊員　横山 貴
き い ち
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　「線路の中に入る!?」。線路で撮った写真をSNS（会
員制交流サイト）に投稿するだけで問題になるくらいで
すから、普通は線路に立ち入るなんて考えられません。
　くま川鉄道で実施している線路の上を専用の自転車
で走るアクティビティ「レールサイクル」を、全国の多
くの人に知ってもらうため、くま鉄ガールズに体験して
もらい、その様子を撮影しました。「振り返ったらスタ
ンド・バイ・ミーみたい」と話しているのを聞いて、乗
る人によって感じ方が変わって面白いなと思いました。
スマホで撮影しながら走れるのも魅力です。何かいけな
いことをしているみたいな感覚、今しかできないレール
サイクルを多くの人に体験してもらいたいです。
　撮った動画は、くま川鉄道が運営する公式Y
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ouTube
チャンネル「くま鉄チャンネル」で見ることができます

☝

▲ 球磨川が見えるスポットで感動
するくま鉄ガールズ

▲ 撮影現場にはくま川鉄道の永江
社長もディレクターとして参加

▲

くま鉄チャンネル
発信中！

特定健診を受けた人には、特典があります

次のコースのどちらかの健康ポイントを進呈します。

Ａコース
きじ馬ポイント券
70ポイント

Ｂコース
きじうまコイン
100ポイント

No.20

の場所や規模など一定の前提条件に基づき定め
られているので、それ以上の被害が発生する可能
性もあり、ハザードマップには限界があることも
事実です。
　ハザードマップで浸水想定区域を示すと、浸水
想定区域外の住民は安全だと勘違いする傾向に
ありますが、過去には浸水想定区域外の地域で犠
牲者が多かったことも明らかになっています。防
災行政に過剰に依存する事なく、「災害は人知を
超えることがある」ということを意識して災害に
備える事が重要です。
　このようなことを踏まえて、家族や地域で事前
にハザードマップを確認し、洪水や土砂災害の危
険性を知り、避難情報に沿った避難行動につなげ
ていけるように備えてください。
　５月28日（日）は、「みんなで避難行動を確認
する日」として自主避難訓練を実施します。詳し
くは36㌻をご覧ください。
皆さんの積極的な参加を
お持ちしています。

　５月に入ると火災が多発する季節も終わり、こ
れから出水期を迎えます。そこで今月は、ハザー
ドマップについてお話しします。
　ハザードマップとは、住民の防災意識の啓発や
災害時のスムーズな避難行動で人的被害の軽減を
図ることを目的とし、被災想定区域や避難につい
ての情報を地図にまとめたものです。平成23年
３月11日に発生した東日本大震災以降、人命を
最優先に確保する避難対策として注目されてきた
と言われています。
　平成27年に発生した茨城県常

じょうそう
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決
壊による洪水では、決壊した場所は異なるものの、
浸水状況はほぼハザードマップ通りで、平成30
年に発生した岡山県倉敷市真

ま び

備町
ちょう

の洪水でも、浸
水エリアと浸水深がハザードマップとほぼ一致し
たそうです。しかし、ハザードマップは災害発生

ハザードマップを確認しよう

問合せ（市保健センター） 母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
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