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人吉市の 財政状況

 用 語 解 説
◉ 自治体の会計は、大別して普通会計と公営事業会計に区分されます。人吉市の普通会計は、一般会計、カルチャー  
　パレス特別会計、高齢者住宅整備資金貸付事業特別会計、人吉球磨地域交通体系整備特別会計の４会計です。

◉ 自主財源とは市町村が自主的に確保できる財源で、依存財源とは国や県の意思決定に基づき収入されるものです。

　

市税 26.3％

その他
11.9％

地方交付税 28.6％

国庫支出金
14.0％

市債
8.6％

県支出金
5.9％

その他
4.7％

自
主

財

源

38.2％

依
存

財
源

61.8％

構 造 別目 的 別

民生費 32.4％

土木費 16.7％
総務費 11.8％

公債費 10.4％

教育費 8.2％

衛生費 9.4％

農林水産業費 3.6％

消防費 3.3％ 商工費 2.8％ その他 1.4％

※ここで使用している数値は、平成 19 年度地方財政状況調査
　表のものです。平成 19 年度決算については、市議会の決算
　特別委員会で審議され、認定されることになります。

　その他の内訳
　　・議会費　　1.3％
　　・労働費　　0.1％

平成19 年度普通会計決算　をお知らせします

歳出決算額 　150 億 2,383 万 9 千円（△ 7 億 2,729 万７千円）

歳　出 歳　入
歳入決算額　153 億 5,403 万 4 千円（△ 9 億 3,607 万５千円）

※ ■＝自主財源　■＝依存財源

（単位：千円）

 市　税（市民・事業所から納められた税金）

 その他（使用料、手数料、繰越金、繰入金など）

 地方交付税（国が財政状況に応じて配分するお金）

 国庫支出金（特定の事業のため国から交付されたお金）

 市　債（特定の事業のため借り入れたお金）

 県支出金（特定の事業のため県から交付されたお金）

 その他（地方譲与税や各種交付金など）

4,031,683（＋ 133,415）

1,827,682（△ 213,069）

4,393,499（＋ 55,458）

1,317,300（△ 558,700）

910,072（＋ 109,172）

2,144,539（△ 152,657）

729,259（△ 309,694）

4,876,368

（単位：千円）

 民生費（子どもや高齢者などの支援に使われたお金）

 土木費（道路や橋梁などの整備や維持管理に使われたお金）

 総務費（市の全般的な運営管理に使われたお金）

 公債費（市の借金［市債］を返済するお金）

 衛生費（健康診断やごみ処理などに使われたお金）

 教育費（小・中学校や生涯学習などに使われたお金）

 農林水産業費（農業・林業振興に使われたお金）

 消防費（消防組合負担金、消防団活動などに使われたお金）

 商工費（商工・観光振興に使われたお金）

 その他（議会費、労働費、災害復旧費など）

（＋ 342,384）

2,506,090（△ 666,556）

1,776,398（＋ 45,131）

1,567,415（＋ 9,679）

1,410,187（△ 85,763）

1,226,392（△ 276,855）

537,300（△ 33,146）

499,643（＋ 19,312）

415,401（△ 529）

208,645（△ 80,954）

　　　平成19 年度に市に入ってきたお金です
※（　）内の数値は前年度との比較

　　　平成19 年度に市で使ったお金です
※（　）内の数値は前年度との比較

4,876,368

人吉市の財政状況
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　前年度までに引き続き平成 19 年度も、収入のうち給料やパート収入など自分で稼いだものは、４割に満た
ない額になりました。
　また、今後も収入が増えることはあまり期待できず、少子高齢化による社会保障費の必然的な増加や人口減
少は、財政のみならず地域全体にとって深刻な問題です。安心・安全な住みよいまちを目指すためには、健全
な財政運営が不可欠です。
　市ではこれまでも効率的で自立した行政経営を目指してきましたが、今後も収入の確保に努め、安定した公
共サービスが提供できるように、さらなる行政経営の効率化や限られた財源をより効果の高い事業に重点的に
配分するなど、市民視点の行政経営に努めていきます。

ひとよしの家計簿

家計簿から見える人吉市の状況は

名　称
（主な内容）

金　額
（割合）

給　料
（市税）

131万 3千円
（26.3％）

パート収入
（使用料など）

18万 4千円
（3.7％）

親からの援助
（地方交付税、補助金など）

266万 3千円
（53.2％）

銀行借入
（市債）

42万 9千円
（8.6％）

預金引出
（繰入金）

10万 4千円
（2.1％）

その他
（繰越金・諸収入など）

30万 7千円
（6.1％）

合　計 500万円
（100.0％）

名　称
（主な内容）

金　額
（割合）

食費・医療費など
（人件費・扶助費）

192万 3千円
（39.3％）

借金返済
（公債費）

51万 1千円
（10.4％）

子への仕送り
（繰出金）

58万 6千円
（12.0％）

公共料金・生活用品など
（物件費）

46万 1千円
（9.4％）

友達への援助
（補助費等・貸付金など）

69万 3千円
（14.2％）

家の修繕・改築など
（投資的経費など）

71万 4千円
（14.6％）

預　金
（積立金）

5千円
（0.1％）

合　計 489万 3千円
（100.0％）

貯金残高 83万５千円 借金残高 482万 6千円

収　入 支　出

人吉市の財政状況

もしも、人吉市が年収500万円の家庭だったら・・・

　障害基礎年金は、病気やケガで障がいの状態になったとき受けることがで
きる年金です。

どんな時に受けることができるの？

障害認定日とは？

障害基礎年金についてのお問合せ、ご相談は・・・

　市保険年金課国保年金係（☎２２−２１１１内線１２２２）

ってなあに？障害基礎年金

国民年金加入中に初めて受診した病気やケ
ガが原因で一定の障がい状態になったと
き。

国民年金被保険者の資格を失ったあと、60
歳以上 65 歳未満で、日本国内に住所があ
る人が一定の障がい状態になったとき。

20 歳前に初めて受診した病気やケガで、
一定の障がい状態になったとき。

①

③

②

★障害基礎年金を受給するため
　には、障害認定日に国民年金法
　で定められた障害等級1級（＝
　日常生活に介助が必要な程度）、
　または障害等級２級（＝労働能
　力をほぼ全て失った程度）の障
　がいに該当していることなど、
　いくつかの支給要件があります。  
  　詳しくは下記問合せ先までお
　尋ねください。

　原則として、障がいの原因となった傷病の初診日から１年６か月経過した日のこと。
ただし、それ以前に症状が固定したときはその日になります。

どのくらいもらえるの？

障がいの程度 年金支給額

１　級 990,100 円
（月額 82,508 円）

２　級 792,100 円
（月額 66,008 円）

　障害基礎年金の年金額は、障がいの程度に応じて下表１のとおりに決められています。
また、障害基礎年金を受けられるようになった当時、18 歳までの子、または 20 歳までの
障害基礎年金１級、２級の状態にある子がいるときは下表２の額が加算されます。

加算対象の子 加算額（１人当たり）

２人目まで 227,900 円

３人目以降   75,900 円

＝表１＝　年金支給額 ＝表２＝　加算対象者がいる時の加算額

国民年金の

　★さらに詳しい内容については、10月以降に市のホームページに掲載しますので、ご覧ください。
　　【問合せ】市財政課財政係（☎２２−２１１１内線２３２５・２３２６）

　　　　　　　市ホームページアドレス＝ http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp

（�）（�）
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てを
おっ題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

　

９
月
５
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

で
地
域
や
職
場
で
活
動
す
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
100
万
人
を
誕
生
さ
せ
よ
う

と
、
そ
の
講
師
役
を
養
成
す
る
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
の
養
成
研
修
と
認
知
症
講

演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
キ
ャ
ラ
バ

ン
メ
イ
ト
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
説

明
の
あ
と
、
ピ
ネ
ル
記
念
病
院
理
事
長 

小お
が
さ
わ
ら

笠
原 

嘉よ
し
す
け祐

先
生
に
よ
る
「
認
知
症

を
生
き
る
」
の
講
演
が
あ
り
、「
日
本

の
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

な
ど
に
比
べ
極
端
に
早
い
。
認
知
症
も

人
ご
と
で
は
な
い
し
、
そ
れ
を
理
解
し

対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

認知症について学ぶ
キャラバンメイト養成研修・認知症講演会

天地の恵みに感謝
人吉温泉感謝祭

　

小
雨
模
様
と
な
っ
た
８
月
30
日
に
、

温
泉
町
の
温
泉
神
社
で
人
吉
温
泉
感
謝

祭
が
催
さ
れ
、
神
事
・
玉
串
奉
納
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
今
ま
で
５
月
に
開
催
さ
れ

て
い
た
「
人
吉
温
泉
ま
つ
り
」
の
際
に

温
泉
の
恵
み
に
感
謝
す
る
神
事
を
行
っ

て
い
た
も
の
が
、
今
年
か
ら
「
人
吉
お

城
ま
つ
り
」
に
変
更
さ
れ
た
た
め
、「
感

謝
祭
」
と
し
て
独
立
さ
せ
た
も
の
で
、

温
泉
神
社
と
宝
来
町
の
温
泉
薬
師
如
来

で
一
年
交
代
で
催
さ
れ
ま
す
。

　

感
謝
祭
終
了
後
、
市
内
温
泉
施
設
か

ら
奉
納
さ
れ
た
温
泉
水
は
、
自
然
の
水

の
循
環
に
還
す
た
め
球
磨
川
へ
流
さ
れ

ま
し
た
。

日 　 程　11月１日（土）〜 12月27日（土）※ただし、実施医療機関の診療日・診療時間内
対 象 者　予防接種を受ける日に満65歳以上の方（昭和18年12月27日生まれの方まで）および、60歳以上の
　　　　　方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能障害を
　　　　　有する方（身体障害者手帳１級所持者）
申込方法　①下記実施医療機関窓口に直接申し込むか、②「住所・氏名・電話番号・生年月日・希望の医療機
　　　　　関」を明記して市保健センターいきいき高齢係に申し込んでください。
申込期間　10月１日（水）〜 11月28日（金）※ただし、実施医療機関については診療日の診療時間内。また、
　　　　　市保健センターについては平日の午前８時15分から午後５時15分まで。
接種料金　１，４００円（医療機関の窓口で接種後支払い）※生活保護世帯員は無料です。
申込・問合せ　市保健センターいきいき高齢係
　　　　　　　（〒８６８–００７２人吉市西間下町７–１ ☎２２–２１１１内線６２０１・�２４–７７７４）

実 施 医 療 機 関　
愛甲産婦人科ひふ科医院 愛甲やすらぎ医院 愛生会外山病院 あいだ診療所 有島耳鼻咽喉科医院

伊津野医院 上原整形外科医院 内山クリニック 岡医院 河野産婦人科医院
願成寺ごんどう医院 球磨病院 小林脳神経外科 しらおく内科クリニック 辻胃腸科・心療内科
辻循環器科・内科 たかはし小児科内科医院 高浜内科医院 たかみや医院 田中医院
田中クリニック 堤病院 堤病院附属九日町診療所 手塚病院 外山胃腸病院

とやまクリニック胃腸科肛門科 外山内科 豊永耳鼻咽喉科医院 浜田医院 人吉中央温泉病院
ひとよし内科 平井整形外科医院 ふかみ耳鼻咽喉科 万江病院 三浦整形外科医院

光永医院 みのだ内科循環器科 やまぐちマタニティ

インフルエンザ予防接種
希望者は事前に

お申込を！

お店のスタンプや割引特典で

納税できるようにしてみませんか？

　市に対し、人吉商連から「きじ馬よかスタンプ」で、納税できる制度を導入できないかとの申
し出がありました。
　市では、市民の皆さんの利便性向上が見込まれることから、また、公平・公明・公正の観点から、

「きじ馬よかスタンプ」以外にも市内各事業所でスタンプや独自の割引制度により顧客サービスを
行っている方々を対象として、そのスタンプまたは割引特典を利用した納税制度が導入できない
か検討したいと思います。
　つきましては、この事業にご参加いただける事業所・商店がござい
ましたら、10 月 20 日（月）までに市納税課へご連絡ください。
　ただし、①サービススタンプなどを現金化するための資金を、あら
かじめ市に預託していただくこと ②磁気カードでの管理であれば、カ
ードリーダーを市に無償貸与していただくこと などいくつかの条件整
備が必要となります。詳しくは下記までお尋ねください。

【問合せ】　市納税課（☎２２−２１１１内線１１６０）

市内事業所の
　　皆さんへ

　

９
月
６
日
に
、
古
仏
頂
町
で
公
民
館

の
落
成
式
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

従
前
の
公
民
館
は
、
昭
和
７
年
建
築

で
築
75
年
が
経
過
し
て
お
り
老
朽
化
の

た
め
に
建
て
替
え
た
も
の
で
す
。

　

古
仏
頂
町
で
は
10
年
前
か
ら
、
建
て

替
え
の
た
め
に
全
世
帯
か
ら
月
々
千
円

を
徴
収
し
積
立
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
解
体
や
整
地
作
業
な
ど
も
住
民

に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
補
い
、
ま
さ

に
「
町
民
の
汗
の
結
晶
」（
尾
方
町
内

会
長
談
）。

　

新
し
い
公
民
館
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

ト
イ
レ
や
舞
台
な
ど
も
備
え
付
け
ら
れ

た
立
派
な
も
の
で
、
落
成
式
に
か
け
つ

け
た
住
民
や
関
係
者
も
新
し
い
公
民
館

の
完
成
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

「町民の汗の結晶」

祝 古仏頂町公民館完成

　

９
月
６
日
・
７
日
の
両
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
第
13
回
球
磨
川
舟
唄
全
国

大
会
が
行
わ
れ
、
九
州
各
地
か
ら
220
名
の
「
舟
唄
自
慢
」
が
集
結
し
ま
し
た
。

　

最
年
少
の
７
歳
の
小
学
生
か
ら
最
高
齢
の
87
歳
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
参

加
が
あ
り
、
年
齢
別
に
６
部
門
に
分
か
れ
て
、
唄
い
手
そ
れ
ぞ
れ
の
球
磨
川
舟
唄

を
熱
唱
し
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
は
壮
年
の
部
（
50
〜
64
歳
）
で
優
勝
し
た
市い

ち
き来 

美み

ね

こ
年
子
さ
ん
＝
写

西は〜 姑
しゅうと

落と〜しよ〜♪

球磨川舟唄全国大会
真
（
鹿
児
島
県
薩
摩
川

内
市
）
で
し
た
。

　

地
元
出
場
の
上
位
入

賞
者
は
次
の
と
お
り
。

★
実
年
の
部
（
65
〜
69

歳
）
準
優
勝
＝
住す

み
お
か岡 

る
い
子
さ
ん　

★
青
年
の
部
（
16
〜

49
歳
）
４
位
＝
石い

し
ば
し橋 

由ゆ

き貴
さ
ん

（�）（�）



◆健　　康

10 月の乳幼児健診日程
（場所／保健センター）

健 診 対　象　者 日 程
３　歳 平成17年７月生  ７日㈫
３か月 平成20年６月生 16日㈭
６か月 平成20年３月生 21日㈫
1歳6か月 平成19年３月生 28日㈫

受付時間
３ 歳 児＝午後１時〜１時 20分
そのほか＝午後１時10 分〜１時 30 分
※母子健康手帳、バスタオル、３歳
児は尿もお持ちください。
問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２– ２１１１内線
６２３１）

人吉球磨能力開発センター

受講生募集

◆ 相　　談

法の日
登記測量無料相談所開設

　土地・建物に関する登記測量の無
料相談を行います。
期　間　10月１日（水）〜３日（金）
時　間　午前９時〜午後４時
場　所　人吉球磨で開業している各
土地家屋調査士事務所（電話相談可）
問合せ　土地家屋調査士会人吉支部
長 松本 豊さん（☎２２–６８４６）

対象者　生後３か月〜 90か月（７歳６
か月）までのお子さん（ただし、ポリ
オワクチン接種を２回受けた方は除く）
場　所　市保健センター
受付時間　午後１時10分〜２時
持ってくるもの　母子健康手帳・体
温計・予診票（当日体温は、接種前
に検温してください）
●麻しん・風しん・水ぼうそう・お
たふくかぜにかかった方は、治って
１か月あけて接種しましょう。●り
んご病・突発性発疹・手足口病・ヘ
ルパンギーナにかかった方は、治っ
て２週間あけて接種しましょう。●当
日体温が37.5度以上のお子さんは、
接種できません。●下痢の場合は接
種できません。●現在通院中の方、

期　日 対 象 校 区
10 月６日㈪ 西瀬・矢岳

８日㈬ 東間・田野
９日㈭ 中原
10日㈮ 東（願成寺）
14日㈫ 東（願成寺以外）
15日㈬ 西・大畑
17日㈮ 全校区

ポリオワクチン予防接種
対象になるお子さんは接種を

　予約が必要で、予約申込は10月
１日（水）からできます。
期　日　10月21日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　市役所３階総務文教委員会室
相談員　弁護士
申込・問合せ　市地域生活課市民相
談係（☎２２–２１１１内線２１１６）

　予約制の法律相談です。早めの予
約をお願いします。
期　日　10月２日（木）
時　間　午後１時30分〜４時
場　所　市総合福祉センター
問合せ　市社会福祉協議会
　　　　（☎２４–９１９２）

社会福祉協議会

心配事相談所

人吉市無料法律相談

法の日
無料法律相談所開設

期　日　10月４日（土）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　イスミ本店３階（九日町）
相談内容　不動産登記、会社・法人登
記、多重債務、裁判所への申立など
問合せ　司法書士西秀夫事務所
　　　　（☎２４–７５８８）

申込・問合せ　市保健センターはつらつ成人係（☎２４–８０１０、ＦＡＸ２４–８５４６）

期　日　
10月11日（土）
受　付　
午前７時10分から
集　合　東小学校
コース　東小学校→
老神神社

期　日　
10月18日（土）
受　付　
午前６時40分から
集合　西瀬コミセン
コース　西瀬コミセ
ン→青井阿蘇神社

＝歴史探訪ウォーキング＝
参加希望者は、当日集合場所へおいでください。

ウォーキング大会参加者募集！

または２週間以内にお医者さんにか
かった方は、病院から必ず『予防接
種許可証』をもらってきてください。
　混雑を防ぐため、お住まいの校区
の予防接種日に受けていただくよう
お願いします。都合が悪い場合は、
全校区の日においでください。
問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２–２１１１内線
６２３２）

一日司書体験

内　容　パソコンによる本の貸し出
し・返却の実習と体験、絵本による
読み聞かせの練習、本の修理、書架
の整理（なお、終了後一日司書体験
認定書を授与します）
期　日　10月12日（日）
時　間　午前９時〜午後３時
場　所　市図書館
対象者　人吉球磨在住の小学生〜一
般の方
募集人員　５人程度
　　　　　（申込多数の場合は抽選）
申込方法　図書館備え付けの申込用
紙で直接申し込まれるか、電話で申
し込んでください。
申込期間　９月24日（水）〜 10月
３日（金）午後５時まで
申込・問合せ　市図書館
　　　　　　　（☎２４–３５１８）
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＝パソコンで遊ぼう＝
内　容　インターネットやメール送
受信、デジカメ編集（孫を撮ろう）
など
日　程　９月30日（火）〜 10月16
日（木）までの毎週火・木曜日
時　間　午後１時30分〜３時30分
場　所　人吉球磨能力開発センター
対象者　人吉球磨在住の60歳以上

の方
定　員　10人
　　　　（定員になり次第締め切り）
受講料　6,000円（教科書代含む）
持ってくるもの　筆記用具、デジカメ
申込方法　受講料を添えて直接セン
ターへお申し込みください。
申込期限　９月22日（月）

＝働く人のパソコン講座（初級）＝
内　容　Word（文書作成）、Excel
（表計算）、インターネット
※講師１人、補助講師１人体制での
講座となっています。
日　程　10月〜 12月までの各土曜
日のうち10日間
時　間　
午前９時〜午後４時（６日間）
午前９時〜午後４時30分（４日間）
会　場　人吉球磨能力開発センター
募集人員　15人程度
　　　　（定員になり次第締め切り）
受講料　9,000円（教科書代4,000
円を含む。申し込みと同時に納入し
てください）
申込開始　９月16日（火）
＝申込・問合せ＝
人吉球磨能力開発センター（旧職
業訓練校・☎２２–２４７５相良町
1253–１）

＝西校区ウォーキング大会＝
秋の景観を楽しみながら村山公園を歩きませんか？
期 日　10月19日（日）
受　付　午前８時から
集 合　村山公園あやめ広場
対象者　健康な方
コース　うさぎさんコース（約１時間）
　　　　かめさんコース（約40分）
申込締切　９月30日（火）

◆ 募　　集

人吉球磨読書感想画コンクール

作品募集

応募資格　人吉球磨在住の未就学児
応募規定　①画用紙27㎝ ×38㎝程
度（色画用紙可）②絵本の模写はし
ない ③応募票を画用紙の中央下にノ
リ付け（応募票は図書館にあります）
募集期間　10月１日（水）

〜 11月30日（日）
応募・問合せ　市図書館
　　　　　　　（☎２４–３５１８）

内　容　学校紹介、公開授業・各種
展示など
期　日　10月10日（金）
時　間　午前９時30分〜 11時50分
場　所　球磨養護学校
対象者　行政・福祉・教育関係者、
一般の方、援護施設の方
参加料　無　料
申込締切　10月３日（金）
申込・問合せ　熊本県立球磨養護学
校（☎４２–３７９２）

球磨養護学校
オープンスクール

（�）
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広報こよみ

21日㈰

23日㈫

28日㈰

１日㈬

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓

口で、証明書などを交付請求され

る際は『本人確認』を行っており

ますので、運転免許証などの身分

証明書をお持ちください。

問合せ　市民環境課（内線 1212）

　　　　税　務　課（内線 1175）

　　　　納　税　課（内線 1162）

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ
〔９　月〕
相良三十三観音「秋の一
斉開帳」（〜 26日）
秋分の日、影絵劇鑑賞会
（カルチャーパレス）
市内各小学校運動会（大
畑小以外）

〔10 月〕
広報配布日、市金婚夫婦
表彰式（アンジェリーク
平安）

９月の納税

市子育て支援センター
「うぉ〜む・はあと」10月のご案内

　時間はいずれも午前10時から11
時30分までです。
場所：うぉ〜む・はあと
（さざなみ保育園内・西瀬小南側）
 ７日（火）２歳児（秋を見つけよう）
 ８日（水）１歳児（　　 〃 　　）
10日（金）０歳児（　　 〃 　　）
14日（火）親子エアロビ クス
22日（水）異年齢児活動日

秋の全国交通安全運動
人吉市出発式は９月19日（金）

期　間　９月21日（日）〜 30日（火）
運動の基本　
『高齢者の交通事故防止』
運動重点
①全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止
特別活動　「ひのくにピカピカ運動」
９月21日（日）〜平成21年３月31日（火）
③飲酒・暴走運転などの悪質・危険
な運転行為の追放
出発式　９月19日（金）
　　　　午前９時30分
会　場　ふるさと歴史の広場
（旧城内グラウンド）※雨天中止

問合せ　市地域生活課防災安全係
（☎２２−２１１１内線２１１２）

かがやきづくりトーク
９月・10 月の日程

年金を受けている方へ

　社会保険庁では、年金を受け取っ
ている方の現況確認を住民基本台帳
ネットワークを活用して行うことに

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

◆９月23日（火）午後２時から
　東西コミセン
◆９月29日（月）午後７時から
　東間コミセン
◆10月６日（月）午後７時から
　西瀬コミセン
◆10月28日（火）午後７時から
　大畑コミセン
　事前の申込みは必要ありません。
また、各会場において参加者の方に
アンケートを実施します。
問合せ　市地域生活課まちづくり係
（☎２２–２１１１内線２１１６）

固定資産税（第３期）

国民健康保険税（第３期）

介護保険料（第３期）

後期高齢者医療保険料（第３期）

【納期限】９月 30 日（火）
　納め忘れがないよう、お早めに、最

寄りの金融機関などで納めてください。

　納税には便利で確実な口座振替

をご利用ください。納税通知書・通

帳・通帳印を持って市納税課（⑥番

窓口）・金融機関、郵便局でどうぞ。

問 合 せ　市納税課（☎２２‐

２１１１内線１１６２・１１６３）

動物フェスタ'08

期　日　９月23日（火）
時　間　正午〜午後３時
場　所　石野公園内※雨天決行
内　容　＊動物慰霊祭 ＊犬猫のオー

災害時に備え
非常持出品の準備を

　台風が日本列島に接近しやすい
シーズンが到来しました。日ごろか
ら非常持出品を準備し、いざという
時に備えましょう。
持出品の例　●非常食（粉ミルク） ●
応急医薬品 ●貴重品（盗難などに注意
し、別に保管）●携帯ラジオ（予備の
電池も） ●照明器具 ●衣類 （オムツ）
●手袋、マッチ、ライター、缶切りなど
※災害の規模などによっては、食糧
供給体制が混乱する場合があります。
各自で３日分程度の食糧や水を備蓄
し、避難時に持ち出してください。
問合せ　市地域生活課防災安全係
（☎２２–２１１１内線２１１２）
市福祉課福祉政策係（☎２２–
２１１１内線１１４４）

犬・ねこの引き取りには
手数料が必要になります

　10月１日から飼い主のいる犬および
ねこの引き取りを保健所に依頼する
場合には、手数料が必要になります。
　詳しくは下記へおたずねください。
犬　　生後91日以上（１頭）…2,000円
　　　　　91日未満（１頭）… 400円
ねこ　生後91日以上（１匹）…1,000円
　　　　　91日未満（１匹）… 200円
問合せ　人吉保健所衛生環境課
　　　　（☎２２–３１０７）

　平成20年住宅・土地統計調査が10月１日現在で実施されます。
　この調査は、住宅とそこに住んでいる世帯の状況、世帯の保有する土
地などの実態を全国・地域別に明らかにすることを目的として、５年ご
とに実施される重要な調査です。
　調査対象になられた世帯には、９月下旬から「調査員証」を携帯した
調査員がご自宅にお伺いし、調査のお願いをいたします。ご協力をお願
いいたします。
問合せ　市情報課広報統計係（☎２２–２１１１内線２３３２）

内　容　施設・設備の見学、学習体
験、授業見学、教育相談など
期　間　９月30日（火）〜10月３日
（金）期間中の１日
時　間　午前９時〜午後２時
会　場　球磨養護学校
対象者　人吉、球磨、水俣、芦北地
区の４歳以上〜中学生とその保護者、
担任の方、または来年度の同校高等
部受検希望者とその保護者・担任の方
　詳しくはおたずねください。
申込締切　９月24日（水）
問合せ　熊本県立球磨養護学校
　　　　（☎４２–３７９２）

球磨養護学校 学習体験会

平成20年 住宅・土地統計調査
〜皆さんのご協力をお願いします〜

しています。
　これにより今まで必要だった「現況
届」の提出は不要になります。
　ただし、次の場合は、現況届また
はそのほかの届が引き続き必要です。
①住民基本台帳ネットワークを活用
した現況確認ができない方
②加給年金額を受け取っている方
③障がいの程度の確認が必要な方
　詳しくはおたずねください。
問合せ　八代社会保険事務所庶務課
　　　（☎０９６５–３５–６１２３）
市保険年金課国保年金係（☎２２–
２１１１内線１２２１・１２２２）

【特別行事・出前保育など】
24日（金）特別行事：「食の安全に
ついて学ぼう」（場所：西瀬コミセン）
28日（火）出前保育（場所：村山公園）
30日（木）特別行事：「芋掘り」

（集合：うぉ〜む・はあと）
申込・問合せ　市子育て支援センター
「うぉ〜む・はあと」（☎２２–７１７７）

ナー探し ＊長寿犬猫の表彰 ＊動物の
絵画展および表彰 ＊クイズ ＊ポニーと
子どもたちのふれあい ＊募金活動など
問合せ　山口動物病院
　　　　（☎２２–３６２８）

日　　程　10月１日（水）〜 31日（金）
時　　間　各歯科医院の診療時間
検診内容　問診、保健指導、口腔内診査
　　　　　（現在歯、歯周組織の状況チェック）
対 象 者　平成20年度で40・50・60・70歳になる方
　　　　　※ただし、現在治療中の方は除きます
定　　員　200人（予定人数に達し次第締め切ります）
料　　金　1,300円※ただし、今年度市県民税非課税世帯の方、
　　　　　生活保護世帯の方、後期高齢者医療被保険者証・高齢
　　　　　受給者証をお持ちの方は無料です。
申込方法　対象者に送付した案内文同封の申込書に、必要事項を
　　　　　記入のうえ、下記申込先までお持ちいただくか、郵送
　　　　　してください。申し込み後、後日問診票を送ります。
申込締切　９月19日（金）
申込・問合せ　市保健センターはつらつ成人係（〒８６８–００７２ 人吉市西間下町７–１ ☎２４–８０１０）

歯周疾患検診のご案内

実施歯科医院名
愛甲歯科クリニック 第二武末歯科診療所
今藤歯科医院 武末歯科診療所
入江歯科医院 竹田歯科診療所
瓦屋町歯科 辻歯科・小児歯科
菊竹歯科 中原歯科医院
熊埜御堂歯科医院 那須歯科医院
斉藤歯科クリニック 花田歯科医院
相良歯科医院 松本歯科医院
佐々木歯科医院 御手洗歯科医院
清水歯科クリニック 湯本歯科医院
瀬戸歯科医院 与田歯科医院
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人吉市の人口と世帯数

平成 20 年８月末日現在

（住民基本台帳から）

人　口　36,504 人（− 12 人）

　　男　16,832 人（− 12 人）

　　女　19,672 人（±  ０人）

世帯数　15,622 世帯

（−４世帯）

※（　）は前月比

編集・発行
　〒868-8601　熊本県人吉市麓町16番地
　人吉市役所企画部情報課
　☎（0966）22‐2111
　�（0966）24‐7869
【ホームページアドレス】
　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp
【E-メールアドレス】
　info@city.hitoyoshi.lg.jp

第８７５号
（平成20年９月15日）

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 編 集 後 記
　「ひとよし “のみ ”の市」（紙面で
紹介）は、市職員提案制度第１号の
事業。MOTTAINAI の精神と「ま
ちおこし」「中心市街地活性化」そ
れぞれの観点での事業提案です。第
１回目はウンスンカルタ大会と同時
開催。皆さんぜひおいでください。
　表紙は、救急フェア 2008 の「ロー
プ渡過体験」に大はしゃぎの子ども
たち。うまく向こう側まで渡れたか
な？　　　　　　　　　　（すみこ）

栗
の
歴
史
は
と
て
も
古
く
、
縄
文
時
代

の
遺
跡
か
ら
も
数
多
く
出
土
さ
れ
る

な
ど
、日
本
人
に
は
な
じ
み
の
深
い
果
実
で
す
。

　
栗
は
ア
ー
モ
ン
ド
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
ナ
ッ

ツ
類
と
同
じ
「
種
実
類
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
栗
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で
ん
ぷ
ん
に

守
ら
れ
て
い
て
加
熱
調
理
し
て
も
成
分
が
逃

げ
な
い
の
で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
や
高
齢
者
、
病
中
病
後

の
方
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　

渋
皮
の
処
理
に
お
悩
み
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
鬼
皮
を
む
い
て
か
ら
、
半
日
ほ

ど
水
に
漬
け
て
お
く
と
簡
単
に
渋
皮
を
む
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
吉
市
で
の
栽
培
面
積
は
１
９
４
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、生
産
さ
れ
て
い
る
主
な
品
種
は
、

「
筑
波
（
つ
く
ば
）」「
杉
光
（
す
ぎ
ひ
か
り
）」

「
丹
沢
（
た
ん
ざ
わ
）」
な
ど
が
あ
り
、
味
、

品
質
と
も
に
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
は
茨
城
県
に
次
い
で
全
国
２
位
の

収
穫
量
で
、
そ
の
中
で
も
人
吉
球
磨
が
県
内

第
１
位
の
収
穫
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
粒
で
甘
く
、
お
菓
子
の
原
料
と
し
て
も

注
目
を
あ
び
て
い
る
人
吉
の
お
い
し
い
栗
を

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

栗 第
６
回

−地産地消ー人吉のうまかもん

秋の味覚の代表選手

●カリウムによる高血圧予防

●葉酸による貧血予防

●食物繊維による便秘予防

●ビタミンＣによる風邪予防

●ビタミンＢ１による疲労回復

…etc

（12）



平成 20 年 10 月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

平成 20 年 10 月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

ふ
る
さ
と
寄
附
で

　
　
人
吉
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

　

ふ
る
さ
と
寄
附
（
納
税
）
と
は
？

　

ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
生
活
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
「
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
」「
思
い
入
れ
の
あ
る
ま
ち
」
な
ど
、
何
ら
か
の

ゆ
か
り
が
あ
る
地
方
公
共
団
体
（
い
わ
ゆ
る
《
ふ
る
さ
と
》）

へ
寄
附
金
と
い
う
形
で
応
援
し
て
い
た
だ
く
と
、
結
果
と
し
て

自
分
の
《
ふ
る
さ
と
》
へ
納
税
す
る
の
と
同
じ
効
果
と
な
る
制

度
で
す
。

　
寄
附
額
の
５
千
円
を
超
え
る
金
額
に
つ
い
て
、
所
得
税
や
個

人
住
民
税
（
所
得
割
額
の
お
お
む
ね
一
割
が
上
限
）
が
税
額
控

除
さ
れ
ま
す
。（
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。）

平
成
20
年
10
月

　

ふ
る
さ
と
寄
附
（
納
税
）

　
　

人
吉
応
援
団
制
度
ス
タ
ー
ト

　

あ
な
た
も
古
都
人
吉
応
援
団
に
！

　

ふ
る
さ
と
寄
附
の
「
応
援
団
」
は
、
市
内
の
方
、
市
外
の
方

を
問
わ
ず
、
人
吉
を
よ
く
し
よ
う
と
い
う
熱
い
思
い
で
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
寄
附
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

　
特
に
、
市
外
に
お
住
ま
い
の
ご
親
戚
や
知
人
の
方
々
に
も
寄

附
を
通
じ
て
、
人
吉
の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
こ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

〜ふるさと寄附（納税）制度の流れ〜

行政機関などが行う手続き

寄附者が行う手続き

①
寄
附
の
申
し
出

④
受
領
書
の
交
付

③
寄
附
金
の
納
付

②
納
付
書
の
送
付

人吉市

居住している自治体 住所地の税務署

寄附者（納税者）

⑥
所
得
税
の

還
付
（
控
除
）

⑤
確
定
申
告
書
の
提
出

（
受
領
書
添
付
）

⑦
翌
年
度
の
住
民
税

か
ら
税
額
控
除

連　絡
◯
◯
市
役
所

△
△
税
務
署

ふるさと寄附（納税） Q&A

Q

A

A

Q

　給与年収が 700万円（所得税率 10％）で、配偶者
と子ども２人を扶養している人が４万円の寄附をする
と、税金はいくら軽減されるの？

　この場合の住民税所得割額を、29万 3,500 円とすると、
寄附金４万円のうち定額5,000円を引いた残りの３万5,000
円が控除対象額となります。所得税ではその１割の3,500 円
が、住民税では残り９割の３万1,500 円が軽減されます。

　税額軽減の手続きはどうするの？

　所得税の確定申告または住民税の申告により、税額
が軽減されます。（寄附金の受領書の添付が必要となり
ます。）
　また、所得税は寄附を行った年分の所得税から還付
（控除）され、住民税は寄附を行った翌年度分の住民
税から控除されます。

寄附金４万円
控除対象外
5,000 円

所得税軽減
3,500 円

寄附控除対象 3 万 5,000 円

控除額合計 3 万 5,000 円

住民税の税額軽減 3 万 1,500 円

　寄附金の使いみちは、寄附者自身により次の６
項目から指定できます。
 ①ふるさとの自然環境及び地域景観を
　　　　　　　保全・活用するための事業
・球磨川などのクリーン事業といった水辺の保存事業など
 ②将来の地域を担う子どもたちを
　　　　　　　　　　　　　応援する事業
・教育環境の整備、スポーツ・文化活動の支援など
 ③地域で支え合う
　　健康・福祉のまちづくりのための事業
・高齢者の居場所づくりなど地域で支え合うまちづくり
 ④歴史や文化資源を
　　　　　　　保存・活用するための事業
・史跡人吉城跡や国宝青井阿蘇神社の保存整備など
 ⑤観光振興の充実など活力に満ちた
　　　　　　　　まちづくりのための事業
・人吉駅前広場を魅力ある空間に整備するなど
 ⑥その他目的達成のために
　　　　　　　　市長が必要と認める事業
・指定がない場合「市長おまかせメニュー」とし
て様々な事業に活用します

６つの　　　メニュー応 援

子
ど
も
た
ち
の
ポ
ケ
ッ
ト
に

夢
が
い
っ
ぱ
い
、

そ
ん
な
笑
顔
を
忘
れ
な
い

古
都
人
吉
応
援
団
条
例

□
□
役
場

【問合せ・申込】　市企画課（☎２２−２１１１内線２３１１・２３１２）

◉ご注意ください！
　人吉市をかたった寄附の強要
や詐欺など不当な請求が予想さ
れます。十分にご注意くださ
い！

（�）（�）
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平成 19年度決算に基づく

　財政健全化判断比率や資金不足比率は、「人吉市の財政状況が健全であるかどうかを判断するた
めのモノサシ」のようなもので、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、平成 19年度
の決算から監査委員の審査を経て、議会への報告と公表をすることになりました。

１．健全化判断比率
　健全化判断比率は、地方自治体における財政状況がどの水準にあるかを示すもので、（Ａ）健全化判
断比率が（Ｂ）早期建全化基準＝「黄信号」や（C）財政再生基準＝「赤信号」の基準を上回ると、「財
政状況が健全ではない」と判断されます。

２．資金不足比率
　資金不足比率は、地方自治体の公営企業特別会計において、資金がどれだけ不足しているかを示す比
率です。

人吉市の場合、「黄信号」や「赤信号」はついていませんが、今後も財政状況が悪化し
ないように注意しなければなりません。

人吉市の４つの公営企業特別会計には、資金不足のある特別会計はありません。

★各比率や用語の詳しい解説は・・・
　市財政課財政係　☎２２−２１１１内線２３２５
　　　　　　　　　Ｅメール zaisei@city.hitoyoshi.lg.jp
　　　　　　　　　市ホームページ http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp

区　　分 健全化判断比率
（Ａ）

早期健全化基準
（B）

財政再生基準
（C）

実質赤字比率 ー 13.56 20.00
連結実質赤字比率 ー 18.56 40.00
実質公債費比率 11.4 25.0 35.0
将来負担比率 89.7 350.0

▷人吉市の健全化判断比率◁

※表の中の「—」は、実質赤字および連結実質赤字がないことを表します。

（単位：％）

会　　計　　名 比　　率 経営健全化基準
水道事業特別会計 ー

20.0
公共下水道事業特別会計 ー

梢山工業団地造成事業特別会計 ー
国民宿舎特別会計 ー

▷人吉市の資金不足比率◁

※表の中の「—」は、資金不足がないことを表します。

（単位：％）

　財政健全化判断比率 
　　　　　　　等を公表します

（�）（�）



平成 20 年 10 月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

一
枚
の
ハ
ガ

別
べ っ ぷ

府　晴
は る か

香
（人吉第三中２年）

牛
うしじま

島　弘
ひ ろ き

貴
（球磨工３年）

倉
くらはし

橋　完
か ん じ

治
（願成寺町）

松
ま つ だ

田　さおり
（人吉第二中２年）

濱
はま

　由
ゆ う こ

布子
（人吉第二中３年）

渡
わたなべ

辺　啓
けいすけ

介
（人吉第二中３年）

漆
うるしの

野　元
も と き

貴
（東間小１年）

木
き ど

戸　菜
な つ か

都香
（人東小５年）

寺
てらばる

原　文
あ や み

望
（中原小５年）

西
に し お

尾　友
と も み

見
（九技専専門課程１年）

吉
よ し だ

田　啓
ひ ろ と

人（人西小１年）

　市では毎年、男女共同参画週間にち
なみ作品を募集しています。今年は身
近なところから男女共同参画を考えて
いただくためにハガキでの作品を募集
したところ 1,627 点という多数の応
募がありました。男女共同参画を考え
るきっかけになればと思います。　
　では、最優秀賞１点、優秀賞 10点
の作品をご紹介します。（敬称略）

「１枚のはがきからの男女共同参画」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　優秀作品発表

たくさんのご応募ありがとうございました !!

▲作品表彰式で田中市長から
表彰状をもらう吉田君

最優秀賞

優秀賞（10点）

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合には、申請に
より保険料の納付が免除される「保険料免除制度」があります。

全額免除制度 保険料 (14,410円 ) の全額が免除

※全額免除された期間は、保険料を全額納付した時に比べ、年金額が３分
の１として計算されます。

前年の所得≦ ( 扶養家族などの数＋１)×35 万円＋ 22 万円
▶全額免除となる所得の目安◀

若年者納付猶
ゆ う よ

予制度
　30 歳未満の方は、本人および配偶者の所得が一定以下の場合は申請して承認
されると保険料の納付が猶予されます。
※世帯主の所得は対象としません。
※保険料を追納しないと、老齢基礎年金額に反映されません。
※この制度は平成 27年度までの時限措置です。

免除申請の受付期間

平成 20 年７月から平成 21 年７月まで

一部納付 ( 一部免除 ) 制度
保険料の一部を納付し、残りの保険料は免除

保険料（納付額） 年金額 前年の所得の目安
４分の１納付（3,600 円） ２分の１  前年の所得≦ 78 万円＋扶養親族等控

　　　　　　除額＋社会保険料など

２分の１納付（7,210 円） ３分の２  前年の所得≦ 118 万円＋扶養親族等
　　　　　　　控除額＋社会保険料など

４分の３納付（10,810 円） ６分の５  前年の所得≦ 158 万円＋扶養親族等
　　　　　　　控除額＋社会保険料など

国民年金保険料免除制度に関するお問い合わせは・・・

　市保険年金課保険年金係（☎２２−２１１１内線１２２２）

国民年金保険料 
ってなあに？免除制度

（�）
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1

「
測
る
」
習
慣
を
つ
け
よ
う

◇
体
重
と
腹
囲
は
体
か
ら
の
伝
言

お
風
呂
に
入
る
前
な
ど
、
決
ま
っ
た
時
間
に

体
重
チ
ェ
ッ
ク

【問合せ】
市保健センター（☎２２–２１１１）

肥
満
と
は

　

肥
満
と
は
、
体
重
が
重
い
、
軽
い
で
は
な

く
、
体
内
の
脂
肪
（
内
臓
脂
肪
）
が
増
え
す

ぎ
た
状
態
で
す
。

　

肥
満
の
中
に
は
、
何
ら
か
の
病
気
で
起
こ

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

過
食
や
運
動
不
足
な
ど
で
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
上
回
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

改
善
に
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
！

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
、脂
質
異
常
・

高
血
糖
・
血
圧
高
値
な
ど
の
異
常
の
改
善
、

予
防
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

知
識
を
し
っ
か
り
持
ち
、
脱
メ
タ
ボ
の
た

め
の
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

と
に
か
く
「
食
か
ら
」
取
り
組
も
う

①
一
口
食
べ
た
ら
30
回
は
か
む
習
慣
を

②
一
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
る

③
な
が
ら
食
い
は
し
な
い

④
好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
な
い

⑤
寝
る
前
２
時
間
は
食
事
を
控
え
る

⑥
お
酒
は
一
日
一
合
ま
で

「
食
と
セ
ッ
ト
」
で
取
り
組
む
運
動
習
慣

◇
暮
ら
し
の
中
で
体
を
動
か
そ
う
！

床
掃
除
・
窓
ふ
き
・

布
団
の
上
げ
下
ろ

し
、
荷
物
の
片
付
け

な
ど
、
せ
っ
せ
と
体

を
動
か
す
こ
と
で
、

清
潔
な
暮
ら
し
と
脱

メ
タ
ボ
の
一
挙
両
得
。

◇
筋
ト
レ
は
、
一
日
５
〜
10
分
で
Ｏ
Ｋ

筋
肉
が
多
く
つ
く
と
、
同
じ
量
を
食
べ
て
も

こうして進行する　メタボリックシンドローム
食べすぎ・運動不足・ストレス過剰・喫煙などの不健康な生活習慣

内臓脂肪型肥満
内臓脂肪がたまりすぎると、脂肪細胞から悪玉の物質が出る

脂質の代謝の
働きを妨げる

血管を
収縮させる

インスリンの
働きを妨げる

血液中の糖が処理されず、
血糖値が上がる

血圧が高くなる 血液中の中性脂肪が増え、HDL
（善玉）コレステロールが減る

高脂血症高血圧糖尿病

血液中の糖が血管壁を
傷つける

動脈壁に強い圧力がかかり、
血管にダメージを与える

LDL（悪玉）コレステロールが増え、
血管内にコレステロールがたまる

動脈硬化を促進

心筋梗塞・狭心症、脳卒中・糖尿病の合併症などを引き起こし
さらに、生活機能の低下、要介護状態になることも…

産業祭「仮装」にこにこウォーキング大会参加者募集
　今年も、見て楽しい、参加して楽しい「仮装にこにこウォーキング大会」を開催します。仮装なしで、ウォー
キングだけの参加もできます。ぜひご参加ください。
期　　日　11月９日（日）受付＝午前９時から
出発時間　午前９時30分から
集合場所　相良神社境内（車はまつり駐車場に止めてください）
対 象 者　健康な方、健康づくりに関心のある方（小学生以下は保護者同伴）
コ ー ス　①かめさんコース（約３km）＝相良神社⇒永国寺前⇒人吉郵便局前⇒

⇒中央信用金庫⇒水の手橋⇒堀合門⇒相良神社
　　　　　②うさぎさんコース（約４km）＝かめさんコースと水の手橋まで同

じ⇒林間学校跡⇒城内うぐいす谷⇒相良神社
参 加 費　100円（保険加入のため）
参 加 賞　手作り弁当と牛乳
申込期間　10月８日（水）〜 11月４日（火）

日　　時　11月２日（日）午前10時出発
集合場所　石野公園お祭り広場
申込締切　10月24日（金）

腹　囲
男性＝85cm
女性＝90cm
以上

①脂質異常
中性脂肪 150㎎ /dl 以上、
HDL（善玉）コレステロー
ル 40mg/dl 未満のいずれか
または両方
②高血糖
空腹血糖値が100mg/dl 以上
③血圧高値
上が 130以上、下が 85以
上のいずれかまたは両方

メタボリックシンドローム
診断基準

太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

◇
秋
の
早
起
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

五
感
と
全
身
の
筋
肉
を
刺
激
す
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

今
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、

①
脂
質
異
常

②
高
血
糖

③
血
圧
高
値

の
う
ち
の
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
持
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
危
険
因
子
が
ま
だ
病
気
で
な
い

軽
い
状
態
で
あ
っ
て
も
、
重
な
る
こ
と
で
命
に

関
わ
る
病
気
（
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
な
ど
）
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。

活
用
し
よ
う
「
健
康
診
断
」

メ
タ
ボ
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
の
ほ
と
ん

ど
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
数

値
の
微
妙
な
変
化
か
ら
生
活
習
慣
の
偏
り
に

気
づ
き
、
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
取

り
戻
す
チ
ャ
ン
ス
に
し
ま
し
ょ
う
。

東間校区ウォーキング大会参加者募集

申込・問合せ　市保健センターはつらつ成人係（保健補導員会事務局 ☎２４–８０１０ＦＡＸ２４–８５４６）

▲昨年の「仮装にこにこウォー
キング大会

禁
煙
に
心
が
け
よ
う

受　　付　午前９時20分時〜９時40分
コ ー ス　うさぎさんコース＝約１時間
　　　　　かめさんコース＝約40分

（�）（�）
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話 を おっ て題 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。
情報課広報統計係　☎２２-２１１１（内線２３３１）

　

第
２
回
幸
福
追
求
人
間
学
講
座
が
９

月
13
日
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催
さ

れ
、
斎さ

い
と
う藤 

由ゆ

か香
さ
ん
が
ア
ン
デ
ス
の

ニ
ン
ジ
ン
と
言
わ
れ
る
「
マ
カ
」
や
職

場
で
あ
る
サ
ン
ト
リ
ー
で
の
様
子
な
ど

を
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

斎
藤
さ
ん
は
歌
人
・
斎
藤 
茂も

き
ち吉
を

祖
父
に
、
作
家
・
北き

た 

杜も
り
お夫
を
父
に
持

つ
才
色
兼
備
な
Ｏ
Ｌ
で
著
書
も
多
数
。

　

講
演
終
了
後
に
は
、
６
人
目
と
な
る

「
人
吉
市
ま
ち
づ
く
り
親
善
大
使
」
に

任
命
さ
れ
、「
過
去
に
祖
父
が
訪
れ
賛

美
し
た
人
吉
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を
私

も
実
感
し
感
動
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
人
吉
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
中
学
生
を
対
象
と
し
た
人

吉
市
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
塾
の
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
・
宿
泊
研
修
が
９
月
20
日
か

ら
21
日
に
か
け
、
球
磨
村
渡
の
球
磨
川

リ
バ
ー
サ
イ
ド
キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催
さ

れ
、
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
塾
も
今
年
に

入
っ
て
４
回
目
の
行
事
と
あ
っ
て
、
気

心
の
知
れ
た
一
行
は
早
速
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
に
挑
戦
！
前
々
日
ま
で
の
雨
で
豪
快

な
流
れ
と
な
り
子
ど
も
た
ち
も
大
は

し
ゃ
ぎ
で
し
た
。

　

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
後
は
冷
え
た
体
を

温
泉
で
温
め
た
後
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と

球
磨
川
周
辺
の
自
然
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

９
月
11
日
、
第
一
中
学
校
で
は
、
一

年
生
を
対
象
と
し
て
「
今
日
は
一
日
お

茶
づ
く
し
」
と
銘
打
ち
、
一
時
間
目
か

ら
五
時
間
目
ま
で
の
授
業
全
て「
お
茶
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
使

い
、
人
吉
球
磨
が
県
下
一
の
茶
の
産
地

で
あ
る
こ
と
や
、
今
年
熊
本
県
が
全
国

お
茶
ま
つ
り
の
開
催
県
で
あ
る
こ
と
か

ら
お
茶
に
親
し
む
た
め
に
計
画
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
「
お
い
し
い
お
茶
の
入
れ
方
教
室
」

や
「
中
華
鍋
で
作
る
お
茶
教
室
」
な
ど

が
美
術
室
な
ど
の
特
別
教
室
で
行
わ

れ
、
校
舎
内
は
一
日
中
お
茶
の
香
り
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

９
月
23
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で
を
対
象

と
し
た
人
吉
市
家
庭
教
育
学
級
「
影
絵

劇
鑑
賞
会
」
が
開
催
さ
れ
、
220
人
の
親

子
連
れ
が
人
吉
影
絵
サ
ー
ク
ル
「
ま
つ

ぼ
っ
く
り
」
に
よ
る
影
絵
を
楽
し
み
ま

し
た
。「
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」
は
今
年
で

結
成
か
ら
35
周
年
の
節
目
の
年
で
、
家

庭
教
育
学
級
で
の
上
演
も
27
年
目
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
上
演
さ
れ

た
「
う
た
う
シ
ル
エ
ッ
ト
」
で
は
影
絵

に
あ
わ
せ
て
、「
犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
」

や
「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
な

ど
お
な
じ
み
の
童
謡
が
流
れ
、
子
ど
も

た
ち
も
身
を
乗
り
出
し
て
一
緒
に
歌
っ

て
い
ま
し
た
。

影絵劇鑑賞会
光と影の世界へようこそ

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
う
ぉ
〜
む
・
は
あ
と
」
の
運
動
会
が
９
月
19

日
、
西
瀬
コ
ミ
セ
ン
の
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
０
歳
〜
２
歳
の
子
ど
も
た
ち
と

お
母
さ
ん
、
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
か
け
っ
こ
や
障
害
物

競
走
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ネ
ズ
ミ
に
な
っ
て
チ
ー
ズ
の
形
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
た

り
、
親
子
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
力
を
合
わ
せ
て
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
お
寿
司
を

うぉ〜む・はあと運動会
お母さんといっしょに

完
成
さ
せ
た
り
、

ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ

い
の
手
作
り
運
動

会
。
子
ど
も
た
ち

よ
り
頑
張
る
お
母

さ
ん
や
途
中
で
泣

き
出
す
子
ど
も
た

ち
も
い
て
体
育
館

は
大
に
ぎ
わ
い
で

し
た
。

味噌は和食の大黒柱

　

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
趣
味

の
講
座
「
伝
承
料
理
短
期
講
座
」
の

開
講
式
と
第
１
回
目
の
講
座
が
９
月
24

日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

初
回
の
内
容
は
「
味
噌
づ
く
り
」。

実
際
に
道
の
駅
な
ど
で
手
作
り
味
噌
を

販
売
さ
れ
て
い
る
「
く
ま
も
と
ふ
る
さ

と
食
の
名
人
」
上う

え
む
ら村 

粹す
い
こ子
さ
ん
の
指

導
の
も
と
「
あ
わ
せ
味
噌
」
づ
く
り
に

挑
戦
。
す
ぐ
に
味
噌
独
特
の
香
り
が
調

理
室
に
立
ち
こ
め
ま
し
た
。

　

味
噌
は
３
か
月
ほ
ど
寝
か
せ
た
あ

と
、
12
月
17
日
に
開
催
さ
れ
る
最
後
の

講
座
で
、
実
際
料
理
に
使
わ
れ
る
そ
う

で
す
。　

伝承料理短期講座「味噌づくり」

人吉・球磨の秋の風物詩

　

今
年
も
９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
の

一
週
間
、
相
良
三
十
三
観
音
が
一
斉
開

帳
さ
れ
、人
吉
・
球
磨
に
点
在
す
る
「
相

良
三
十
三
観
音
」
を
巡
る
人
た
ち
や
観

光
バ
ス
が
郡
市
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
高
気
温
が
32
℃
ま
で
上
が
っ
た
彼

岸
の
中
日
の
23
日
も
、
西
間
上
町
に
あ

る
３
番
札
「
矢や

ぜ瀬
が
津つ

る留
観
音
」
に
は

多
く
の
参
拝
者
が
訪
れ
、
観
音
様
に
手

を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

参
拝
の
後
は
、
地
元
西
間
上
町
の
３

班
、
４
班
の
観
音
講
の
方
々
に
よ
る
お

茶
な
ど
の
接
待
に
参
拝
者
も
心
を
和
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

相良三十三観音秋の一斉開帳
お茶を好きになろう！！

「今日は一日お茶づくし」in 一中

「国宝 青井阿蘇神社の魅力を探る」

放送大学公開講座開催
　

国
宝
青
井
阿
蘇
神
社
の
建
築
と
装
飾

の
魅
力
に
迫
ろ
う
と
、
９
月
14
日
、
放

送
大
学
の
公
開
講
演
会
が
青
井
阿
蘇
神

社
の
参
集
殿
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、「
社
寺
建
築
の
観
点
」
か

ら
北き

た
の野 

隆た
か
し 

放
送
大
学
客
員
教
授
が

講
演
さ
れ
、
そ
の
後
、「
豊
か
な
装
飾

の
世
界
」
と
題
し
て
伊い

と
う東 

龍り
ゅ
う
い
ち一 

熊

本
大
学
教
授
が
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
に
引
き
続
き
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
青

井
阿
蘇
神
社
の
年
中
行
事
の
紹
介
と
福

川
宮
司
に
よ
る
神
社
内
の
見
学
が
行
わ

れ
、
参
加
し
た
97
人
は
「
青
井
さ
ん
」

の
素
晴
ら
し
さ
に
改
め
て
魅
了
さ
れ
、

感
動
し
き
り
で
し
た
。

ジュニアリーダー塾
ラフティングに挑戦！

第２回幸福追求人間学講座
「幸せになって笑える、心と身体の健康」
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平成 20 年 10 月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

平成 20 年 10 月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め
に

債
務
整
理
を
行
う
と
…

◎
多
重
債
務
の
整
理
に
関
す
る
相
談
機
関

　

債
務
整
理
を
行
う
こ
と
で
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
①　
債
務
整
理
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
消
費
者
金
融
か
ら
の
取
り
立
て
が
や

　
　
み
、
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
②　
任
意
整
理
や
特
定
調
停
（
広
報
ひ
と
よ
し
９
月
１
日
号
参
照
）
は
、
利
息
制

　
　
限
法
で
利
息
を
計
算
し
な
お
し
、
払
い
す
ぎ
た
利
息
は
元
金
に
あ
て
る
こ
と
が

　
　
で
き
、
余
計
な
利
息
を
支
払
っ
て
い
た
場
合
に
は
、
返
還
請
求
を
す
る
こ
と
が

　
　
で
き
ま
す
。

　
　

　
消
費
者
金
融
は
、
利
息
制
限
法
の
上
限
を
超
え
、
処
罰
の
対
象
に
な
ら
な
い
出
資
法

の
上
限
ぎ
り
ぎ
り
の
利
息
を
設
定
し
て
い
る
（
年
25
％
〜
29.2
％
）
た
め
、
き
っ
ち
り
返

済
を
し
て
い
っ
て
も
、
な
か
な
か
元
金
が
減
ら
な
い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

※
利
息
制
限
法
＝
貸
付
金
の
額
に
よ
り
上
限
金
利
（
15
％
〜
20
％
）
が
設
定
さ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　

て
い
る
が
、
こ
れ
を
超
え
て
も
処
罰
の
対
象
に
は
な
ら
な
い
。

　

※
出　
資　
法
＝
年
利

29.2
％
を
超
え
る
利
息
を
受
領
す
る
と
処
罰
の
対
象
と
な
る
。

　　

＝
多
重
債
務
で
悩
ん
で
い
る
方
へ
＝

　

◉
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。（
時
間
は
解
決
し
て
く
れ
ま
せ
ん
）

　

◉
勇
気
を
出
し
て
、
早
く
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

◉
助
け
を
求
め
る
こ
と
は
、
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

◉
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
ま
す
。

☆
熊
本
県
弁
護
士
会
（
☎
０
９
６–

３
２
５–

０
０
０
９
）

　
　
毎
週
金
曜
日
13
時
〜
16
時 

人
吉
商
工
会
議
所
で
法
律
相
談
実
施
（
要
予
約
）

☆
法
テ
ラ
ス
熊
本
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
）（
☎
０
５
０–

３
３
８
３–

５
５
２
３
）

☆
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
６–

３
５
４–

４
８
３
５
）

【
問
合
せ
】
市
商
工
振
興
課
（
☎
２
２–

２
１
１
１
内
線
５
１
３
２
）

◎
債
務
整
理
の
効
果　
〜
利
息
制
限
法
と
出
資
法
〜

みんなで人
ま ち

吉づくり
vol.6

まちづくりに頑張っている団体を紹介します！

　NPO 法人 
　　　　人吉球磨きぼうの家

問合せ　
　NPO 法人 人吉球磨きぼうの家
　所長　田代　建

た て お
夫さん（☎２４– ５６６５）

　

※
障
が
い
者
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
地
域
精
神
障
害
者
家
族
会
を
中
心
と
し
て
設
立
し
た
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人 

人
吉
球
磨
き
ぼ
う
の
家
」
で
は
、
在
宅
療
養
に
あ
る
障
が

い
者
の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
習
慣
の
確
立
や
社
会
生
活
へ
の
順
応
・
適

応
性
を
高
め
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
大
の
目
的
は
、
障
が
い
者
の
方
が
自
分
自
身
の
人
生
観
を
取
り
戻

す
こ
と
と
、
人
々
に
対
す
る
感
謝
の
念
を
も
つ
こ
と
で
す
。「
人
と
人

と
の
出
会
い
・
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
・
身
体
の
い
や
し
の
場
と
し
て
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

対 

象 

者　
外
来
治
療
を
受
け
て
い
る
人
で
、
主
治
医
か
ら
適
当
と  

　
　
　
　
　
　

認
め
ら
れ
た
方

　
　
　
　
　
　

通
所
意
欲
が
あ
り
、
保
護
者
の
同
意
を
得
た
方

　

通
所
日
程　
週
５
日
（
月
〜
金
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分
）

　
　
　
　
　
　

た
だ
し
祝
祭
日
を
除
く

　

作
業
内
容　
自
動
車
の
小
部
品
の
組
み
立
て
・
ケ
ー
キ
袋
づ
く
り
・

　
　
　
　
　
　

き
じ
馬
の
創
作
や
小
鳥
工
房
で
の
作
業
な
ど

　　

そ
の
他
、
自
然
と
の
遊
び
・
歴
史
探
訪
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
人
生
講

話
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▲生駒高原にて通所者の皆さんと

全国地域安全運動が実施されます！

実施期間：10月 11日（土）〜 20日（月）

　この運動は、犯罪や事故・災害などのない安心して暮らせる地域社会を実現する
ために、防犯協会や自治体・防犯ボランティア団体・警察などが連携し、地域一体
となって、地域安全活動に取り組みます。

◎自転車などの乗物盗・車上ねらい、空き巣などの身近な犯罪の防止
　　★自転車、オートバイは、ハンドルロックのほかにチェーンを施錠するなど、「ツーロック」にしましょう。
　　★短時間であっても、車内に現金や貴重品を置いたまま、その場を離れないようにしましょう。

◎振り込め詐欺の被害防止
　　★税金や医療費の還付を電話で連絡したり、ＡＴＭで手続きを行うことは絶対にありません。
　　★「振り込めは 慌てず 急がず まず相談」　電話で振り込みを急かされても、慌てずに、まず家族や警察
　　　安全相談窓口の「♯９１１０」に電話しましょう。
　　★訪問販売などでの購入は、契約後８日間は「クーリング・オフ（無条件契約解除）」ができます。内容
　　　に少しでも不安がある時は、最寄りの警察や消費生活センターに相談しましょう。

◎子どもの犯罪被害防止
　　★「いかのおすし」を覚えましょう。→下記「　　お子さんと一緒に読んでください」参照。

「自分たちのまちは自分たちで守る」

パトロール隊巡回中！！

　全国的な犯罪の増
加に伴い、各地で生
活安全条例が施行さ
れ、警察や自治体と
ともに地域住民によ
る防犯活動が活発に
なっています。
　人吉市において
も、平成 16 年６月
に、「人吉市犯罪を

　子どもを危ない目にあわせないために・・・
　全国的に子どもたちを狙った卑劣な犯罪が増加して
います。子どもたちを危ない目にあわせないために「い
かのおすし」を覚えましょう。

いか・・・「いかない」 知らない人についていかない。
の・・・「のらない」 他人の車や誘いにのらない。
お・・・「おおごえを出す」 危なかったら大きな声を
　出す。
す・・・「すぐ逃げる」 交
　番・お店・学校など、と
　にかく人がいるところに
　逃げる。
し・・・「しらせる」 どん
　な人だったか、どんな車
　だったかなどを警察や大
　人に知らせる。

お子さんと一緒に

読んでください

メインスローガン

みんなで
つくろう
安心のまち

【問合せ】　市地域生活課防災安全係（☎２２−２１１１内線２１１１・２１１２）

許さないまちづくり条例」が制定され、「自分たち
のまちは自分たちで守る」を合言葉に、各校区公民
館単位でパトロール隊が結成されました。
　構成メンバーは、町内会、民生委員、消防団ＯＢ、
現役消防団員などの総勢 600 人で、現在、６校区、
７団体が月に１〜２回、町内を中心とした夜間パト
ロールなど防犯活動を実施し、地域の安全・安心の
ために活躍されています。
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宮永 真司さん
（田野町）

　わが家では、６人の子どもたちに助け合い、生きて行くことを学ん

でほしいと思い、食事の配ぜん、お風呂の掃除、茶わんを洗ったり、

ペットのえさやりなど、年上の子どもたちが下の兄弟たちの手助けを

しながら、毎日分担して手伝いをさせています。１人ではできないこ

ともみんなで助け合って協力し合えばできるんだということを、毎日

の手伝いの中で知ってもらいたいと思います。

宮永さんちの１か条

助け合う心

わが家の１か条 〜家庭教育の大切さを再確認〜

第６回

ス
ポ
ー
ツ
教
室
紹
介

第
５
回

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、「
だ
れ
で
も
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
を
楽
し
む
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
同
士
の
交
流
や
ほ
か
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
会
な
ど
に
よ
り
、
友
達
の
輪
を
広

げ
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と

文
化
に
分
か
れ
ま
す
が
今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　

種
目
の
選
定
に
つ
い
て
は
、
平
成
19
年
12
月
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
、
ニ
ー
ズ
が
あ
る
と
思
わ
れ
た
種
目
を
選
定

し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
初
心
者
を
対
象
と
し
、
初
歩
か
ら
指
導
す
る

方
針
で
す
。
ま
た
、
主
に
小
学
生
以
下
を
対
象
に
し
た
種
目

に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
で
一
緒
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
予
定

し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催
予
定
種
目

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
、

ゴ
ル
フ
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
キ
ッ
ズ
、
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
は
じ
め
て
フ
ッ
ト

サ
ル
の
計
９
種
目
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
文
化
活
動
、
遊

び
な
ど
の
指
導
が
で
き
る
方
は
お
気
軽
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　
次
回
の
テ
ー
マ
は
「
文
化
活
動
」
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

市スポーツ
振興課

内線５２４１ 

社
団
法
人
人
吉
市
歯
科
医
師
会

歯
の
は
な
し
第
38
回

「
め
ざ
そ
う
！
８
０
２
０
」

　

健
康
診
断
で
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
肥
満
な
ど

を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
多
い
で
し
ょ
う
。
異
常
の

程
度
が
軽
く
て
も
、
こ
れ
ら
は
相
互
に
か
ら
み
あ
っ
て
糖
尿

病
や
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
何
倍
に
も
高

め
ま
す
。
こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
歯
周
病

が
影
響
し
て
い
る
ら
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歯
周
病
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
る
慢
性
の
炎
症
で
す
。
細

菌
の
作
る
毒
素
や
炎
症
を
引
き
起
こ
す
物
質
が
患
部
か
ら
血

液
中
に
入
り
、
全
身
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る

の
で
す
。

　
一
方
、
糖
尿
病
や
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
な
ど
が
あ
る
と
、
歯
周
病
が

進
行
し
や
す
く
、治
り
も
悪
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
を
全
身
と
の
関
わ
り
で
と
ら
え
る
こ
と
は
、
歯
周

病
の
予
防
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
双
方
に
と
っ
て
大
切
と

い
え
ま
す
。 歯

周
病
と
生
活
習
慣
病
の
深
い
関
係

長
毎
公
の

人
吉
め
ぐ
り

巻
の
伍 ―
青
井
阿
蘇
神
社―

（
そ
の
二
「
楼
門
②
」）

　

青
井
さ
ん
と
い
え
ば
、
楼
門
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
も
の
が
多
い
は
ず
。

前
回
は
楼
門
正
面
に
掲
げ
て
あ
る

扁へ
ん
が
く額
に
つ
い
て
解
説
し
た
が
、
今

回
は
そ
の
ほ
か
の
特
徴
を
解
説
す

る
ぞ
。

　

楼
門
軒
下
の
四
隅
を
見
上
げ
る

と
、
対
に
な
っ
た
丸ま
る
ぼ
り彫
の
神
面
が
八

面
取
り
付
け
て
ら
れ
て
お
る
。
こ
の

よ
う
な
場
所
に
神
面
が
取
り
付
け
ら

れ
て
い
る
の
は
全
国
で
も
こ
の
青
井

さ
ん
の
楼
門
だ
け
で
、「
人
吉
様
式
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
の
じ
ゃ
。

　

ま
た
、
欄ら

ん

ま間
部
分
に
は
馬
や

鯉
、
古
代
中
国
の
親
孝
行
物
語

「
二に
じ
ゅ
う
し
こ
う

十
四
孝
」
の
彫
刻
、
鬼
や
天
女

の
彫
刻
が
透
す
か
し
ぼ
り
彫
で
ほ
ど
こ
さ
れ
て

お
る
。

　

さ
ら
に
、
天
井
板
に
は
現
在
ほ

と
ん
ど
消
え
か
か
っ
て
い
る
が
、

天
井
桁け
た

を
越
え
て
描
か
れ
た
龍
が

当
時
は
極
彩
色
で
描
か
れ
て
お
り
、

独
創
的
で
珍
し
い
。
さ
ら
に
通
常

登
る
こ
と
が
で
き
な
い
二
階
の
内

部
に
は
、
茅か
や

を
葺ふ

き
替
え
た
時
の

証
と
し
て
当
時
の
職
人
が
書
い
た

墨ぼ
く
し
ょ書
も
残
さ
れ
て
お
る
。

　

青
井
さ
ん
の
楼
門
は
、
今
回
国

宝
指
定
を
受
け
た
社
殿
群
五
棟
の

う
ち
の
一
棟
だ
が
、
こ
れ
だ
け
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
を
持
つ
文
化

財
建
造
物
で
あ
る
の
じ
ゃ
。

わ
し
長
毎
が
シ
リ
ー
ズ
で
人
吉
を
紹
介
す
る
ぞ
。

相
さ が ら

良 長
ながつね

毎公
豊臣秀吉から球

磨郡の領地を許

され、本格的な

城（石垣造りの

城）造りにとり

かかった第二十

代当主。

　

作
家
一
人
ひ
と
り
が
技
巧
を
凝
ら

し
、
美
を
創
造
・
表
現
し
た
作
品
展
で

す
。
芸
術
の
秋
を
た
ん
能
し
ま
せ
ん

か
？

展
示
期
間　
10
月
４
日（
土
）〜
９
日（
木
）

時　
　
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
（
４
日
の
み
午
前
10
時
か
ら
）

展
示
会
場　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大
ア

リ
ー
ナ

入
場
料　
無　

料

展
示
内
容　
一
般
公
募
の
入
賞
・
入
選

作
品
（
審
査
対
象
）

会
員
・
会
友
の
作
品
（
一
部
審
査
対
象
）

宮
崎
精
一
先
生
、
村
山
一
壺
先
生
な
ど

美
展
功
労
者
遺
作
展
（
審
査
対
象
外
）

人
吉
高
等
学
校
書
道
部
・
球
磨
工
業
高

等
学
校
美
術
部
の
生
徒
作
品
展
（
審
査

対
象
外
）

問
合
せ　
人
吉
球
磨
総
合
美
展
運
営

委
員
会
事
務
局
（
市
社
会
教
育
課
内
）

☎
２
２–

２
１
１
１
内
線
５
２
３
２

第
55
回
記
念人

吉
球
磨 

総
合
美
展

10月の週間プログラム

☎０９６–３８５–３３００
●朝9時〜翌朝9時
●曜日ごとにテープの内容が変
わります。
主催　熊本県保険医協会

ホームページ

http://www.khk-dr.jp

月曜日＝間質性肺炎について

火曜日＝子どもの包茎

水曜日＝市中肺炎について

木曜日＝初期虫歯、

削らず残すと言われたら

金曜日＝気まぐれうつ病

土曜日・日曜日＝

早漏で悩んでいる方へ写真はすべて昨年の入賞作品

リスクを高める

リスクを高める可能性がある
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◆ 相　　談

法の日
無料法律相談会

期　日　10月15日（水）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　熊本地方・家庭裁判所人吉
支部（寺町１）

行政相談週間
　10月20日（月）〜 26日（日）は「秋
の行政相談週間」です。行政窓口の
対応、道路、年金、環境問題など、
行政に対する苦情や意見、要望があ
りましたら行政相談委員にお気軽に
ご相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
人吉市の行政相談委員
稲留 久恵さん（瓦屋町）
☎２２–４７８６
梶原 志郎さん（瓦屋町）
☎２４–３０７７

　お悩みがありましたら、お気軽に
なんでもご相談ください。
期　日　10月28日（火）
時　間　午前10時〜正午（予約可）
受　付　市役所２階 地域生活課
場　所　市役所３階 第２会議室
対象者　市内在住の方に限ります
担当者　行政相談委員
問合せ　市地域生活課市民相談係

　　　（☎２２–２１１１内線２１１6）

くらしの相談

期　日　10月10日（金）・24日（金）
時　間　午後２時〜３時
場　所　人吉保健所
※予約が必要です。
問合せ　人吉保健所保健予防課
　　　　（☎２２–３１０７）

こころの健康相談

★10月16日（木）
　人吉総合病院３階会議室
★11月６日（木）
　多良木町役場
時　間　午前10時〜午後３時
受　付　
・午前９時30分〜 11時30分
・午後１時〜２時30分
※受付人数によっては受付時間を早
めに終了することがありますので、
ご了承ください。
問合せ　八代社会保険事務所庶務課
　　　（☎０９６５–３５–６１２３）

出張年金相談所開設
八代社会保険事務所

国立福岡視力障害センター
就労移行支援等利用者募集

訓練内容　①就労移行支援…あんま
マッサージ指圧師、はり師、きゅう師
の国家資格取得のための学習、実技
②自立訓練…歩行訓練、コミュニ
ケーション訓練、日常生活訓練など
応募資格　身体障害者手帳の交付を
受けた視覚に障害のある方
場　所　国立福岡視力障害センター
　　　　（福岡市西区今津4820–１）
　詳しくはおたずねください。
申込・問合せ　国立福岡視力障害セ
ンター（☎０９２–８０６–１３６１）

◆ 募　　集

「人吉・球磨 人権川柳」
作品募集

　12月の人権週間にちなみ、人吉
人権擁護委員協議会では、「人権川
柳」を募集します。人権に関するユー
モアあふれる言葉を「五・七・五」
の文字で表現してください。
応募資格　どなたでも応募できま
す。（１人３点まで）
応募方法　ハガキに住所、氏名、年
齢、電話番号を記入のうえ、下記へ
郵送かFAXで送ってください。
募集締切　10月31日（金）
応募・問合せ　熊本法務局人吉支
局（〒８６８–００５７ 人吉市土手
町36–１ ☎２２–３３９３、ＦＡＸ２４–
３６６７）

行政書士会による
電話無料相談会

期　日　10月６日（月）
時　間　午前10時〜午後４時
相談先　☎０９６–３８５–７３００
　　　　（熊本県行政書士会）
相談内容　各種許認可・登録、法人・
協同組合などの設立について、遺言・
相続について、経理記帳・内容証明
書、契約書の作成について
問合せ　熊本県行政書士会
　　　（☎０９６–３８５–７３００）

大麻・覚せい剤乱用防止運動

　近年、大麻や合
成麻薬ＭＤＭＡな
どの薬物乱用が拡
大、多様化してお
り、特に未成年者
や20歳代を中心に検挙者が増加し
ています。
　このような状況を受けて、熊本
県では、10月から来年２月までの
５か月間を薬物乱用防止運動期間と
し、キャンペーンや地域対話集会、
学校での薬物乱用防止教室などを開
催しています。詳しくは下記問合せ
先か最寄りの保健所までお問い合わ
せください。
問合せ　県薬務衛生課監視麻薬班

（☎０９６–３３３–２２４２）

老人クラブ会員募集

　あなたも老人クラブに加入し、新
しい仲間と楽しくスポーツや地域に
貢献する活動などを行い、生きがい
づくり、健康づくりをしませんか？
対象者　60歳以上の方ならどなたで
も（60歳未満の方でも歓迎します）
　入会を希望される方は、下記へお
たずねください。
問合せ　人吉市老人クラブ連合会
　　　　（☎２３–３９２７）
市保健センターいきいき高齢係

（☎２２–２１１１内線６２０１）

障がい者芸術展
出展作品募集

内　容　障がいのある方による絵
画、陶芸、工芸などの作品を募集し
ます。応募作品は県立美術館分館に
おいて開催される「県内の障がい者
芸術展」で展示します。
展示期間　11月18日（火）〜 24日（月）
応募締切　10月17日（金）
問合せ　県身体障害福祉団体連合会

（☎０９６–３５４–７３７１）

球磨商業高等学校
開放講座　受講生募集

内　容　コンピュータの基礎（文字
入力）、ワープロソフトの入門（応
用）、表計算の入門（応用）、インター
ネットの活用など
日　程　11月４日（火）〜 20日（木）
までの火・木曜日（全６回）
時　間　午後６時〜８時
場　所　球磨商業高等学校
対象者　パソコン初心者に限る
受講料　無　料

献血にご協力を！

◆10月20日（月）
【食鮮館オリーブ】
・午前10時〜正午・午後１時〜４時
◆10月21日（火）
【人吉市役所】
・午前９時〜正午・午後１時〜４時
※需要の多い400ml献血にご協力く
ださい。
問合せ　 市 保 健 セ ン タ ー は つ ら
つ成人係（☎２２–２１１１内線
６２２２）

◆健　　康

冬休み海外派遣
参加者募集

内　容　ホームステイ、ボランティ
ア、文化交流、学校体験など
派遣先　サイパン、オーストラリア、
カンボジア、フィジー
日　程　12月25日（木）

〜平成21年１月２日（金）
対象者　小学３年生〜高校３年生
参加費　23万円〜 36万円
募集締切　11月10日（月）
問合せ　（財）国際青少年研修協会

（☎０３–３３５９–８４２１）

NHK 学園 入学生募集

募集内容　◆専攻科社会福祉コース
（介護福祉士受験資格取得＝２年制）
◆生涯学習通信講座（趣味から資格
まで全200コース以上）
募集期間　
◆専攻科社会福祉コース
10月15日（水）〜 12月17日（水）
◆生涯学習通信講座
通年申し込み受け付け
問 合 せ　NHK学 園（ ☎ ０ ４ ２–
５７２–３１５１）

　熊本・鹿児島・宮崎３県際地域（人
吉市、大口市、湧

ゆうすい

水町、菱刈町、え
びの市）で撮影されたの川と生きる
人びとや動植物を表現した写真を募
集します。
テーマ　「川と生きる」
参加条件　どなたでも応募できます。
募集内容　写真＝Ａ4判以上ワイド
四切以下で、自作・未発表の作品に
限ります。（１人３点まで）
応募方法　郵送・電子メールまたは
下記へ直接お持ちください。
　詳しくはおたずねください。
募集締切　10月17日（金）
申込・問合せ　市地域生活課まち
づくり係（☎２２–２１１１内線
２１１７）
メールアドレス
chiikiseikatu@city.hitoyoshi.lg.jp

やまなみギャラリー
写真コンテスト作品募集

定　員　20人
　　　　（応募多数の場合は抽選）
申込方法　往復ハガキの往信部分に

「開放講座受講希望」、住所、氏名、
年齢、電話番号、性別を明記し、郵
送してください。
募集期間　10月３日（金）〜 15日（水）
応募・問合せ　球磨商業高等学校（☎
３８–２０５２）

「十年後の人吉を語る平成
100 人委員会」委員募集！

　現在、市民の方々がアイディアを
提案できる組織“十年後の人吉を語
る平成100人委員会”委員を募集し
ています。
　「こんなまちに住みたいなぁ」、

「10年後人吉市がこうなっていたら
いいね」といった夢をもった方々の
参加をお待ちしています。
　詳しくは、広報ひとよし９月１日
号をご覧いただくか、下記までおた
ずねください。
募集締切　10月17日（金）
申込・問合せ　市地域生活課まち
づくり係（☎２２–２１１１内線
２１１５、ＦＡＸ２４–７８６９）
Ｅメール
chiikiseikatu@city.hitoyoshi.lg.jp

◀九州南部「川
と森」の県際交
流推進会議シン
ボルマーク

相談員　弁護士、調停委員、裁判所・
法務局職員
相談内容　一般法律問題、家庭問題、
金銭問題、交通事故問題など
問合せ　熊本地方・家庭裁判所人吉
支部（☎２３–４８５５）
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　昔ながらの渡し舟を再現しま
す。人吉城跡の球磨川畔から木
舟で遊覧しませんか？

運航時間　午前10時〜午後３時
料　金　大人（高校生以上）＝
800円、小中学生＝400円、小
学生未満＝無　料
※天候などにより中止になる場
合があります。
問合せ　くま川下り株式会社予
約センター（☎２２–５５５５）

広報こよみ
〔10　月〕
第55回人吉球磨総合美
展（スポーツパレス、〜
９日）
おくんち祭り神幸式（市
内一円）
体育の日
広報配布日
第５回ウンスンカルタ大
会、第１回ひとよし“蚤”
の市（鍛冶屋町通り）

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課
までお問い合わせください。

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

４日㈯

９日㈭

13日㈪
15日㈬
18日㈯

「障害者等福祉手当」
対象となる方は申請を

　市では、障がいを持つ方を対象に、
障害者等福祉手当を支給します。
対象者　身体障害者手帳、療育手帳
または精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方、もしくはその保護者で次
の２つに該当する方
①平成20年10月１日現在で、本市
に１年以上住んでいる方
②身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳の所持者が
いる世帯で、平成20年度市民税額
が均等割以下の世帯
支給額　４，０００円
　　　　（12月に支給します）
申請に必要なもの　
○身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳 ○印鑑
○手帳所持者もしくはその保護者名
義の銀行口座番号
受付締切　10月31日（金）
問合せ　市介護障害課障害者支援係

（☎２２–２１１１内線１２３６）

第 18 回球商百貨店

　生徒自らが、店舗設計、商品仕入・
検収・陳列・販売・経理など、百貨店
業務に関する一連の販売実習を行いま
す。ぜひ、一度ご来店ください。
日　程　10月18日（土）・19日（日）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　球磨商業高等学校
　　　　（体育館およびその周辺）
内　容　地元特産品および全国ご当
地商品の販売、ステージイベントなど
問合せ　球磨商業高等学校
　　　　（☎３８–２０５２）

大規模な土地取り引きには

届け出が必要です

　一定面積以上の土地を売買などし
たときは、契約後に権利取得者（買
主）が届け出をする必要があります。
届け出の必要な取り引き　売買、交換、
売買予約、譲渡担保、代物弁済など
届け出の必要な土地の面積

届出期限　契約（予約を含む）締結
日から２週間以内（締結日を含む）
届出窓口　土地の所在する市町村の
国土利用計画法担当課
問合せ　市企画課企画政策係
　（☎２２–２１１１内線２３１２）
県地域振興部地域政策課（☎０９６
–３３３–２１７０）

区 域 対象面積

都市計画
区域

市街化区域 2,000㎡以上
上記以外区域 5,000㎡以上

都市計画区域外 10,000㎡以上

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓
口で、証明書などを交付請求され
る際は『本人確認』を行っており
ますので、運転免許証などの身分
証明書をお持ちください。
問合せ　市民環境課（内線 1212）
　　　　税　務　課（内線 1175）
　　　　納　税　課（内線 1162）

梅花の渡し 運航

肝臓がん撲滅運動
市民公開講座 開催

期　日　10月12日（日）
時　間　午後２時〜４時
場　所　カルチャーパレス

推薦してください
商工業優良従業員表彰

　市では、商・工業、サービス業を
営む中小企業の優良従業員の方々を
表彰します。
　表彰資格に該当する方を雇用して
いる事業所は、是非この機会に推薦
をお願いします。表彰状と記念品を
贈呈します。
表彰資格　
①同一事業所に35年以上勤務する
優良従業員であること（すでに表彰
を受けた方は除く）
②年齢50歳以上であること
③事業所からの推薦があること
推薦締切日　10月20日（月）
表彰日　11月18日（火）
問合せ　市商工振興課商業振興係

（☎２２–２１１１内線５１３１）

「ひとよし産業・健康・福祉まつり」

が今年から変わります

　昨年まで、産業部門と健康・福祉
部門を合同で開催していましたが、
今年から産業部門だけの開催とな
り、名称も「ひとよし産業祭」に変
更になります。
日　程　11月８日（土）・９日（日）
時　間　午前10時開場予定
場　所　ふるさと歴史の広場
※健康・福祉部門は平成21年１月
に開催予定です。

児童手当（平成 20 年度 10 月期）
振り込みは 10月７日です

　平成20年度10月期（平成20年６
月〜９月分）の児童手当は、10月
７日（火）に指定の金融機関の口座
に振り込みます。
　なお、現況届を提出していない方
や、保険証の写しまたは年金加入証
明書、所得証明書などの添付書類が
不足している方は、支払いができま
せん。至急手続きをしてください。
問合せ　市福祉課児童福祉係

（☎２２–２１１１内線１１４１）

地域福祉のアンケートに
ご協力を！

　住み慣れた地域で、ともに支え合
い、安心して暮らせるまちづくりを
行うため、市内の生活課題や解決の
現状について、アンケート調査を行
います。
　10月初旬に人吉市住民基本台帳
から無作為に抽出された2,000人

（20 〜 79歳までの方）に調査票を
郵送します。
　調査票が届きましたら、ご記入の
うえ、市福祉課までご返送くださる
ようお願いいたします。
問合せ　市福祉課福祉政策係

（☎２２–２１１１内線１１４４）

人吉市地震防災マップ
配付＆説明会開催

　人吉市地震防災マップを広報ひと
よし10月１日号とともに市民のみなさ
んへ配付します。地震に対する日ごろ
からの備えにお役立てください。また、
このマップに関する説明会を下記の日
程で開催しますので、マップを持参の
うえ、ご参加ください。
時　間　午後７時から
矢岳校区＝10月14日（火）岳寿館
田野校区＝10月15日（水）
　　　　　　　田野活性化センター
大塚校区＝10月16日（木）大塚公民館
大畑校区＝10月17日（金）大畑コミセン
東間校区＝10月20日（月）東間コミセン
西瀬校区＝10月21日（火）西瀬コミセン
中原校区＝10月22日（水）中原コミセン
西校区＝10月23日（木）東西コミセン
東校区＝10月24日（金）東西コミセン
問合せ　市建築住宅課建築係

（☎２２–２１１１内線２４３５）

球磨養護学校「くまよう祭」

ご家族づれでどうぞ
期　日　10月19日（日）
場　所　球磨養護学校
内　容　小学部の遊び場開放、中・
高等部の作業製品の販売会、PTA・
賛助団体のバサー、ステージ発表など
問合せ　球磨養護学校
　　　　（☎４２–３７９２）

10月　　　　　　　＝運航日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
11月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

家庭教育学級講演会

　「家庭」の教育的役割を理解し、
親としての自覚を高め、愛情に満ち
た家庭教育を実践することを目的に
開催します。
演　題　「日本の親の弱点とその対策」
講　師　中里 至正氏
　　　　（東洋大学名誉教授）
期　日　10月15日（水）
時　間　午後７時から
場　所　カルチャーパレス第２会議室
入場料　無　料
問合せ　市社会教育課生涯学習係

（☎２２–２１１１内線５２３６）

　人吉球磨の精神障がい者の社会参加
および地域交流を目的に人吉球磨地域精
神障害者家族会など主催で開催します。
期　日　10月18日（土）
受　付　午前10時から
場　所　多良木小学校体育館
そのほか　交通費および昼食費用は
参加者（団体）のご負担となります。
詳しくは下記へおたずねください。
問合せ　市介護障害課障害者支援係

（☎２２–２１１１内線１２３６）

第 13 回 フレンドピック開催

入場料　無　料
内　容　①肝臓病の話　講師：永濱 
裕康先生（熊本大学消化器内科学 
助教）②相談コーナー
問合せ　熊本大学大学院医学薬学
研究部消化器内科学（☎０９６–
３７３–５１５０）

【お詫びと訂正】広報ひとよし９月15日号「広報こよみ」中の相良三十三観音秋の一斉開帳
の日付けが間違っていました。正しくは、「20日（土）」です。訂正しお詫び申し上げます。
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編 集 後 記
【今回の表紙】

動物フェスタ‘０８

　「飼い主が決まったよ」
　朝夕めっきり涼しくなり、あちこちに咲き誇る彼岸
花に秋を感じます。厳しい夏を乗り切った体には知
らないうちに疲れがたまっているもの。そんなときに
は十分な休養と栄養補給が一番！これから収穫を
むかえる人吉球磨の秋の味覚に期待しています。
　さて、今回の表紙は９月23日に行われた「動物
フェスタ‘08」の様子です。今やペットは家族の一
員、お互いいつまでも元気で一緒にいたいものです
ね。（うの）

祝　敬　老
おじいちゃん、おばあちゃん
ず〜っと元気でいてくださいね

　９月の第３月曜日（今年は 15 日）は、敬老の日で
した。市でも９月の上旬からいろいろな敬老行事が
催されました。また、市内で今年度 95 歳以上になら
れた方は 87 人、そのうち 100 歳以上になられた方
は 26 人、最高齢は 105 歳でした。（H20 年度到達者）
　おじいちゃん、おばあちゃん、いつまでも元気で
長生きしてください。そしてまだまだ、いろんな事
を私たちに教えてくださいね。

市長から祝品贈呈
（延寿荘、３人）

市長から祝品贈呈
（高齢者代表＝井ノ
口町 岩城 常子さん）

北願成寺町内会
敬老会（98 人参加）

視覚障害者福祉協議
会の方による無料あ
んまマッサージ奉仕
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