
人
吉
の
子
ど
も
た
ち
を
守
れ
！

　

都
会
で
も
地
方
の
小
都
市
で
も
、
子
ど
も

た
ち
が
登
下
校
中
に
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

痛
ま
し
い
事
件
が
頻ひ

ん
ぱ
ん繁

に
起
き
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
数
年
前
か
ら
不
審
な
人
が
子

ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
た
り
す
る
事
例
が
発

生
。
登
下
校
時
の
安
全
確
保
が
学
校
、
保
護

者
の
切
実
な
願
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
人
吉
市
教
育
委
員
会
が
高

齢
者
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
の
方
々
に
ご
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
高
齢
者
が
で
き
る
範
囲
で
子
ど

も
た
ち
を
見
守
る
「
こ
ど
も
王
国
保
安
官
制

度
」
が
市
内
全
校
区
で
発
足
し
ま
し
た
。

日
常
の
中
で
の
見
守
り

　

保
安
官
は
、
近
所
の
通
学
路
で
子
ど
も
た

ち
へ
の
あ
い
さ
つ
指
導
や
見
守
り
活
動
を
行

い
、
不
審
な
人
を
見
か
け
た
時
は
、
速
や
か

に
警
察
へ
通
報
し
ま
す
。
あ
く
ま
で
日
常
生

活
の
中
で
体
調
に
十
分
注
意
し
な
が
ら
活
動

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

下
校
時
間
は
学
年
に
よ
り
様
々
な
の
で
、

学
校
か
ら
連
絡
さ
れ
る
下
校
予
定
時
間
を
目

安
に
、
そ
れ
ぞ
れ
都
合
の
よ
い
時
間
に
子
ど

も
た
ち
を
見
守
り
ま
す
。
各
町
内
で
当
番
を

見
守
る
、
や
さ
し
い
笑
顔

こ
ど
も
王
国
保
安
官
活
躍
中

　
平
成
18
年
９
月
に
市
内
全
校
区
で「
こ
ど
も
王
国
保
安
官
制
度
」が
発
足
し
、

現
在
は
８
０
０
人
の
保
安
官
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
活

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

決
め
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

黄
色
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
で

町
も
明
る
く
！

　

保
安
官
の
シ
ン
ボ
ル
は
黄
色
い
ジ
ャ
ン
パ

ー
。
胸
に
は
星
と
き
じ
馬
の
エ
ン
ブ
レ
ム
、

背
に
は
「
こ
ど
も
王
国
保
安
官
」
の
文
字
が

プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
安
官
の
活
躍
に
よ
り
、
不
審
者
情
報
は

減
少
の
傾
向
に
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
・
保
護

者
・
学
校
か
ら
感
謝
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
安
官
と
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
の
輪
も
広
が
っ
て
お
り
、
保
安
官

の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気

を
も
ら
っ
た
。早
起
き
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

わ
が
家
で
の
孫
た
ち
と
の
会
話
が
増
え
た
」

な
ど
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

保
安
官
と
子
ど
も
た
ち
が
交
わ
す
あ
い
さ

つ
と
笑
顔
、そ
し
て
黄
色
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
で
、

町
中
が
一
段
と
明
る
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

【
子
ど
も
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

　
子
ど
も
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
こ
ど
も
王
国
保
安
官
制
度
の
他
に

も
、
万
が
一
の
時
に
子
ど
も
が
駆
け
込

む
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
お
宅
や
事
業
所
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
タ
ク
シ
ー
や
郵
便

配
達
バ
イ
ク
に
も
、
子
ど
も
を
見
守
る

ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
本
来
、
保
護
者
が
す
る
べ
き
登
下
校
時
の

安
全
確
保
や
あ
い
さ
つ
指
導
な
ど
を
支
援
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 ▲有馬 宏昭さん

（人吉市ＰＴＡ連絡協
議会会長）

　
保
安
官
活
動
は
、
生
き
が
い
づ
く
り
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
与
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
逆
に
深
く
感
謝
申

▲大竹 チヨカさん
（人吉市老人クラブ連
合会会長）

　
暑
い
時
も
、寒
い
時
も
、雨
が
降
る
時
も
、

見
守
っ
て
い
た
だ
く
の
で
、
安
心
し
て
通
学

が
で
き
ま
す
。
き
つ
い
時
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
僕
た
ち
を
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
交
流
会
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
顔

を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
七
地
町

で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
で
保
安
官

と
子
ど
も
会
の
交
流
会
を
開
催
。
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
感
謝
の
作
文
や
パ
イ
プ
椅
子
が
贈

ら
れ
ま
し
た
）

▲丸山 真くん
（東間小６年・七地町
子ども会会長）

し
上
げ
ま
す
。

市
内
に
も
出
た
不
審
な
人

　
こ
れ
ま
で
に
、
不
審
な
人
に
よ
る
次

の
よ
う
な
事
例
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

を
不
安
な
気
持
ち
に
さ
せ
ま
し
た
。

・「
車
に
乗
っ
て
行
か
ん
ね
〜
？
」
と

　
言
っ
て
つ
い
て
き
た

・
下
校
中
に
追
い
か
け
ら
れ
た

・
手
を
引
っ
ぱ
ら
れ
た

・
太
も
も
を
触
ら
れ
た

車に乗って

行かんね〜？

問合せ
市
教
育
部
教
育
総
務
課

（
☎
22

−

２
１
１
１
内
線
５
２
１
１
）



 

 

 

 

 

生い

き
活い

き
通
信

人
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
２
２
ー
２
１
１
１
）

第７４号

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
と
っ
て
い
る
？

 

脂
質
の
働
き
に
つ
い
て

　広報ひとよし６月１日号でお知らせしました「自立支援のためのデイサービス」を利用され、これまで以上
にいきいきと生活されているお二人にお話を伺いました。皆さんもデイサービスを利用し、できるだけ介護さ
れない元気な生活を送りませんか？

自立支援デイサービス 利用者インタビュー

　

脂
質
は
、体
を
寒
さ
や
熱
か
ら
守
っ
た
り
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｅ
・
Ｄ
な
ど
の
吸
収
を
助
け

た
り
、
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
と
き
の
も
と
に
な

っ
た
り
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
量
や
種
類
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
、
高
脂
血
症
や
肥
満
を
招
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

１
日
の
摂
取
目
安
量
は
大
さ
じ
３
杯
弱
程

度
で
、
具
体
的
に
は
、
次
の
合
計
程
度
で
す
。

◆
炒
め
物
に
使
う
油
＝
大
さ
じ
１
杯

◆
牛
も
も
肉
70
ｇ
＝
大
さ
じ
１
杯

◆
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
9.3
ｇ
＝
大
さ
じ
0.5
杯

◆
バ
タ
ー
６
ｇ
＝
小
さ
じ
１
杯

　

し
か
し
、
現
在
、
17
歳
〜
69
歳
の
平
均
脂

質
摂
取
量
は
、
約
大
さ
じ
５
杯
く
ら
い
で
、

適
正
量
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　ひとよしヘルスプラン 21 では、「健康でいきいきと暮らせるひとよし」
に向けて、キャッチフレーズを募集します。

テ ー マ　「私（私たち）の健康づくりのひけつ」
応募方法　キャッチフレーズ、住所、氏名、電話番号を明記のうえ、郵送
　　　　　・FAX・メールまたは下記へ直接お持ちください。
応募締切　９月 25 日（火）
選　　考　最優秀賞１点、優秀賞３点程度、入選数点（入賞者には賞品が贈られます）
　　　　　※最優秀賞は全部門の中から決定します。また、最優秀賞・優秀賞は、産業・健康・福祉まつりで
　　　　　　表彰し、保健センターの封筒に印刷したり、市内各所（スーパー、校区コミセン、学校など）に
　　　　　　掲示します。
申込・問合せ　市保健センターはつらつ成人係（〒８６８−８６０１人吉市西間下町７−１）
　　　　　　　☎２２−２１１１内線６２２２ ＦＡＸ２４−８５４６　メール：hokencenter@city.hitoyoshi.lg.jp

★★健康づくりキャッチフレーズ募集中★★

食　品 働きの特徴
 しそ油・ごま油  血液を通りやすくする（血栓予防）、中性 

 脂肪を下げる 魚介類

 オリーブ油、菜種油  悪玉コレステロールを下げる、酸化しにく
 く中性脂肪を下げる

 紅花油、コーン油、大豆油、マーガリン  悪玉、善玉コレステロールともに下げるが、
 酸化しやすく、動脈硬化を進行させる

 動物性油脂、ヤシ油、バター、ラード、
 パーム油（お菓子などに含まれる）

 中性脂肪を下げるが、悪玉コレステロール
 を上げ、動脈硬化をすすめる

＝脂質の種類と特徴＝

◆料理に含まれる脂質はどのくらい？（料理に含まれる脂質とカロリーに占める割合）

【ハンバーガー】
（470Kcal）

脂質＝ 30.7g　大さじ 2.4 杯

【焼きそば】
（505Kcal）

脂質＝ 25.2g　大さじ 1.9 杯

【カレーライス】
（937Kcal）

脂質＝ 39.0g　大さじ３杯

【チョコレート 30g】
（162Kcal）

脂質＝ 10.2g　大さじ 0.8 杯

【ポテトチップス 100g】
（571Kcal）

脂質＝ 36.8g　大さじ 2.8 杯

【アイスクリーム 120ml】
（206Kcal）

脂質＝ 17.0g　大さじ 1.3 杯

①送迎があり、涼しい室内環
　境での健康づくり・仲間づ
　くりが魅力と思い参加し
　ました
②行事の時に決まった役割
　を持たせてもらい、お手伝
　いできたこと
③運動を頑張って１年後の
　目標としていた田植えが
　再開できたこと
④造ってきた自宅の庭の手
　入れ

高山さん（80 歳）
・瓦屋町在住
・委託事業者利用

①保健師から、運動に特に力
　を入れたデイサービスが
　始まると聞き、興味を持ち
　ました
②「話すこと」「笑うこと」
　ができるようになった
③他の地域のデイサロンに
　も参加するようになった
④認知症予防も考え、「メモ
　を取る」「そろばんを使っ
　た計算」をつづけること

■詰さん（81 歳）
・上林町在住
・直営温泉利用

※委託事業者＝（龍生園、あいせい、聖心園）直営温泉デイサービス＝（ホテル華の荘、国民宿舎くまがわ荘）

【問合せ】市保健センターいきいき高齢係（☎２２−２１１１内線６２０１）

①最初に参加するようになったきっかけ、参加した時の気持ちは？
②デイサービスに参加して１番楽しかったこと、思い出に残っていることは？
③デイサービスに参加して変わったことは？
④今後、どのように過ごしていきたいですか？

質　問

介護予防シリーズ③

（�）（�）



生涯学習短期講座 受講生募集

アメリカンフラワー（ディップアート）講座

〜ワイヤーと特殊樹脂液で作るガラスのような輝きの花〜

対 象 者　市内在住の成人
募集人員　20 人（定員になり次第締め切ります）
講　　師　大林 悦子さん
受 講 料　3,000 円（材料費込み）
受付期間　９月 13 日（木）〜 28 日（金）
　　　　　午前９時〜午後５時
申込方法　市社会教育課備え付けの申込書に必要事項
　　　　　を記し、受講料を添えて直接お申し込みく
　　　　　ださい。郵便・電話による申し込みは受け付けできませんのでご注意ください。
申込・問合せ　市教育部社会教育課生涯学習係（☎２２−２１１１内線５２３６、５２３７）

聞いて・学んで・伝えよう！球磨弁講座

〜「百年前の球磨方言」稲留三郎の『熊つれづれ咄
ばなし

』を読む〜

対 象 者　市内在住の成人
募集人員　30 人（定員になり次第締め切ります）
講　　師　前田 一洋さん
受 講 料　無料
受付期間　９月 13 日（木）〜 28 日（金）　午前９時〜午後５時
申込方法　市社会教育課にお越しいただくか、電話でお申し込み
　　　　　ください。郵便による申し込みは受け付けできませんのでご注意ください。
申込・問合せ　市教育部社会教育課生涯学習係（☎２２−２１１１内線５２３６、５２３７）

期　日 講座内容 時　間 場　所
10 月４日（木） 老夫婦の人吉町見物

午前 10時〜正午 市役所別館 202会議室　　11日（木） 家作り見舞ァ
　　19日（金） 柳瀬龍衛門のエピソード

期　日 時　間 場　所

10 月４日、11日、18日、25日
※いずれも木曜日 午後１時〜４時 市役所別館 203会議室

国
保
だ
よ
り
保険年金課
国保年金係
内線 1221

国保キャラクター
「こっぽちゃん」

◆
国
民
健
康
保
険
は
税
金
で
ま
か
な
わ

　
れ
て
い
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
は
、
私
た
ち
が
ケ
ガ
や
病

気
を
し
た
と
き
、
経
済
的
に
も
心
配
す
る
こ

と
な
く
、
安
心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
収
入
に

応
じ
て
お
金
を
出
し
合
い
、
み
ん
な
で
助
け

合
う
制
度
で
す
。

　

ケ
ガ
や
病
気
の
時
、
治
療
費
を
全
部
自
分

が
払
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
大
変
な
こ
と
で

す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
国
民
健
康
保
険
が
あ

な
た
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、
人
吉
市
が
運
営

し
、
そ
の

費
用
は
、

国
・
県
・

市
の
支
出

と
加
入
者

の
皆
さ
ん

に
納
め
て

い
た
だ
く

保
険
税
に

よ
っ
て
ま

か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

◆
増
え
る
保
険
給
付
費

　

被
保
険
者
の
方
が
診
察
を
受
け
た
と
き
の

自
己
負
担
割
合
は
、
０
歳
〜
３
歳
未
満
は
２

割
、
３
歳
〜
70
歳
未
満
は
３
割
、
70
歳
以
上

は
１
割（
一
定
以
上
所
得
者
は
３
割
）と
な
っ

て
お
り
、本
市
が
支
払
う
保
険
給
付
費
に
は
、

次
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
療
養
給
付
費
＝
入
院
・
通
院
・
歯
科
に
か

　
　
　
　
　
　
　

か
る
診
療
費
、
調
剤
、
入

　
　
　
　
　
　
　

院
中
の
食
事
代
、
訪
問
看

　
　
　
　
　
　
　

護
な
ど
自
己
負
担
額
を
差

　
　
　
　
　
　
　

し
引
い
た
額
の
支
払
い
分

②
療　
養　
費
＝
主
に
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の

　
　
　
　
　
　
　

治
療
用
装
具
代
、
急
病
な

　
　
　
　
　
　
　

ど
で
保
険
証
を
持
参
で
き

　
　
　
　
　
　
　

な
か
っ
た
た
め
全
額
支

　
　
　
　
　
　
　

払
っ
た
時
な
ど
、
申
請
に

　
　
　
　
　
　
　

よ
り
自
己
負
担
額
を
除
い

　
　
　
　
　
　
　

た
分
を
払
い
戻
し
ま
す

③
高
額
療
養
費
＝
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

　
　
　
　
　
　
　

一
定
の
基
準
額
を
超
え
た

　
　
　
　
　
　
　

と
き
、
申
請
で
そ
の
超
え

　
　
　
　
　
　
　

た
額
を
払
い
戻
し
ま
す

▶
上
記
①
②
③
の
平
成
18
年
度
の
金
額
は
、

右
表
の
と
お
り
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
右
グ
ラ
フ
の
と
お
り
増
加
す

る
一
方
で
、
市
の
財
政
を
圧
迫
す
る
要
因
の

一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
隔
月
お
知
ら
せ
す

る
医
療
費
通
知
を
見
直
し
、
医
療
機
関
を
上

手
に
利
用
し
て
、
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

項　目
18 年度保険給付費

１人あたり 人吉市計
療養給付費 222,709 円 25億 9千万円
療　養　費 1,385 円 ２億７千万円
高額医療費 23,204 円 ２千万円

計 247,298 円 28億７千万円
※被保険者数（老人を除く）＝ 11,616 人
※端数調整表記のため合計の数字にずれがあります。
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【保険給付費（人吉市合計）】億円

◆療養給付費 ▲療養費 ■高額療養費

助
け
合
い
の
制
度
を
保
つ
た
め
医
療
費
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

①必ず保険証を持って行きましょう
②緊急の場合以外は、診療時間内に診ても
　らいましょう
③お医者さんの掛け持ち、重複受診は避け
　ましょう
④お医者さんを信頼し、指示を守りましょう
⑤薬をたくさん欲しがるのはやめましょう

お医者さんの上手なかかり方

（�）（�）



　

水
の
恵
に
感
謝
し
よ
う
と
、
上
漆
田

町
の
茂
賀
野
水
源
で
６
月
29
日
、
地
域

住
民
や
水
道
関
係
者
な
ど
60
人
が
参
加

し
て
「
茂
賀
野
水
源
祭
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
８
月
１
日
の
「
水
の
日
」

に
合
わ
せ
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
こ
の
日
は
、
神
事
の
後
、
参
列

し
た
関
係
者
に
よ
っ
て
玉
ぐ
し
が
捧
げ

ら
れ
、
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
出
来
な

い
水
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
山
水
道
事
業
推
進
委
員
会

会
長
が
「
こ
れ
か
ら
も
安
全
な
水
を
市

民
の
皆
様
に
供
給
し
た
い
。
ま
た
、
こ

の
大
切
な
水
を
後
世
に
残
す
た
め
、
一

生
懸
命
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

人吉のおいしい水に感謝

茂賀野水源祭

を
おっ て題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

　

７
月
末
～
８
月
上
旬
、
小
中
学
校
の

保
護
者
対
象
の
料
理
教
室
が
開
か
れ
、

６
回
で
計
68
人
が
「
簡
単
で
美
味
し
い

栄
養
価
の
高
い
料
理
」
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
給
食
の
調

理
を
行
っ
て
い
る
株
式
会
社
人
吉
学
校

フ
ー
ズ
が
主
催
し
た
も
の
で
、
市
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
絡
協
議
会
も
「
食
育
」
の
推
進
の

た
め
、
全
面
的
に
支
援
し
ま
し
た
。

　

８
日
は
西
瀬
校
区
の
保
護
者
12
人
が

参
加
。
栄
養
士
の
講
話
で
朝
食
の
大
切

さ
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
ト
マ
ト
と
ツ

ナ
の
基
本
の
パ
ス
タ
、
チ
キ
ン
ソ
テ
ー

な
ど
の
４
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
質
問
を
連
発
し
な
が
ら
プ
ロ
の
コ

ツ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

家庭での食育、応援します

保護者の料理教室
　

平
成
19
年
度
熊
本
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が
７
月
28
日
・
29
日
、
人
吉
球

磨
を
メ
ー
ン
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
で
行
わ
れ
た
総
合
開
会
式
に
は
、
県
内
か
ら
集
ま
っ
た
１
，

２
５
０
人
の
生
徒
が
野
球
、
テ
ニ
ス
、
柔
道
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

姿
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
坂
井
大
会
会
長
が
「
選
手
の
皆
さ
ん
に
関
係
す
る
全
て
の
人
に
感

謝
し
て
、
日
頃
の
練
習
で
培
っ
た
技
術
を
十
分
に
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
次
い
で
、
人
吉
二
中
生
徒
会
長
の
岩
本
純
輝
く
ん
が
「
努
力
の
成
果

を
１
０
０
％
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

最
後
に
荒
川
達
也
く
ん
（
相
良
中
）
と
渕
田
美
紀
さ
ん
（
人
吉
一
中
）
が
「
こ

の
地
に
立
つ
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
多
く
の
中
学
生
の
思
い
を
胸
に
、
と
も
に

頑
張
っ
て
き
た
仲
間
と
最
後
ま
で
戦
い
抜
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
選
手
宣
誓

し
ま
し
た
。

　

開
会
式
終
了
後
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、軟
式
野
球
、サ
ッ
カ
ー
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
柔
道
、
剣
道
、
相
撲
が
そ
れ

ぞ
れ
の
会
場
で
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
選
手
の
一
生
懸
命

戦
う
姿
に
、
応
援
に
来
た
観
客
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

「急流のごとくつき進め〜今、この瞬間、きみの未来が動き出す〜」

熊本県中学校総合体育大会 人吉球磨をメーン会場に開催

　

毎
年
恒
例
の
第
53
回
「
人
吉
花
火
大
会
」
が
８
月
15
日
に
開
催
さ
れ
、
多
く

の
市
民
や
帰
省
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

メ
ー
ン
会
場
の
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
に
は
、
昼
過
ぎ
か
ら
シ
ー
ト
を
片
手

に
場
所
取
り
を
す
る
人
の
姿
が
見
ら
れ
、
午
後
６
時
過
ぎ
に
は
浴
衣
を
着
た
女

性
や
、
家
族
連
れ
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
７
時
30
分
に
打
ち
上
げ
が
始
ま
る
と
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上

新たにメッセージ花火が登場

第 53 回 人吉花火大会
　

今
夏
、
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国

高
校
総
体
で
総
合
優
勝
し
た
球
磨
工
業

高
校
カ
ヌ
ー
部
が
、
田
中
市
長
に
成
績

を
報
告
し
ま
し
た
。
雨
に
よ
る
増
水
で

球
磨
川
で
の
練
習
が
で
き
ず
、
プ
ー
ル

で
練
習
す
る
な
ど
の
す
え
に
勝
ち
と
っ

た
3
年
ぶ
り
3
度
目
の
栄
冠
で
す
。

　

部
員
た
ち
は
日
焼
け
し
た
顔
で
、
胸

に
メ
ダ
ル
、
手
に
は
賞
状
や
カ
ッ
プ
。

主
将
の
緒
方
く
ん
は
「
部
員
み
ん
な
で

優
勝
し
た
か
っ
た
の
で
総
合
優
勝
で
き

て
う
れ
し
い
で
す
」
と
優
勝
の
喜
び
を

話
し
ま
し
た
。

　

国
体
出
場
が
決
ま
っ
て
い
る
選
手
も

多
く
、
田
中
市
長
が
「
さ
ら
に
上
を
目

指
し
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

全国制覇おめでとう！

球磨工業高校カヌー部

　

８
月
３
〜
５
日
、
上
原
田
町
一
帯
で

「
わ
く
わ
く
ひ
と
よ
し
に
ん
じ
ん
キ
ャ

ン
プ
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
農
家
民

泊
か
ら
都
市
と
農
村
の
交
流
へ
つ
な
げ

よ
う
と
す
る
も
の
で
、
人
吉
市
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
が
初
め
て

企
画
。
熊
本
市
や
八
代
市
、
人
吉
市
内

か
ら
14
人
の
小
学
生
が
参
加
し
、
農
作

業
、
川
遊
び
な
ど
夏
の
農
村
体
験
を
満

喫
し
ま
し
た
。

　

に
ん
じ
ん
の
種
ま
き
体
験
で
は
、
最

初
は
お
っ
か
な
び
っ
く
り
だ
っ
た
子
ど

も
た
ち
も
、
裸
足
で
柔
ら
か
い
土
の
感

触
を
楽
し
み
な
が
ら
一
列
ず
つ
上
手
に

巻
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

に
ん
じ
ん
が
大
き
く
な
る
頃
に
は
、

ま
た
来
て
ね
。

牛がいたよ！種まきしたよ！

わくわく農村体験

　

８
月
６
日
か
ら
５
日
間
、
人
吉
城
歴

史
館
学
堂
塾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
人
吉
球
磨
の
歴
史
に
つ
い

て
学
び
、
人
吉
城
と
城
主
相
良
氏
に
つ

い
て
考
え
よ
う
と
、
市
内
の
中
学
生
を

対
象
に
、
今
年
初
め
て
行
な
わ
れ
た
も

の
で
す
。
学
堂
と
は
、
江
戸
時
代
の
初

め
、
相
良
清
兵
衛
屋
敷
内
（
今
の
歴
史

館
の
場
所
）
に
あ
っ
た
学
問
所
の
名
前

で
す
。
現
代
の
塾
生
た
ち
は
、
研
修
室

で
古
代
か
ら
明
治
維
新
ま
で
の
人
吉
の

歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
野
外
研
修
。相
良
家
墓
地
、

青
井
阿
蘇
神
社
、
岩
屋
熊
野
座
神
社
、

人
吉
城
跡
な
ど
、
史
跡
や
文
化
財
を
ま

わ
り
、
講
義
で
聞
い
た
現
場
を
そ
れ
ぞ

れ
に
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

ふるさとを学び 礎となす

人吉城歴史館学堂塾

が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
初

の
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
花

火
」
が
登
場
。「
結

婚
し
よ
う
」
と
プ
ロ

ポ
ー
ズ
の
言
葉
と
と

も
に
花
火
が
打
ち
上

が
る
な
ど
、
例
年
と

は
一
味
違
っ
た
花
火

大
会
に
な
り
ま
し

た
。

（�）（�）



∈）月の週間プログラム

096－385－3300
●1期90芋～’呂1［1引9艮寺

●曜1］ごとに日替わりで、

同じ内容0）テープが聞けます一】、

主催　熊本県保険医協会

ホームベージ

http：／／www．khk－dr．jp

月曜日＝膝に水がたまった5

火曜日＝へそのごま

水曜日＝おしっこが近くなった5

i木曜日＝ロをあけると

　　　　　　　　音がしませんか？

i金曜日＝慢性疲労症候群

士曜日・日曜日＝陰茎癌

　毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

■開庁時間　午後7時まで

■対象窓ロ　庁舎1階下記の課

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

※一部取り扱えない業務がありま

　す。不明な点は事前に担当課ま

　でお問い合わせください。

こころの健康相談
　　　　　人吉保健所保健予防課

　　　　　　　（B22－3107）

秘密は厳守され、相談は無料です。お気軽にご相談ください。

※事前に予約が必要です。

期日9月14H（金）
受付午後2時～3時
場所人吉保健所

無料法律相談

　　　　地域生活課市民相談係

（倉22－2111内線2117）

日
間
付

期
時
受

場　所

対象者

9月18H（火）

午前10時～午後3時（先着順、｝拝前受付はしません）

市役〆軒別食官2階2（｝1会i議室　午前9時3（〕ラ〕kから

※柑、演者が多い場合はお断りすることがあります。

曙ゴf斐f斤男ll館2階2〔）2会壽義昇｛

市内在住の方に限ります

行政・消費生活相談

　　　　地域生活課市民相談係

（廿22－2111内線2117）

日
間
付
所

期
時
受
場
対象者

担当者

9月25H（火）

午前10時～正’1二（先着順、棚盲受付はしません）

市役所2階地域生活課

市役所3階第1会議室

市内在住の方に限ります

行政相談委員、消費生活相談重一1

八代社会保険事務所

年金出張相談所

　　　　八代社会保険事務所

（倉0965－35－6115）

期　日　9月20日（木）人占総合病院3階会議室

　　　　10月411（木）多上足木田f　斐上易

時間午前1（〕時～午後3時

受付午前9時30分～11時30分、午後1時～2時3（〕分
○多くの相談に対応するため、電話予約をお願いします，、

〔）障害年金や被保険者σ一）記録調査などは、プライバシー保護の必

　要があり、相談内容が複雑で時間を要しますので、ご都合のつ

　く方は八代社会保険事務所年金相談コーナーでご相談ください。

問合せ　〒866－85（｝3　八代ll∫萩原町2－l　l－41

八代社会保険’ド務所（倉0965－35－6115）

（11）
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　　禽

映像生中継

　　会期中は、各校区のコミュニティセンターで、II∫議会本会議の生中継の映像をご覧になることがで

きます。（ただし、コミュニティセンターで他σ）行ヒドがある場合は、ご覧になることができません）

　また、人古市のホームページでも、議会の映像を配信しています。中継の日程ばド、1己の一覧表をご参

照ください．

問合せ　rl∫情報課情報システム係（行22－2111内線2336）
ホームページ　httpl／／www．ci［y、hit〔）y〔〕shi．kumamotojp

■各校区コミセンでの議会中継日程一覧■

開　会 一　　般　　質　　問 閉　会　　　日程

�

9月4日（火） 9月11日（火） 9月12日（水） 9月13日（木） 9月21日（金）

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

東西コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東間コミセン ○ ○ ○ ○ 0 ○ ○ ○ ○ ○

大畑コミセン ○ ○ ○ ○ 0 ○ ○ ○ ○ ○

西瀬コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中原コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※日程は変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鶉勺ボりッリ：シンドO一幽に蕃Oした⊇

特定腱康診査・特定保憾指導が姶まqます1
　不健康な生活習慣を続けていると内臓脂肪が蓄積し、　　　　　　　、　　　　　　09◎躰

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の原因と　　　　　・　　　　　　　　一’、o
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・‘　　　　　　　　　　　　　●
なります。さらに、そのままにしておくと、脳卒中や心　　　　O〆汐．一、一r一
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　緬畠瑠■
臓病（心筋梗塞など）、糖尿病合併症などの生活習慣病

を引き起こす危険が増加します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｛転1｝
　そこで、平成20年4月からメタボリックシンドローム　　　　　　　　　　》

㈱灘雛翻ll潔論　　藷
てましょう。

内容メタボリックシンドロームを中心に異常をチェックし、生活習慣病発病の危険度によりグ

　　　　ループ分けを行い、危険度に合わせて生活習慣病を重防するプログラムを組みます。

対象者　40～74歳になるすべてのノ∫を対象にそれぞれσ）一争保険者が実施します。

　　　　（これまで健診を受けなかった被扶養者の方や、退職した方

　　　　も含まれます）

問合せ　市保険年金課国保年金係

　　　　（昼22－21H内線1221・1222）

ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヤ

1※保険者とは…国民健康1
1保険や健康保険組合など1
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1の医療保険者のことです　　1
￥　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／
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基本・ヤング健康診査

対象者　基本健診＝40歳以上の方
　　　ヤング健診＝19 〜 39歳の方
※健診の年齢は年度年齢（平成19
年４月１日から平成20年３月31日
までに達する年齢）です。
健診内容　身体測定・検尿・腹囲測
定（74歳までの方）・血液検査（肝
機能、腎機能、血糖値、尿酸、中
性脂肪、コレステロール、貧血検
査）・心電図・介護予防生活機能評
価チェックリスト（今年度中に65
歳以上になる方のみ）※ヤング健診
対象者で心電図検査を希望される場
合は、有料（２００円）で実施します。
料　金　基本健診＝１，４００円
　　　ヤング健診＝１，２００円

【肝炎ウイルス検査】
対象者　○平成19年度内に40歳に
なる方 ○大きな手術を受けたこと

のある方、または妊娠・分娩時に多
量に出血したことのある方で定期的
に肝機能検査を受けていない方
○過去に肝機能異常を指摘されたこ
とのある方
料　金　８００円

胸部レントゲン検診

大腸がん検診

対象者　19歳以上の方
検診内容　胸部レントゲンの読影と
必要な方に喀

かくたん

痰検査
料　金　読影＝４００円
読影および喀痰検査＝１，２００円

対象者　40歳以上の方
検診内容　便潜血検査（二日法）
料　金　７００円

◆◆平成19年度各種検診＜検診車＞実施のお知らせ◆◆

平成19年度基本・ヤング健診、胸部レントゲン・大腸がん検診（検診車）日程＝後半分＝
期　　日 受付時間 会　　場 対　　象　　町　　内

９月12日（水）
9:30 〜 11:00

保健センター

西間下町
13:00 〜 14:30

13日（木）
９:30 〜 11:00 土手町、灰久保町、新町、老神町、東間上町
13:00 〜 14:30 寺町、南町、田町、麓町、原城町、中城町

14日（金）
９:30 〜 11:00 西間上町
13:00 〜 14:30 浪床町、東間下町、七地町、上原町、富ヶ尾町

18日（火）
９:30 〜 11:00

東西コミセン

鶴田町
13:00 〜 14:30 駒井田町、城本町

19日（水）
９:30 〜 11:00

瓦屋町
13:00 〜 14:30

20日（木）
９:30 〜 11:00

鬼木町
13:00 〜 14:30

21日（金） 13:30 〜 14:30 古仏頂町公民館 古仏頂町・木地屋町

25日（火）
９:30 〜 11:00

中原コミセン
下原田町字堀・羽田・上野・西門・嵯峨里

13:00 〜 14:30 下原田町字瓜生田
26日（水） ９:30 〜 11:00 下原田町字荒毛

10月１日（月）
９:30 〜 11:00

西瀬コミセン

相良町、矢黒町、鹿目町、中神町字段山
13:00 〜 14:30 宝来町、下永野町、上永野町

２日（火）
９:30 〜 11:00 上薩摩瀬町、下薩摩瀬町
13:00 〜 14:30 下戸越町・上戸越町

５日（金）
９:00 〜 11:00

保健センター 全町内
13:00 〜 15:00

◆次に該当する方は検診料
が無料になりますので、当
日受付に申し出てください。
○老人医療受給者証または高齢
受給者証をお持ちの方
○平成19年度市民税が非課税
世帯の方（平成19年１月１日以
降に転入された非課税世帯の方
は、前居住地の課税状況を証明
できるものをお持ちください）
○生活保護世帯の方

日　　程　10月１日（月）〜 31日（水）
時　　間　各歯科医院の診療時間
検診内容　問診、保健指導、口腔内診査（現在歯、歯
　　　　　周組織の状況チェック）
対 象 者　平成19年度で40・50・60・70歳になる方
　　　　　　　※ただし、現在治療中の方は除きます
定　　員　200人（予定人数に達し次第締め切ります）
料　　金　１，３００円　※ただし、今年度市県民税
　　　　　非課税世帯の方、生活保護世帯の方、老人
　　　　　医療受給者証・高齢受給者証をお持ちの方
　　　　　は無料です。
申込方法　対象者に送付した案内文同封の申込書に、
　　　　　必要事項をご記入のうえ、下記申込先まで
　　　　　お持ちいただくか、郵送してください。　
　　　　　申し込み後、後日問診票を送ります。
申込締切　９月14日（金）
申 込・ 問 合 せ　 市 保 健 セ ン タ ー は つ ら つ 成 人 係

（〒８６８–００７２ 人吉市西間下町７–１ ☎２４–
８０１０）

＝ 平成 19 年度 歯周疾患検診のご案内 ＝
実施歯科医院名 電話番号

愛甲歯科クリニック ☎２４– ００６１
今藤歯科医院 ☎２３– ２３３０
入江歯科医院 ☎２２– ２７９８
瓦屋町歯科 ☎２５– １８００
菊竹歯科 ☎２２– ２４４８
熊埜御堂歯科医院 ☎２２– ３９５８
斉藤歯科クリニック ☎２２– ３１１０
相良歯科医院 ☎２２– ７７２２
佐々木歯科医院 ☎２４– ４８６２
清水歯科クリニック ☎２４– ８１８２
瀬戸歯科医院 ☎２２– ４０７８
第二武末歯科診療所 ☎２４– ８５７９
武末歯科診療所 ☎２３– ５２６９
竹田歯科診療所 ☎２４– ２２０６
辻歯科・小児歯科 ☎２４– ２６６６
中原歯科医院 ☎２４– ７８２８
那須歯科医院 ☎２２– ５０４８
花田歯科医院 ☎２２– ２４７０
松本歯科医院 ☎２２– ２９２８
御手洗歯科医院 ☎２２– ２２１０
湯本歯科医院 ☎２４– ８８９９
与田歯科医院 ☎２４– ６４８２
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食
べ
る
と
き
は
、「
よ
く
噛
ん
で
、
だ
液
を

た
く
さ
ん
出
す
」
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

細菌やウイルスを殺菌する

　だ液に含まれるリゾチー
ムには細菌に対する抵抗力
があり、ラクトフェリンには
細菌の発育を抑制する働き
があります。

※申し込んでいない方で受診を
希望する方、または質問などが
ある方は下記へご連絡ください。
問合せ　市保健センターはつら
つ成人係（☎２４–８０１０）

むし歯・歯周病を予防

　だ液は、歯の表面と口の
中をきれいにします。また、
口の中を中性に保つことで、
溶けた歯のエナメル質を再
生する働きがあります。

胃腸での消化・吸収を高める

　だ液に含まれるアミラーゼ
は、デンプンを分解し、胃
腸への負担を軽くします。

皮膚細胞の代謝を

活発にし、張りのある肌に

　だ液に含まれるホルモン
が、皮膚・粘膜や血管など
の細胞の増加を促します。

だ液の働き

（12）（13）

くらしの情報



広報こよみ
〔９　月〕
９月定例市議会開会
救急フェア（人吉下球磨
消防組合）、城南地区秋
季水泳選手権大会（市民
プール）
下水道の日 浄水苑一般
開放（〜 14日）
老人福祉センター無料開
放（〜 16日）
家庭教育学級みんなで見
よう影絵劇（カルチャー
パレス）
敬老の日
広報配布日
相良三十三観音秋の一斉
開帳（〜 26日）、秋の交
通安全運動出発式（ふる
さと歴史の広場）

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

勤労青少年ホーム講座

護身ビクス＆エアロダンス

　護身術とエアロビクスを合わせた、
簡単で楽しいダンスです。
日　程　毎週月曜日
　　　　（10月15日開講予定）
時　間　午後７時〜８時30分
受講料　無　料

（教材費：月1,000円は自己負担）
講　師　杉元 サユリさん

（スポーツインストラクター）
募集人員　30人※申込多数の場合
は、抽選となります。
申込方法　ホームへ直接行くか、電
話でお申し込みください。

（開館時間：午後１時〜９時）
募集締切　９月28日（金）
申込・問合せ　勤労青少年ホーム
　　　　　　　（☎２４–３８７１）

◆ 募　　集

ごみの臨時収集について

　月曜日が祝祭日の場合の『月曜収
集地区』は、臨時収集を行います。
　９月から平成20年２月までの臨
時収集日は次のとおりです。
◆９ 月17日（月）敬老の日
◆      24日（月）秋分の日振替休日
◆10月８ 日（月）体育の日
◆12月24日（月）天皇誕生日振替休日
◆１ 月14日（月）成人の日
◆２ 月11日（月）建国記念の日
※ごみの収集は行いますが、クリー
ンプラザへのごみの持ち込みはでき
ません。
　なお、お盆や年末の臨時収集につ
きましては、随時広報ひとよしやホー
ムページなどでお知らせします。
問合せ　市市民環境課廃棄物対策係

（☎２２–２１１１内線１２１５）

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓

口で、証明書などを交付請求され

る際は『本人確認』を行っており

ますので、運転免許証などの身分

証明書をお持ちください。

問合せ　市民環境課（内線 1212）

　　　　税　務　課（内線 1175）

　　　　納　税　課（内線 1162）

４日㈫
９日㈰

10日㈪

15日㈯

16日㈰

17日㈪
18日㈫
20日㈭

日　時　９月23日（日）　正午〜午後３時
　　　　※雨天時は９月24日（月）に延期
場　所　人吉クラフトパーク石野公園特設会場
内　容　＊動物慰霊祭
　　　　＊犬猫のオーナー探し
　　　　＊長寿犬猫の表彰
　　　　＊警察犬模範演技
　　　　＊動物の絵画展および表彰（動物愛護月間にむけて、募集した
　　　　　作品のうち人吉球磨全小学校の作品を展示）
　　　　＊小動物、産業動物の病気パネル展
　　　　＊ポニーと子どもたちのふれあい
　　　　＊募金活動
問合せ　もみの木動物病院（☎２４–５６３７）

　雇用政策や経済政策に役立て
る重要な調査です。
　９月下旬から調査員がお伺い
しますので、対象になられた世
帯はご協力をお願いします。
問合せ　市情報課広報統計係

（☎２２–２１１１内線２３３２）

国立福岡視力障害センター
自立訓練利用者募集

対象者　視覚に障害があり、身体障
害者手帳の交付を受けている15歳
以上の方
場　所　国立福岡視力障害センター

（福岡市西区今津4820 –１）
内　容　日常生活に必要な訓練など

10月１日は
就業構造基本調査です

年金時効特例法
　年金記録の訂正による年金の増額
分は、時効により消滅した分を含め
て、ご本人または、遺族の方へ全額
お支払いします。手続きなど、詳し
くはおたずねください。
問合せ　ねんきんダイヤル

（☎０５７０–０５–１１６５）
社会保険庁ホームページ
http://www.sia.go.jp/

土砂災害警戒情報
始まりました！

　土砂災害の危険度が高くなると、
気象台と熊本県が共同で土砂災害警
戒情報を発表することになりました。
テレビ・ラジオ・インターネットなどで
情報を入手できますので、そのほか
の防災情報と合わせご利用ください。
気象庁ホームページ
http://www.jma.go.jp/
熊本県統合型防災情報システム
http://www.bousai.pref.kumamoto.jp/

平成 1 9 年度
後期技能検定

◆ 試　　験

　働く人の技能を検定し、国として
証明します。
受検受付　10月１日（月）〜 12日（金）
実技試験　12月３日（月）〜

平成20年２月24日（日）
学科試験　平成20年１月27日（日）・
30日（水）、２月３日（日）・10日（日）
※詳細はおたずねください
問合せ　熊本県職業能力開発協会
技 能 検 定 課（ ☎ ０ ９ ６–３ ８ ４–
１７１１）

県立農業大学校
生徒募集

募集定員　農学部80人
（農産園芸学科、野菜学科、畜産学科）
【推薦入学】10月４日（木）実施
出願期間　９月10日（月）〜 18日（火）
選抜方法　国語総合（小作文含む）、
面接など
【一般入学】11月21日（水）実施
出願期間　10月29日㈪〜11月５日㈪
選抜方法　国語総合・数学Ⅰ、面接、など
問合せ　熊本県立農業大学校教務課

（☎０９６–２４８–１１８８）

◆健　　康

ポリオ予防接種
対象者　生後３か月
〜 90か月（７歳６か
月）までのお子さん

（ただし、ポリオワク
チン接種を２回受け
た方は除く）
場　所　市保健センター
受付時間　午後１時10分〜２時
携行品　印鑑・母子健康手帳・体温
計・予診票
　当日体温は、接種前に検温してく
ださい。
●麻しん・風しん・水ぼうそう・お
たふくかぜにかかった方は、治って
１か月あけて接種しましょう。
●りんご病・突発性発疹・手足口病・
ヘルパンギーナにかかった方は、治っ
て２週間あけて接種しましょう。
●体温が37.5度以上の方は、接種
できません。
●下痢の場合は接種できません。
　現在通院中の方、または２週間以
内にお医者さんにかかった方は、病
院から必ず『予防接種許可証』をも
らってきてください。
　混雑を防ぐため、お住まいの校区
の予防接種日に受けていただくよう
お願いします。都合が悪い場合は、
全校区の日においでください。
問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２–２１１１内線
６２３２）

期　日 対象校区
10 月 15 日㈪ 西瀬・矢岳
        17 日㈬ 東間・田野
        18 日㈭ 中原
        19 日㈮ 東（願成寺）
        24 日㈬ 東（願成寺以外）
        25 日㈭ 西・大畑
        26 日㈮ 全校区

対象者　20歳未満の児童を扶養し
ている父子家庭の父および、18歳
になって最初の３月31日までの間
にある父子家庭の児童
　該当する方は、福祉課（⑤番窓口）
で申請してください。また、９月
28日（金）までに申請手続きをす
ると、平成19年４月までさかのぼっ
て医療費を助成します。
※入籍はされていなくても事実上、婚
姻関係にある内縁の妻がいる方は対
象になりません。また、所得制限によ
り対象にならない場合もあります。
申請・問合せ　市福祉課児童福祉係

（☎２２–２１１１内線１１４１）

ひとり親家庭等医療費助成
父子家庭も対象です

利用料　サービス利用料金の１割
と、食費・光熱水費を合わせた額
定　員　10人※申込多数の場合は、
次の利用開始期までお待ちいただく
場合もあります。
募集期間　随時
※詳しくはお問い合わせください
申込先　国立福岡視力障害センター

（☎０９２–８０６–１３６１）
問合せ　市介護障害課障害者支援係

（☎２２–２１１１内線１２３６）

ポリオワクチン予防接種日程

動物フェスタ‘０７
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編 集 後 記
　長い夏休みが終わり、いよいよ２学期がはじま
りました。まだ暑さは残りますが、ヒグラシの声
や夕方の日差しに、確かに秋が感じられます。
　今回の表紙は、こども王国保安官さんが登校
に付き添っているところです。この方は、毎朝、
２つの登校班が交通量の多い横断歩道を無事に
渡るまで送って行かれるそうです。このような活
動があることを関係者以外の方にも知ってほしい
と思い、今回の特集となりました。　　　（せつ）

【今回の表紙】
こども王国保安官と登校
（７/18・上青井町）

名前　デイモン・モニット –ウェッバー
年齢　24 歳
趣味　ウェイトトレーニング、バスケットボール、
　　　ランニング、読書、音楽鑑賞など

名前　アンナ・キャントレル
年齢　22 歳
趣味　ジョギング、テニス、お菓子作り

小中学生ノミンナ！ イッショニ英語ヲ勉強シヨウネ
今年の９月から１年間、市内の小中学校で英語を指導するＡＬＴをご紹介します

　
　ハロー！人吉市！私の名前は、アンナ・キャ

ントレルです。アメリカのミズーリ州から来ま

した。大学では国際関係を勉強していて、第

２外国語はスペイン語でした。

　私の母は日本人なので、幼いときから日本

語を話していて、ミズーリ州の学校が夏休み

の間、幼稚園から中学校まで、福岡市の学校に通っていました。

　今回、熊本空港から人吉までのドライブ中、私の顔は窓から

離れませんでした。高くて見た事がない緑色の山がとってもき

れいで、美しい自然と球磨川を見てとても新鮮な気持ちになり

ました。人吉のような優しくて自然豊かな街に来ることができ

て本当に幸運だと思います。

　２学期からＡＬＴとして先生と生徒たちと力を合わせて、英

語教育に励みます。日本のことをもっと知りたいので、皆さん

からいろいろなことを教えてもらうのを楽しみにしています。

　
　はじめまして。私の名前は、デイモンです。

アメリカのアイオワ州から来ました。大学で

は、ドイツ語とドイツ文学を専攻し、国際関

係も勉強しました。

　私は、新しい外国語やその文化について学

ぶことが好きなので、日本にいる間にできる

だけ日本語を覚えたいと思います。人吉で私を見かけたら遠慮

なく「ハーイ！」と声を掛けてください。

　日本に来てまだ２週間しか経っていませんが、親切な人が多

くとても美しい街というのが私の第一印象です。特に、青井阿

蘇神社と球磨川の水面の美しさには感動しました。周囲の山々

と木々の緑がこの街の自然の美しさを引き立てています。

　このような美しい人吉に住み、働くことができて光栄に思いま

す。また、２学期から児童生徒の皆さんとお会いできることを楽

しみにしています。１年間よろしくお願いします。 ▲  保護者向け料理教室 （８/ ９）

　 「料理を通して食育を学びました。」

▲ ハローから始まるふれあい in 人吉 （８/27）

 　「ゲームを通じて外国を身近に感じてもらいました」
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