
コース スタート時刻 申込者数

ハーフハーフ 9:45 738 人
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ふるさと歴史の広場

参加者数

1,591 人

雨天決行

　人吉球磨スポーツトレーナー協会の協
力で、テーピングとアイシングのサービ
スを選手に無料で提供します。
　スタート地点近くにテーピングテン
ト、ゴール会場のふるさと歴史の広場に
はアイシングテントがあります。走る前
と走った後の体のケアにぜひご利用くだ
さい。

　マラソン当日は、午前 9時 15 分から午後 0時 45 分までコ
ース全区内で交通規制（車両進入禁止）を行います。水の手橋
と繊月大橋は常時通行可能です。乗り合いタクシー（公共交通
機関）は、時間帯によって全区間運休する便があります。ご迷
惑をお掛けしますが、警察官や交通指導員の指示に従っていた
だきますようご協力をお願いします。

問合せ　ひとよし温泉マラソン実行委員会事務局
（市社会教育課内　☎２２－２１１１　内線４０２３・４０２４）

テーピング・アイシング無料
！

大会当日の交通規制にご協力ください

ゴール
ふるさと歴史の広場

スタート

2.5kmファンラン
折り返し

10km
折り返し

５km折り返し②

５km折り返し①

ハーフ折り返し①
（約5.5km）

【ハーフ】
通過予定時刻

【10km】
通過予定時刻

【５km】
通過予定時刻

先頭10:03
最終10:30

先頭10:45
最終11:10

先頭10:08
最終10:25

ハーフ折り返し②
（約12.2km） ハーフ関門

（約19km）

ハーフコース高低表
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