
保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

救急病院
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

受付時間：午前９時～午後５時

受付時間：午前９時～午後５時

令和８年１月の休日在宅医・当番薬局

年末年始の休日在宅医・当番薬局

※受診前に病院に連絡してください。
※�変更になることがあります。病院に連

絡がつかない場合は、市ホームページ
をご覧になるか、市役所（☎２２－
２１１１）にご確認ください。（日曜・祝日対応可）

熊本県救急安心センター（24時間365日受付）
☎＃７１１９（15歳以上）
熊本県子ども医療電話相談（平日：午後７時～翌朝
８時、土曜は午後３時～、日曜・祝日は午前８時～）
☎＃８０００（15歳未満）

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

11 ㈰
人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

12 ㈪
人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

18 ㈰
平井整形外科リハビリテーションク
リニック

２４－８２１３ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

25 ㈰
外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局人吉店 ３２－９６２１
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

28 ㈰
堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１

さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
堤病院附属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

29 ㈪
仁誠会クリニック人吉 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

30 ㈫
とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

31 ㈬
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

１
／
１
㈭
豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ ココ薬局 ２２－７９９５

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

２ ㈮
外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局人吉店 ３２－９６２１
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

３ ㈯
ひとよし内科 ２４－１２１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

４ ㈰
ひとよし西村醫院 ３２－８２９０ クスノキ薬局あいだ店 ３２－８７７５
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０ 紹介状が届いた人は必ず精密検査を受けましょう

問合せ　保健総務係

　市民健診を受けた後、精密検査の紹介状が届いた
皆さん、精密検査は受けましたか？　「仕事が忙し
くて時間がない」「症状がないから大丈夫」「何か病
気が見つかるのが怖い」という人もいるかもしれま
せん。
　精密検査は病気や病状を特定し、治療が必要かど
うかを調べます。検査を先延ばしにすると、病気が
重症化し膨大な治療費がかかったり、仕事を長期間

休んだりと生活に支障が出る場合があるので、紹介
状が届いた人は必ず医療機関を受診しましょう。
　がん検診では、がんがないのに「あるかもしれな
い」と判断される場合があります。確実に「がんは
ない」と判断するには精密検査が必要で、精密検査
の受診までががん検診です。
※�紹介状を紛失した人は再発行できます。市保健セ

ンターにお問い合わせください。

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和８年

集合場所 スタート
１月 ２月 ３月

西 ３日㈯ ７日㈯ ７日㈯ 東西コミセン
午前８時 30分

東 10 日㈯ 14日㈯ 14日㈯ 人吉東小

中原
17 日㈯ 21日㈯ 21日㈯

中原コミセン
午前８時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場

大畑 － 28日㈯ 28日㈯ 大畑コミセン
２月：
午前８時 20分
３月：午前９時

問合せ　健康増進係

※�スタートの 20 分前から受け付けます。
※�全校区で保険に加入しますので、必ず受

け付けをしてください。
※�小学生以下は保護者同伴で参加してくだ

さい。
※�お住まいの校区にかかわらず参加できま

す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。

日 医療機関名 電話番号 診療時間
12月30日（火） 瓦屋町歯科 ２５－１８００ 午前10時～午後４時

年末の休日歯科診療 ※事前に電話連絡をして、受診してください。

子育て講演会を開催します

問合せ　健康増進係

　子どもの目の見え方を確認していますか？　
ゲームや動画コンテンツを利用する機会が増え
て、視力が低下しているお子さんを多く見かけま
す。今からやっておきたい「子どもの視力を守る
方法」について楽しく学べる講演会を開催します。
お気軽にご参加ください。

演題　「０歳から始める " 見る力 " の育て方」
　　　～就学前に知っておきたい視力の大切さ～
期日　令和８年１月 15 日（木）
時間　午後１時 30 分～３時
場所　市保健センター２階多目的室（市役所横）

定員　50 人程度
参加費　無料
申込方法　２次元コードから
申し込んでください。
申込期限　12 月 26 日（金）

※�駐車スペースに限り
があるため、できる
限り乗り合わせか公
共交通機関をご利用
ください。

▲

�申し込み
はこちら

▲�詳しくは
こちら

一般社団法人
子どもの視力を守る会

講師

理事　杉村彩
あ や み

美さん

熊本県救急安心センター（24時間365日受付）
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