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あなたにとって　　いい１年になりますように

2025年　農林業センサス

SL人吉・鉄道フェス2024フォトリポート
令和７年度（令和６年分）　税の申告



人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23−2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24−3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22−5183

人吉市役所　☎２２−２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜
は～午後７時）
開庁日　月～金曜 ( 土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和６年 11 月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
78.6％

（令和６年 11 月末）
（総務省発表）

総数 29,754人（−   19 人）

男 13,804人（−   19 人）

女 15,950人（±     0 人）

世帯数 15,276世帯（＋　３世帯）

市税務課収納係（内線１０５５）問

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和６年 11 月
2,410 件

5,298 万 7,500 円
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03 新年のごあいさつ
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10 令和７年度（令和６年分）　税の申告

13 令和５年度　水道事業・公共下水道事業
特別会計決算報告
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話題をおって
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
元気モリモリ ランニングクラブ
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事file
はい、こちら消費生活センターです
小林敏郎副市長が逝去されました
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

※ 今月の「お人よし」「市長日記」はお休みです。

納期限
１月31日（金）

１月の納税
・市・県民税（第４期）
・国民健康保険税（第７期）
・介護保険料（第７期）
・�後期高齢者医療保険料
　（第７期）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

祝日のごみ収集
ごみ分別アプリ

人
吉
市
長　

松
岡  

隼
人

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
月曜が収集日の地区だけ収集します。

１/13（月）

○
燃えるごみだけ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
た
な
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
を
襲
っ
た
令
和
２
年
７
月
豪

雨
災
害
か
ら
４
年
６
カ
月
が
経
過
し

ま
し
た
。
こ
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
懸
命
な
ご
努
力
と
国
、
県
、
関
係

機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
頂
き
な

が
ら
、
早
期
の
復
興
に
向
け
全
力
で

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
被
災
市
街
地
復
興
推
進

地
域
で
あ
る
紺
屋
町
の
土
地
区
画
整

理
事
業
や
命
を
守
る
道
と
な
る
避
難

路
整
備
の
た
め
の
道
路
改
良
工
事
に

着
手
す
る
な
ど
、
本
市
が
目
指
す
未

来
型
復
興
の
礎

い
し
ず
えと
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
が
目
に
見
え
る
形
で
着
実
に
進

ん
で
い
る
こ
と
を
日
々
実
感
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
台
湾
出
身
者
が
本
市
の
矢

岳
町
に
設
立
し
た
企
業
と
台
湾
の
３

つ
の
大
学
に
よ
る
地
方
創
生
に
関
す

る
協
定
の
締
結
や
、
悲
願
で
あ
っ
た

Ｓ
Ｌ
人
吉
の
里
帰
り
も
あ
り
、
関
連

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
台
湾
か
ら
の
来
訪
者
や

鉄
道
フ
ァ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
多
く

の
方
々
に
本
市
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
被
災
前
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻

す
希
望
を
感
じ
た
一
年
で
し
た
。

　

今
年
は
復
興
ま
ち
づ
く
り
デ
ザ
イ

ン
会
議
な
ど
に
よ
る
公
民
連
携
を
軸

と
し
た
復
興
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に

推
進
し
て
い
く
と
と
も
に
、
健
康
・

子
育
て
・
福
祉
・
教
育
環
境
の
充
実

と
い
っ
た
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
の

質
の
向
上
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
よ
り
住
み
よ
さ
を
実

感
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
す
一

年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
市
政
に
対
す
る
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
明
る
く
、
希
望
に
満
ち

た
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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里
帰
り
を
果
た
し
た
S
L
人

吉
の
一
般
公
開
を
記
念
し

て
、
令
和
６
年
11
月
30
日
・
12
月
１

日
に
「
S
L
人
吉
・
鉄
道
フ
ェ
ス

2
0
2
4
」
を
人
吉
駅
前
広
場
駐
車

場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

甲
高
い
汽
笛
の
音
で
幕
を
開
け

る
と
、
会
場
で
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
を
は
じ
め
ミ
ニ
S
L
搭
乗
体

験
、
鉄
道
グ
ッ
ズ
販
売
な
ど
の
催
し

や
出
店
な
ど
が
あ
り
、
多
く
の
鉄
道

フ
ァ
ン
や
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
人
数
限
定
で
開
催
し
た
人
吉

駅
の
機
関
車
庫
と
転
車
台
の
見
学
ツ

ア
ー
は
、
受
け
付
け
前
に
長
蛇
の
列

が
で
き
る
ほ
ど
盛
況
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
写
真
撮
影
を
す

る
な
ど
し
て
Ｓ
Ｌ
人
吉
と
の
再
会
を

喜
び
、
鉄
道
の
魅
力
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
2
日
間
に
な
り
ま
し
た
。

１＿主役の SL 人吉と記念写真撮影。中には北海道から訪れた人も
２＿�人吉駅の待合室では、段ボール製の SL 模型や現実そっくりに作られ

た鉄道模型の展示があった
３＿�鉄道の上を自転車で爽快に駆け抜けるレールサイクルは楽しさ満点！
４＿２日間で約１万人もの人が訪れにぎわった
５＿ 本物の石炭で走るミニ SL はたくさんのお客さんを乗せてパワフルに

走行
６＿�来場者にはイベント限定・SL 人吉の帽子をプレゼント
７＿ ステージには太鼓やダンスなどさまざまな団体が出演。陸上自衛隊第

８音楽隊は鉄道にちなんだ曲などを披露
８＿ SL 人吉のボトルに入った球磨焼酎はいかが？
９＿�国鉄 OB らでつくる人吉鉄道観光案内人が機関車庫と転車台を説明
10 ＿�制服を着て、SL 人吉と「はい、ちーず！」

１
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球磨焼酎で乾杯し、500年以上の歴史をかみしめた

　

人
吉
球
磨
の
蔵
元
な
ど
で
つ
く
る

球
磨
焼
酎
蔵
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

は
、
令
和
６
年
12
月
６
日
に
日
本
酒

や
焼
酎
な
ど
を
造
る
技
術
「
伝
統
的

酒
造
り
」
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
登
録
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

同
協
議
会
の
堤
純
子
会
長
は
「
球

磨
焼
酎
も
無
形
文
化
遺
産
に
選
ば
れ

た
一
つ
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
世
界

へ
発
信
し
て
い
き
た
い
と
」
と
あ
い

さ
つ
。
会
場
の
H
A
S
S
E
N
B
A

に
は
26
蔵
元
の
球
磨
焼
酎
と
人
吉
球

磨
の
食
材
を
使
っ
た
創
作
料
理
が
並

び
、
球
磨
焼
酎
フ
ァ
ン
約
40
人
が
登

録
を
祝
い
ま
し
た
。

ユネスコ登録祝い球磨焼酎で乾杯
「伝統的酒造り」無形文化遺産登録イベント

勢いよくスタートしチームの流れをつくった第１区の走者

　

学
校
や
職
場
の
仲
間
な
ど
で
つ
く

る
チ
ー
ム
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
人
吉

駅
伝
大
会
を
、
令
和
６
年
12
月
８
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
中
学
男
子
・
高

校
男
子
・
女
子
・
一
般
の
４
部
門
に

36
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
午
前

９
時
30
分
の
号
砲
で
一
斉
に
ス
タ
ー

ト
。
選
手
は
家
族
や
同
僚
、
地
域
の

人
た
ち
か
ら
温
か
い
声
援
を
受
け
て

中
神
町
の
浄
水
苑
を
周
回
す
る
６
区

間
14
・
35
㌔
を
走
り
、
寒
風
に
負
け

ず
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
は
44
分
22
秒
で
走
っ
た

球
磨
工
駅
伝
２
年
チ
ー
ム
で
、
球
磨

工
高
の
駅
伝
部
が
10
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。

球磨工高10連覇達成！
第71回人吉駅伝大会

マルシェで働いて得たお金で自分の好きなものを購入

　

お
金
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
親

に
対
し
て
感
謝
の
心
を
持
ち
、
金
銭

感
覚
を
身
に
付
け
て
も
ら
お
う
と
、

令
和
６
年
12
月
15
日
に
西
間
下
町
公

民
館
で
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

体
験
活
動
を
企
画
す
る
任
意
団
体

「
た
い
け
ん
キ
ッ
ズ
く
ま
も
と
」
の

主
催
。

　

参
加
し
た
約
20
人
の
児
童
は
、
お

金
を
稼
ぐ
方
法
や
お
金
の
大
切
さ
な

ど
を
学
ん
だ
後
、
弁
当
や
お
菓
子
を

売
る
マ
ル
シ
ェ
を
自
分
た
ち
で
運

営
。
お
金
を
手
に
入
れ
る
こ
と
の
大

変
さ
や
、
お
金
の
上
手
な
使
い
方
を

体
験
し
ま
し
た
。

お金の大切さを楽しく学んで
キッズマネーセミナー

学芸員の解説を聞きながら間近に古墳を見学

　

県
内
の
装
飾
古
墳
一
斉
公
開
に
合

わ
せ
、
令
和
６
年
11
月
24
日
に
国
指

定
史
跡
の
大
村
横
穴
群
（
城
本
町
）

で
現
地
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

同
史
跡
で
の
説
明
会
は
５
年
ぶ
り
。

大
村
横
穴
群
は
６
～
７
世
紀
の
古
墳

時
代
に
造
ら
れ
た
横お

う
け
つ
ぼ

穴
墓
と
呼
ば
れ

る
古
墳
で
、
26
基
の
う
ち
８
基
に
装

飾
文
様
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

説
明
会
に
は
市
民
の
ほ
か
福
岡
県

や
佐
賀
県
、
遠
く
は
千
葉
県
か
ら
約

40
人
が
参
加
。
参
加
者
は
古
墳
を
間

近
に
見
な
が
ら
「
装
飾
文
様
に
何
が

描
か
れ
て
い
る
の
か
初
め
て
知
る
こ

と
が
で
き
た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

古代からのメッセージとは？
熊本県秋の装飾古墳一斉公開

牛乳使えばおいしく栄養満点に
牛乳を食べよう！　親子料理教室

　

牛
乳
を
料
理
に
使
う
こ
と
で
お
い

し
く
摂
取
し
て
も
ら
お
う
と
、
令
和

６
年
12
月
15
日
に
中
原
コ
ミ
セ
ン
で

親
子
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と
中
原

校
区
の
子
ど
も
食
堂
「
な
か
よ
し
ラ

ン
チ
」
が
開
い
た
も
の
。

　

参
加
し
た
児
童
ら
は
、
牛
乳
を
使

う
と
コ
ク
や
う
ま
み
の
お
か
げ
で
砂

糖
や
塩
を
控
え
て
お
い
し
く
料
理
が

で
き
る
こ
と
を
学
び
、
ミ
ル
ク
み
そ

汁
と
ミ
ル
ク
も
ち
作
り
に
挑
戦
。
東

間
小
４
年
の
髙
場
美
羽
さ
ん
は
「
牛

乳
を
使
っ
た
料
理
は
簡
単
に
お
い
し

く
で
き
た
。
家
で
も
作
っ
て
み
た
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　みそを少なめにし、牛乳を加えてコクを出すミルクみそ汁同協会人吉支部から市への寄付は今回が初めて

　

人
吉
球
磨
の
不
動
産
事
業
者
で
つ

く
る
熊
本
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

人
吉
支
部
か
ら
、
地
域
の
子
ど
も
や

子
育
て
世
帯
の
人
た
ち
の
た
め
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、
乳
幼
児
用
お
も

ち
ゃ
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
12
月
18
日
に
贈
呈
式
を

市
役
所
で
行
い
、
同
協
会
人
吉
支
部

長
の
竹
田
宗
徳
さ
ん
は
「
人
吉
で
子

育
て
で
き
て
良
か
っ
た
、
人
吉
で
子

育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
れ
ば
」
と
あ
い
さ
つ
。
贈

呈
式
後
に
お
も
ち
ゃ
は
ほ
っ
と
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
に
設

置
し
、
子
ど
も
た
ち
は
早
速
新
し
い

お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

子どもの成長に役立てて
人吉球磨の不動産事業者からおもちゃ贈呈

干支幸福きっぷは３千枚限定で販売

　

く
ま
川
鉄
道
株
式
会
社
で
は
、
今

年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ
干
支
幸
福

き
っ
ぷ
「
巳
」
を
元
旦
か
ら
販
売
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
ヘ
ビ
年
。
ヘ
ビ

は
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か
ら
、
復

活
と
再
生
の
象
徴
と
し
て
縁
起
が
い

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

切
符
の
専
用
台
紙
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
カ
バ
ー
の
中
に
入
れ
て
持
ち

歩
く
こ
と
が
可
能
。
同
社
の
永
江
社

長
は
「
幸
福
き
っ
ぷ
を
持
ち
歩
く
と

２
０
２
５
年
も
幸
せ
が
舞
い
込
ん
で

く
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。
切
符
は
人
吉
温
泉

駅
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で

購
入
で
き
ま
す
。

幸福きっぷで運気アップ
2025年干支幸福きっぷ「巳」販売開始

集客を願い門松準備
石野公園で門松作り

　

正
月
を
迎
え
る
準
備
の
た
め
、
令

和
６
年
12
月
19
日
に
道
の
駅
人
吉
／

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石
野
公
園
に

同
公
園
の
職
人
ら
が
門
松
を
飾
り
ま

し
た
。

　

門
松
に
は
地
元
で
集
め
た
竹
や
南

天
な
ど
を
使
用
。
竹
の
切
り
口
は
斜

め
に
切
る
こ
と
で
笑
っ
て
い
る
よ
う

に
見
せ
、
門
松
の
土
台
は
竜
が
天
に

昇
る
よ
う
に
縄
を
結
び
ま
し
た
。
最

後
に
陶
芸
家
の
髙
場
瑛え

い
し
ん心
さ
ん
が
制

作
し
た
今
年
の
干え

と支
・
白
ヘ
ビ
の
焼

き
物
を
飾
り
完
成
。
門
松
作
り
を
指

導
し
た
大
柿
長
幸
さ
ん
は
「
石
野
公

園
が
も
っ
と
に
ぎ
わ
う
よ
う
に
気
持

ち
を
込
め
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

門松は１月中旬まで飾る予定
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復
旧
復
興
状
況

復
旧
復
興
状
況

復興まちづくり情報を発信する n
ノ ー ト

ote とＸ
エックス

を開設しました

利活用住宅の入居者を追加で募集します

下青井町の公園整備に向け社会実験将来のまちなかをつくる「担い手ワークショップ」を開催します

　市では、青井地区で進める復興まちづくりの一環
として下青井町に整備を予定している（仮称）西部
公園について、どのように利活用できるか試行する
社会実験を行いました。
　同公園は、地元の皆さんと座談会を重ねて昨年度
整備方針を決定。整備方針を基に同規模の仮設公
園を造り、11 月 24 日に社会実験を実施しました。
当日は地元の子どもから大人まで約 30 人が参加し、
廃品回収や防災訓練、ボール遊びなどをしながら意
見を交換。緊急時はかまどとして使えるベンチ「か
まどスツール」を使った火起こし体験もありました。
　同公園は令和９年度のオープンを目指し、地元の
皆さんと市が連携して整備を進めていきます。

▲ 公式note

▲  

「かまどスツール」は公
園用遊具などを製造する
内田工業株式会社（愛知
県）から寄付されたもの

▲ 公式X

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）問合せ　市住宅政策課市営住宅係（☎２２－２１１１　内線２２３３）

　市では、復興まちづくりについての計画や現状を
分かりやすく発信するため、人吉市復興まちづくり
デザイン会議公式 note と公式 X を開設しました。
　投稿内容は、同会議に参加する情報発信専門家と
市の復興と広報に携わる担当者の連携チームで制作
しています。ぜひご覧ください。

　利活用住宅とは、豪雨災害で整備した木造の仮設
住宅を改修工事し、市営住宅として利活用するもの
です。同住宅では申し込みの取り下げがあったこと
から入居者を追加で募集します。応募が多かった場
合は、抽選で決定します。詳しくはお問い合わせく
ださい。

note とは
　文章や画像、音声、動画などの記事を投稿・
共有できる情報発信ツール

申込期限　１月 31 日（金）（必着）
申込方法　市住宅政策課市営住宅係（市役所２階２
－１番窓口）にある申込書に記入し、必要な書類

（罹
り さ い

災証明書など）を添えて提出してください。
入居資格（全てを満たす必要があります）
１　豪雨災害で住宅を失った人
２　 仮設住宅や避難先に居住するなど、住むところ

に困っていることが明らかな人
３　 自宅再建についての支援金や助成金を受給して

いないこと
　次の支援金や助成金をすでに受給した人は入居で
きません。
○被災者生活再建支援制度の加算支援金
○自宅再建利子助成
○転居費用助成
○リバースモーゲージ利子助成
○民間賃貸住宅入居助成
○公営住宅入居助成
４　 地方税などの滞納がないこと ( 滞納がある場合

は、入居申し込み開始時にご相談ください )
５　暴力団員でない人

利活用住宅の空き状況

@htysCityDesign

団地名 間取り 募集戸数

西間第１団地

１DK ７戸

２DK １戸

３K １戸

西間第２団地 １DK ３戸

西間第３団地
１DK １戸

３K １戸

下原田第１団地 １DK １戸

下原田第２団地 １DK １戸

（仮称）西部公園の整備方針
地元の子どもから大人まで豊かな関わりを創り
出す "下青井町みんなの公園 "
◎地元の子どもたちが安全で身近に遊べる場
◎健康づくりなどによる憩いの場
◎子ども会や地蔵祭りなどの行事ができる場
◎災害時の一時避難や支援活動などができる場

問合せ　市市街地復興課市街地復興係（☎２２－２１１１　内線２２１６）

▲  参加した子どもたちは廃
品回収やボール遊びなど
をして敷地の広さが十分
か確認した

下青井町に整備を予定している（仮称）西部公園のイメージ

　市では、昨年 11 月に取りまとめた人吉市まちな
かグランドデザイン推進アクションプラン素案を基
に、市民や事業者の皆さんと意見交換をしながら同
プランの策定を進めています。
　「まちなか」（中心市街地地区、青井地区、麓・老
神地区）のハード整備後にそこで商いやイベント
を展開したいと考える市民や事業者の皆さんと共
に、実現のためのアイデアを出し合う「担い手ワー
クショップ」を開催します。「こんなことをしたい」
という活動や事業のアイデアをお持ちの人はぜひご
参加ください。

申込・問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

期日　①１月 15 日（水）
　　　②２月 12 日（水）
　　　③２月 13 日（木）
時間　①・③午後６時 30 分～８時 30 分
　　　②午後３～５時
場所　①・③市保健センター２階多目的室
　　　②人吉商工会議所３階大ホール
対象　市民、市内外の事業者
申込方法　電話で申し込んでください。
申込期限　①１月 14 日（火）、②・③２月７日（金）

※ アクションプラン素案は市ホーム
ページに掲載しています。

　右の２次元コードからご覧ください。
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市県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期
高齢者医療保険料の申告の時期になりまし

た。申告が必要な人は12㌻の面接相談日程の対象
町内の日にお越しください。
※申告会場の混雑緩和のため、申告する人は事前に
関係書類の整理や帳簿の記帳、領収書の取りまとめ
などをお願いします。

問合せ　市税務課諸税係（☎２２－２１１１　内線１０３４・１０３５）

税�の申告 申告
会場

申告
期間

開場
受付

市役所３階301会議室

午前８時30分～

2.17　　3.17

　 マイナンバーカード
　または
　通知カード　＋　運転免許証などの身分証明書

　 本人の通帳など口座番号
が分かるもの（還付申告
の場合）

ほかにも、申告をする人の所得で必要なものが異なります。

事業所得（農業・営業など）がある人
　収支内訳書
　 ※必ず作成してください。様式は市税務課（市役

所１階３番窓口）か、市または国税庁のホームペー
ジにあります。

　 収入や必要経費などが確認できるもの（日々の取
り引きを記帳した帳簿など）

給与や年金がある人
　源泉徴収票

個人年金や保険の満期金がある人
　保険会社などが発行した受取金額の証明書

社会保険料控除を受ける人
　 日本年金機構などが発行した社会保険料（国民年

金保険料）控除証明書、または領収書
　 ※国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療

保険料を市の申告会場で申告する人は、納付証明
書や領収書は必要ありません。

生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人
　保険会社などが発行した支払証明書

障害者控除を受ける人
　障害者手帳など

医療費控除を受ける人
　医療費控除の明細書
　 ※医療費控除の明細書の代行作成はできません。

事前に作成しお越しください。明細書の様式は市
税務課か、市または国税庁のホームページにあり
ます。医療費の領収書は５年間保管する必要があ
ります。

寄付金控除を受ける人
　寄付の証明書
　 ※ふるさと納税でワンストップ特例制度の申請を

した人が確定申告をすると、対象期間に行ったワ
ンストップ特例制度の申請が全て無効になりま
す。ワンストップ特例制度の申請をした寄付分も
含めて申告をしてください。◎ この表は、申告が必要かどうかを判断する目安です。

Ａ 確定申告をする必要があります。

Ｂ 市県民税の申告をする必要があります。市役所で申告をしてください。

Ｃ 確定申告・市県民税の申告をする必要はありません。

公的年金収入のみ

収入額が400万円を超える Ａ

収入額が148万円
（65歳未満は98万円）を超えている

Ｃ

扶養親族や医療費控除など追加する控除がある

Ｂ

Ｃ

給与収入のみ

次のどれかに当てはまる
　・年末調整が済んでいない
　・年末調整の内容に変更がある
　・２カ所以上から給与の支払を受けている
　・医療費控除など追加する控除がある
　・新規に住宅借入金等特別控除を受ける
　・給与収入が2,000万円を超える

Ａ

Ｃ

給与か年金の収入があり、ほかに20万円を超える所得がある
Ａ

Ｂ

農業、営業、不動産、雑、一時所得などがあり、
所得金額（収入−経費）が所得控除よりも多い

Ａ

Ｂ

・収入がない
・非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

Ｂ

スタート
令和７年１月１日現在、
人吉市に住んでいた

令
和
６
年
１
～
12
月
の
収
入
状
況

人吉市への申告は必要ありません。
１月１日にお住まいの市町村に確認してください。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

月 月

申告時に持ってくるもの��

令和７年度（令和６年分）申告フローチャート
令和７年度（令和６年分）

Tax��Information

11 10HITOYOSHI　2025.01.01 広報ひとよし　１月号



▲ 国 税 庁e-Tax
キャラクター

「イータ君」

日 対象町内
２月

17日㈪ 鬼木町

18日㈫ 鶴田町、城本町

19日㈬
北泉田町、南泉田町、土手町、灰久保町、
新町、老神町、寺町、南町、田町、上原町、
麓町、原城町、中城町、富ヶ尾町

20日㈭ 西間上町、西間下町

21日㈮
上新町、下新町、紺屋町、二日町、五日町、
七日町、九日町、大工町、鍛冶屋町、駒井
田町、上青井町、中青井町、下青井町

25日㈫ 上戸越町、下戸越町、上永野町、下永野町、
鹿目町

26日㈬ 上薩摩瀬町、下薩摩瀬町

27日㈭ 中林町、下林町

28日㈮ 浪床町、七地町、赤池原町、赤池水無町、
赤池水無町外園、蟹作町

３月

３日㈪ 東間上町、東間下町、蓑野町、古仏頂町

４日㈫ 願成寺町

５日㈬ 瓦屋町

６日㈭ 下原田全町内

７日㈮ 中神全町内

10日㈪ 上原田全町内、上林町、温泉町

11日㈫ 矢黒町、宝来町、相良町、下城本町

12日㈬ 上漆田町、下漆田町、東漆田町、上田代町、
下田代町

13日㈭ 木地屋町、田野町、東大塚町、西大塚町、
大畑町、大畑麓町、大野町、矢岳町

14日㈮ 井ノ口町、合ノ原町

17日㈪ 予備日（全町内対象）

午前８時30分～午後４時

（開場・受付：午前８時30分）

※ 午前中に受け付けをした人でも、面接が午後になる
場合があります。

※正午～午後１時は受け付けだけ行います。
※ 都合が悪い人は、期日内のほかの日に申告すること

ができます。
※ 待ち時間が長くなる場合があります。時間に余裕を

持ってお越しください。

所得税の申告は e
イー

-T
タックス

ax が便利です

●インターネットで申告ができる
●添付書類の提出が省略できる
●申告期間中は24時間申告OK！

▲  

詳 し く はe-Tax
ホームページを
ご覧ください

問合せ
人吉税務署（☎２３−２３１１※自動音声案内）

申告Ｑ＆Ａ

Ｑ令和６年中に収入がありませんでしたが、
申告をしないとどうなりますか？

Ａ申告をしないと次のようなことが起こり
ます。

・  所得課税証明書が発行できない。
・   国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険

の給付、税（料）の軽減判定が正しくできない。
・  国民年金の免除申請ができない。
・  保育料が正しく算定できない。
・  市営住宅の家賃が正しく算定できない。
　市の各種行政・福祉サービスの申請、手続きに
は所得の状況を確認するものがあります。上記以
外でも必要な場合がありますので、収入がない人
も申告をお願いします。

今年から受付開始時間が変わります

申告受付と面接相談日程

確定申告電話相談センター
　熊本国税局では、確定申告についての電話相談に
対応するため１月 14 日（火）～３月 17 日（月）に「確
定申告電話相談センター」を開設します。人吉税務
署に電話し、音声ガイダンスに従って「０」番を選
択した後、ご用件をお話しください。時間帯によっ
てはつながりにくい場合があります。
相談受付時間　午前８時30分～午後５時（土・日曜、
祝日を除く）

問合せ　水道事業について　市上水道課経営係（☎２２－２１１１　内線２３１３）
　　　　公共下水道事業について　市下水道課庶務係（☎２２－２１１１　内線２３２１）

令和５年度 人吉市水道事業・公共下水道事業　特別会計決算報告

※不足額は、減価償却費など内部に留保している資金で補てんしました。

▲ コンクリート
杭設置状況

水道施設を整備するための経費と財源
［資本的収支］（税込み）

施設の建設改良費など
３億 6,067 万４千円

借入金の元金返済など
6,987 万８千円

支出
４億 3,055 万２千円

　原城配水池整備計画によ
る本体築造に備え、地中へ
杭基礎の打設工事を実施。

水道事業

原
はらのじょう

城配水池杭
くい

基礎工事
１億 6,283 万３千円

１年間の営業活動の経費と財源
［収益的収支］（税抜き）

人件費
7,523 万９千円

減価償却費など
１億 9,594 万７千円

借
入
金
の
利
息

１
２
２
５
万
３
千
円

純利益　7,431 万２千円純利益　7,431 万２千円

支出
４億 5,552 万４千円

維持管理費
１億 7,208 万５千円

繰入金など
167 万４千円

国などからの借入金
9,680 万円

不足額不足額※※

３億 3,207 万８千円３億 3,207 万８千円

収入
9,847 万４千円

料金収入
４億 6,273 万２千円

長期前受金戻入など
6,710 万４千円

収入
５億 2,983 万６千円

令和５年度
主な事業

▲  新しくなった
汚 泥 処 理 施
設

下水道施設を整備するための経費と財源
［資本的収支］（税込み）

施設の建設改良費など
７億 1,460 万２千円

借入金の元金返済
３億 8,505 万８千円

支出
10 億 9,966 万円

国などからの補助金
４億 7,226 万円

国などからの借入金
２億 2,970 万円 負

担
金
な
ど

１
７
４
０
万
５
千
円

不足額不足額※※

３億 8,029 万５千円３億 8,029 万５千円

収入
７億 1,936 万５千円

人吉浄水苑汚泥処理設備等工事
４億 6,148 万２千円

公共下水道事業

　ストックマネジメント計
画に基づき、汚泥処理設備
などを改築更新しました。

１年間の営業活動の経費と財源
［収益的収支］（税抜き）

減価償却費など
９億 1,541 万１千円

特
別
損
失
（
災
害
）

４
０
４
万
３
千
円

人
件
費

１
９
５
８
万
９
千
円

維持管理費
２億 7,513 万７千円

借入金の利息
4,764 万１千円

支出
12 億 6,182 万１千円

料金収入
５億 6,243 万円

他会計補助金
１億 6,640 万１千円

長期前受金戻入
５億 5,361 万６千円

そ
の
他

そ
の
他

４
６
２
９
万
円

４
６
２
９
万
円

特
別
利
益
（
災
害
）

特
別
利
益
（
災
害
）

１
３
８
万
８
千
円

１
３
８
万
８
千
円

保険金など保険金など
２億 5,649 万８千円２億 5,649 万８千円

純利益純利益
３億 2,480 万２千円３億 2,480 万２千円

収入
15 億 8,662 万３千円

令和５年度
主な事業

Tax��Information

　水道事業の当年度純損益は、7,431 万円の黒字でした。人口減少などで今後も水道料金の増収は見込めないこと
から、一層の経営効率化を図ります。

　公共下水道事業の当年度純損益は、３億 2,480 万円の黒字でした。主な要因は、令和２年７月豪雨で被災した
施設に対する保険金が入ってきたことです。
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情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
の
事
務
を

点
検
・
評
価
し
ま
し
た

　

市
教
育
委
員
会
の
事
務
の
管
理

と
執
行
状
況
を
点
検
・
評
価
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
報
告
書
を
公
表

し
て
い
ま
す
。「
教
育
委
員
会
の

事
務
に
関
す
る
点
検
評
価
報
告

書
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
市
学

校
教
育
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

▲ 市ホーム
ページ

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。

　

現
金
払
い
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
で
も
、
保
険
料
を
前
納
す

る
と
割
引
が
あ
り
、
令
和
６
年
度

は
２
年
分
ま
と
め
て
前
納
す
る
こ

と
で
、
約
１
万
５
千
円
の
割
引
に

な
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
で
の
前
納
割
引
の
利
用
は

い
つ
で
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
令
和
７
年
４
月
分
か
ら

の
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２

月
末
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

狂
犬
病
の
予
防
接
種
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

児
童
扶
養
手
当

１
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

狂
犬
病
は
犬
な
ど
に
か
ま
れ
る

こ
と
で
起
こ
る
感
染
症
で
、
発
病

す
る
と
治
療
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

１
月
支
払
い
分
（
令
和
６
年

11
・
12
月
分
）
の
児
童
扶
養
手
当

（
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
な
い
児
童
が
育
成
さ
れ
る

家
庭
の
生
活
と
自
立
を
助
け
る
手

当
）
は
、
１
月
10
日
㈮
に
指
定
の

金
融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い

市
議
会
報
告
会
と

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
日
頃
の
議
会

の
活
動
状
況
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
市
議
会
報
告
会
と
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
す
。
誰
で
も
自
由

に
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

第
１
回

期
日　

２
月
８
日
㈯

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

１
月
27
日
㈪

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
令
和
７

年
度
加
入
受
け
付
け
が
、
３
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
万
が
一
の
け
が

や
賠
償
責
任
に
備
え
て
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
を
行
う

４
人
以
上
の
団
体

　

保
険
の
詳
し
い
内
容
や
資
料
の

請
求
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会
（
固
定
電
話
か
ら
は

☎
０
５
７
０
‐
０
８
７
１
０
９
、

携
帯
電
話
か
ら
は
☎
03
‐

５
５
１
０
‐
０
０
３
３
）

　市では、小さなお子さんを連れた来庁者がよ
り快適に市役所を利用でき
るよう、人吉商工会議所青
年部からの寄付を活用し、
ベビーカーを購入しまし
た。市役所内でご自由にご
利用ください。

問合せ　市行財政改革課施設マネジメント係
（☎２２－２１１１　内線３２３２）

ベビーカーの利用について

設置場所　市役所１階正面玄関入口か
ら入って左側
※同じ場所に返却してください。
対象年齢　生後１カ月～ 36カ月ごろ
体重目安　15㌔以下

時
間　

午
後
２
時

場
所　

市
役
所
３
階
３
０
１
・

３
０
２
会
議
室

第
２
回

期
日　

２
月
９
日
㈰

時
間　

午
後
２
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

第
１
会
議
室

問
合
せ　

市
議
会
事
務
局

汚
泥
肥
料
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
汚
泥

再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
（
中
神
町
）

で
は
、
し
尿
な
ど
を
処
理
す
る
過

程
で
発
生
す
る
汚
泥
を
発
酵
さ
せ

て
作
っ
た
肥
料
を
販
売
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組

合
（
☎
22
‐
８
５
５
８
）

価格
100円（税込）／袋

（15㎏入り）
※１回20袋まで購入できます

成分
チッソ3.9％、リン4.7％、

カリ0.22％、炭素窒素比6.0
剤形
粒状

そ
の
た
め
、
狂
犬
病
予
防
法
で
飼

い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
て
、
年
１

回
必
ず
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

令
和
６
年
度
の
予
防
注
射
が
ま

だ
の
飼
い
主
は
、
必
ず
３
月
１
日

㈯
ま
で
に
動
物
病
院
で
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

　

飼
い
主
や
住
所
の
変
更
、
犬
の

死
亡
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

１
月
20
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　

英
語
で
遊
ぼ
！

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

１
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

２
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に

集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

人
な
ど
は
、
支
払
い
が
で
き
ま
せ

ん
。
至
急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

期
日　

２
月
12
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

▲

 

熊
本
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
熊
本
県
の

最
低
賃
金
」

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
上
が
り
ま
し
た

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
令
和
６
年
12
月
15
日
か
ら

上
が
り
ま
し
た
。
県
内
で
事
業
を

営
む
人
は
、
こ
の
最
低
賃
金
よ
り

低
い
賃
金
で
労
働
者
を
使
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■�

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　

９
９
６
円

■�

自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機

関
製
造
業

時
間
額　

１
０
１
９
円

■
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

時
間
額　

９
５
２
円
（
令
和
６
年

10
月
5
日
か
ら
）

※
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に

は
、
適
用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

人
吉
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
22
‐
５
１
５
１
）

う
ぉ
～
む
は
あ
と

２
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

５
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

６
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

19
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

21
日
㈮　

給
食
体
験

26
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」、
講
師
：

花
色
舞
さ
ん
、
場
所
：
い
こ
い
の

家
さ
ざ
な
み

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

期
日　

２
月
１
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
） 催

　
し

▲ 詳しくは
こちら
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▲ 

市公式
LINE

　市内小・中学校の体育施設の予約システムで、２月１日から学校以外の体育施設も予約できるように
なります。市ホームページか市公式 LINE からご利用ください。窓口でも予約できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

メイン画面 詳しい使い方は「予約システムの使い方はこちら」をご覧ください。

施設一覧か
ら借りる施
設を選ぶ

カレンダーなどで空き
状況を確認して予約に
進む

▲

 市ホーム
ページ

講
　
座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

テ
ー
マ　

作
業
療
法
士
の
視
点
か

ら講
師　

中
村
祐
子
さ
ん
（
作
業
療

法
士
）

期
日　

１
月
19
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

対
象
者　

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
を

持
つ
家
族

定
員　

６
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

１
月
14
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

問合せ　人吉市体育協会（人吉スポーツパレス内　☎２２－１６８８）

「
防
災
ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）

を
始
め
て
み
た
い
人
や
、
ス
マ
ホ

を
持
っ
て
い
る
け
ど
使
い
こ
な
せ

て
い
な
い
人
に
向
け
、
災
害
時
に

役
立
つ
ス
マ
ホ
の
使
い
方
が
体
験

で
き
る「
防
災
ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い

方
、
災
害
時
に
役
立
つ
ス
マ
ホ
の

予約ができる施設
◎第一市民運動広場
◎川上哲治記念球場
◎村山公園テニスコート
◎弓道場　◎相撲場
◎スポーツパレス

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ひ
と
よ
し
交
流
会

　

お
菓
子
作
り
と
茶
話
会
で
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
こ

と
や
子
育
て
の
こ
と
な
ど
、
な
ん

で
も
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
が
好
き
な
人
で

あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

内
容　

郷
土
菓
子「
田
舎
ふ
く
れ
」

作
り
と
茶
話
会

期
日　

２
月
15
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
受
付
は
午
前
９
時
～
）

場
所　
Ｊ
Ａ
く
ま　

ふ
れ
あ
い
館

「
あ
ゆ
夢
」（
上
薩
摩
瀬
町
８
６
１

番
地
１
）

定
員　

大
人
20
人
（
先
着
順
。
子

ど
も
は
定
員
に
含
め
ま
せ
ん
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ス
リ
ッ
パ

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
で
名
前
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
９
１
９
２
、
℻
25

‐
１
１
１
７
）

　
　

in
fo

@
h

ito
y

o
sh

i-
shakyo.com

第
71
回
文
化
財
防
火
デ
ー

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
は
、
火
事

で
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
失
し
た

日
で
、
１
月
26
日
を
文
化
財
防
火

デ
ー
と
し
て
い
ま
す
。
人
吉
球
磨

地
域
に
は
、
日
本
の
宝
で
あ
る
貴

重
な
文
化
財
が
数
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
い

だ
地
域
の
宝
を
守
り
愛
護
意
識
を

高
め
る
た
め
、
消
火
訓
練
を
開
催

し
ま
す
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
消
火
訓
練
で
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
。

期
日　

１
月
26
日
㈰

場
所　

老
神
神
社
（
老
神
町
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

内
容　

消
火
訓
練
・
消
火
器
取
り

扱
い
訓
練
な
ど

問
合
せ　

市
文
化
課
文
化
政
策
係

使
い
方
な
ど

期
日　

２
月
４
日
㈫

時
間　

①
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　

②
午
後
２
～
４
時

※
①
、
②
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議

室対
象
者　

市
内
在
住
で
次
に
当
て

は
ま
る
人

・
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人

・ 

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
け
ど

も
っ
と
使
え
る
よ
う
に
な
り
た

い
人

※
ス
マ
ホ
は
１
人
１
台
貸
し
出
し

ま
す
。

定
員　

各
20
人
（
先
着
）

申
込
方
法　

電
話
か
市
防
災
課

（
市
役
所
3
階
３
‐
８
番
窓
口
）

で
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
28
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

市
防
災
課
防
災

係

講
演
会
「
保
護
司
の
制
度
と

活
動
に
つ
い
て
」

　

人
吉
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

育
成
部
会
で
は
、
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
地
域

で
支
え
る
保
護
司
の
制
度
を
学

び
、
保
護
司
の
体
験
な
ど
か
ら
地

域
の
青
少
年
育
成
活
動
を
考
え
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
誰
で
も
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。

講
師　

法
務
省
熊
本
保
護
観
察
所

所
長　

冨
田
義
博
さ
ん

期
日　

２
月
８
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
第
１

会
議
室

申
込
期
限　

２
月
５
日
㈬

定
員　

80
人
（
先
着
）

申
込
方
法　

左
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課
生
涯
学

習
係
（
℻
22
‐
７
０
２
８
）

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

救
命
講
習
を
受
け
ま
せ
ん
か
？

　

目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
時
、
そ

の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
適
切
な

手
当
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

も
、
救
命
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

期
日　

１
月
21
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

場
所　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
中

央
消
防
署
（
下
林
町
１
番
地
）

対
象
者　

中
学
生
以
上
の
人

定
員　

30
人
（
先
着
）

参
加
料　

無
料

服
装　

実
技
が
あ
る
の
で
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
し
お
持
ち
に
な
る
か
、

電
子
メ
ー
ル
か
フ
ァ
ク
ス
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
左

の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
中
央
消
防
署
救
急
室

（
☎
22
‐
５
４
６
９
、
℻
22
‐

５
２
４
０
）

　

 c
h

u
u

o
u

_k
y

u
k

y
u

@
fire119-hitosho.com

▲ 申込用紙
はこちら

▲ 申し込み
はこちら

▲ 前回の様子

問合せ問合せ　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４５）　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４５）

　地域生活支援拠点等「くらしよかよかネット」は、
障がい者の重度化・高齢化や「親亡き後」を見据え、
安心して暮らせる機能を人吉球磨地域で整備し、障
がい者の生活を地域全体で支えるサービスです。

①相談
②緊急時の受け入れ・対応
③自立を考える人への体験の機会・場の提供
④専門的人材の確保・養成
⑤地域の体制づくり

対象者　障がいのある人
利用方法　事前登録が必要です。市福祉課（市役所
１階８番窓口）または利用中の相談支援事業所へお
問い合わせください。

「くらしよかよかネット」の５つの機能

　支援が必要な人の情報を市や相談支援事業所が把
握しておくことで、障がい者やその家族の緊急時に、
すぐに支援できる体制を整えます。

17 HITOYOSHI　2025.01.01 1616広報ひとよし　１月号広報ひとよし　１月号



お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
人
吉
球
磨
（
要
予
約
）

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

司
法
書
士
に
よ
る

生
活
保
護
相
談
会

　

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て
の
無

料
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

相
　
談

県
南
地
域
で
の
就
職
や
移
住
を

考
え
て
い
る
人
の
相
談
会

　

八
代
、
水
俣
・
芦
北
、
人
吉
・

球
磨
地
域
の
企
業
が
集
ま
る
就
職

相
談
会
と
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
（
移

住
）
相
談
会
「
く
ま
も
と
★
み
な

み
就
職
×
移
住
フ
ェ
ス
in
八
代
＆

オ
ン
ラ
イ
ン
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。
県
南
地
域
で

の
就
職
や
移
住
を
考
え
て
い
る
人

や
、
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

就
職
相
談
会�

日
時　

２
月
９
日
㈰　

午
後
２
～

５
時　

場
所　

八
代
ト
ヨ
オ
カ
地
建
ア

リ
ー
ナ
（
八
代
市
緑
町
11
‐
１
）

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
相
談
会��

日
時　

２
月
９
日
㈰　

午
後
１
時

10
分
～
５
時

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

問
合
せ　

県
県
南
広
域
本
部　

（
☎
０
９
６
５
‐
33
‐
３
１
４
９
）

事
業
承
継
相
談
会

　

後
継
者
問
題
に
悩
む
事
業
者
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
う
相

談
会
で
す
。
国
が
実
施
す
る
事
業

で
、
熊
本
県
事
業
継
承
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
務
に
精
通
し

た
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で
相
談
を

受
け
ま
す
。
後
継
者
が
決
ま
っ
て

い
る
事
業
者
も
相
談
で
き
ま
す
。

※
完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

期
日　

１
月
27
日
㈪

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
　
　

③
午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
役
所
２
階
相
談
室

申
込
・
問
合
せ　

市
商
工
観
光
課

商
工
係

▲ 詳しくは
こちら

チ
で
は
、
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人

材
確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事

業
所
と
求
職
中
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成

方
法
や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
3
階

出
張
相
談
会

期
日　

１
月
17
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
15
分
～
４
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室
（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

　令和６年７月と 11月に実施した「きじうまコ
インプレミアムポイントキャンペーン」で付与さ
れたポイントは、有効期限が１月末までですので
ご注意ください。
　きじうまコインを利用できる加盟店舗は、アプ
リの「探す」機能で探すことができます。この機
能を利用し、きじうまコインでのお買い物を楽し
んでください。

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日

①
１
月
10
日
㈮　

②
１
月
14
日
㈫

③
１
月
21
日
㈫　

④
１
月
24
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分場
所　

①
・
④
球
磨
地
域
振
興
局

②
人
吉
市
役
所
相
談
室

　

生
活
保
護
の
申
請
方
法
が
分
か

ら
な
い
、
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
る
が
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
、
病
気
で
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
な
ど
、
生
活
保
護
に
つ

い
て
困
り
ご
と
が
あ
る
人
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　

１
月
26
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

（
当
日
の
み
）

問
合
せ　

司
法
書
士　

吉
田

光こ
う
き希

（
☎
０
９
６
‐
２
４
７
‐

６
５
７
１
）

プレミアムポイントの
有効期限に注意！

加盟店舗はいつでも募集しています！

　きじうまコイン（きじコ）は、人吉のお店を応
援する電子地域通貨です。市内の加盟店での支払
いをスマートフォンアプリで簡単に決済すること
ができます。
　きじコを使って支払うと、支払
額の１％のポイントが利用者に還
元されます。

加盟店のメリット
◎手数料が格安
◎導入が簡単
◎�集客・販売促進に
つながる

問合せ　きじ馬スタンプ協同組合（☎２２－
２２５４）、市商工観光課商工係

▲ きじコホー
ムページ

加盟店手数料
通常 1.5％→０％
３月 31日までの
期間限定

　熊本県教育委員会では、人口減少時代の「地域における
高校のあり方」について、子ども、保護者、教職員、地域
の人と共に考え、魅力的な学校をつくり続けるため、意見

交換会を実施します。誰でも参加できます。
内容　「10 年後、この地域にあってほしい高校の姿」について、
ワークショップ形式での意見交換
期日　１月 21 日（火）
時間　午後６～８時（受付は午後５時 15 分～）
場所　カルチャーパレス第１会議室
定員　80 人
申込方法　右の２次元コードから申し込んでください。
申込期限　１月 18 日（土）

▲ 申し込み
はこちら

創
業
を
考
え
て
い
る
人
や

創
業
し
た
人
を
支
援
し
ま
す

　

人
吉
商
工
会
議
所
で
は
、
創
業

を
考
え
て
い
る
人
や
創
業
し
た
け

れ
ど
事
業
が
軌
道
に
乗
ら
ず
に
悩

ん
で
い
る
経
営
者
の
た
め
、
補
助

金
の
申
請
に
も
役
立
つ
経
営
計
画

書
作
成
の
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
受
講

証
明
書
を
受
け
る
こ
と
で
、
補
助

金
や
創
業
関
連
保
証
枠
が
拡
充
さ

れ
る
な
ど
優
遇
措
置
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
専

門
家
派
遣
な
ど
個
別
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日

第
１
期　

１
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
・

31
日
㈮

第
２
期　

２
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
、

問合せ　県高校教育課高校魅力化推進室
　　　　（☎０９６－３３３－２６８４）

３
月
７
日
㈮

時
間　

午
前
１
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

場
所　

人
吉
商
工
会
議
所
３
階
研

修
室
（
南
泉
田
町
３
番
地
３
）

定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

講
師　

中
小
企
業
診
断
士
、
日
本

政
策
金
融
公
庫
担
当
者
な
ど

申
込
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
３
日
間
の
コ
ー
ス
で
す
。
第
１

期
か
第
２
期
の
ど
ち
ら
か
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
商
工
会
議

所
（
☎
22
‐
３
１
０
１
）

募
　
集

石
野
公
園（
道
の
駅
人
吉
）

軽
飲
食
棟
出
店
者
募
集

　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石
野
公

園
（
道
の
駅
人
吉
）
で
は
、
令
和

７
年
度
の
軽
飲
食
棟
出
店
者
を
募

集
し
ま
す
。
説
明
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

１
月
21
日
㈫

時
間　

午
後
２
時
～

場
所　

石
野
公
園
軽
飲
食
棟

応
募
期
限　

２
月
５
日
㈬

プ
レ
ゼ
ン
実
施
・
出
店
者
決
定　

２
月
中
旬

出
店
開
始　

４
月
１
日
以
降

▲ 詳しくは
こちら

市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
採
用
試
験

採
用
職
種　

保
健
師
、
社
会
福
祉

士
、
看
護
師

受
験
資
格　

各
職
種
の
資
格
取
得

者
（
令
和
７
年
度
中
の
取
得
見
込

み
も
含
む
）

一
次
試
験
日　

２
月
９
日
㈰

申
込
方
法　

市
社
会
福
祉
協
議
会

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、
お
持

ち
に
な
る
か
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
郵
送
請
求
や

▲ 詳しくは
こちら

※
説
明
会
に
出
席
で
き
な
い
場
合

で
も
応
募
は
で
き
ま
す
。

※
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
、
石

野
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
ク
ラ
フ
ト

パ
ー
ク
石
野
公
園（
道
の
駅
人
吉
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

受
付
期
限　

１
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
９
１
９
２
）

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）、

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

◆２月７日（金）
【人吉下球磨消防組合中央消防署】
午前 10時～ 11時 45分
◆２月 28日（金）
【人吉市役所】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～４時

愛の
献血

◆２月28日（金）
【人吉警察署】
午前 10時～ 11時 45分
【人吉医療センター】
午後１時 30分～３時 30分

※ �400㍉㍑献血だけです。

問合せ　保健総務係

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※受診前に病院に連絡してください。
※ 変更になることがあります。病院に連絡がつかない場合は、市ホームページをご覧になるか、電話で市役所（☎

２２－２１１１）にご確認ください。日曜・祝日も対応します。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

２ ㈰

球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

たけだ眼科クリニック ２３－３０９６ 高階誠心堂薬局いずみだ店 ２４－８３７０

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局たらぎいちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

９ ㈰

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

たけだ眼科クリニック ２３－３０９６ 高階誠心堂薬局いずみだ店 ２４－８３７０

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

11 ㈫

田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１

外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局 ３２－９６２１

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

16 ㈰

堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００

外山胃腸病院 ２２－３２２１ まえだ薬局 ２３－２９８７

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

23 ㈰

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

あいこう皮ふ科クリニック ２２－8４６９ 駒井田調剤薬局 ２２－２１４７

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

24 ㈪

ひとよし西村醫院 ３２－８２９０ クスノキ薬局あいだ店 ３２－８７７５

豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ ココ薬局 ２２－７９９５

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

受付時間：午前９時～午後５時２月の休日在宅医・当番薬局
健診を受けて良かった４つのこと

年に一度はあなたも体の点検 !!　特定健診（メタボ健診）を受けましょう

１

３

２

４

　生活習慣病とは、偏った食生活や睡眠不足、運動
不足、喫煙、ストレスなどの積み重ねが原因で発症
する、がん、心疾患（狭心症や心筋梗塞などの心臓
病）、脳血管疾患（脳梗塞や脳出血などの脳の病気）
といった病気のことで、日本人の死因の半数以上を
占めています。
　心臓病や脳の病気は、血管が硬くなったり狭く
なったりして血液の流れが悪くなる動脈硬化が原因
で発症しますが、ほとんど自覚症状がなく進行しま

体に忍び寄る生活習慣病
知らずに放っておくと、
分かったときが怖い

早い段階で体の異常に
気付き、生活習慣を見
直すきっかけになる

医療費の負担が軽くて済む

令和５年度医療費の場合

健診未受診者
32,302 円

健診受診者
11,332 円

専門家からのアドバイ
スやサポートが受けら
れる

受診料が安い

す。血管が変化するには約 30 年かかるといわれて
いるため、若いから大丈夫ということではなく、今
の生活習慣が 10 年後、20 年後に病気として現れ
るかもしれません。
　元気で長生きの秘

ひ け つ

訣は、若いから大丈夫ではなく、
若いときから健診を受けて自分の体やライフスタイ
ルに合った生活習慣を考えていくことです。
　まずは特定健診を受けて、自分の体の状態を確認
しましょう。

問合せ　健康増進係

はたちの献血キャンペーン

　毎年１・２月は「はたちの献血キャンペーン」と
して、「はたち」の若者を中心に広く県民の皆さん
に献血を呼び掛けています。
　冬は献血者が減り輸血用血液が不足しやすい季節
です。みんなで協力して献血の輪を広げましょう！

問合せ　保健総務係

誰かの明日を考える。
はたちの献血
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令和５年12月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

▲

 市移住定住
サイト

　日本スポーツ協会公認陸上競技上級コーチの資格を持つ人吉ス
ポーツパレスの森 英和館長が、ランニングのイロハを紹介します。

問 市社会教育課スポーツ振興係（☎２２−２１１１　内線４０２４）

　��市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

身長や体重の増え方を知り、健康を守りましょう

　子どもの身長や体重の増え方を把握することで、病気や生活習
慣を見直す必要性に気付くことができます。
　定期的に身長や体重を測定し、身体発育曲線を親子 ( 母子 ) 健
康手帳に記録しましょう。

　増え方が気になる場合は小児科や市保健センターにご相談くだ
さい。体重が急激に増えたり、身長に対して体重が大きかったり
する場合は、間食やジュースの取り過ぎなどの原因が考えられま
す。幼児期の肥満は太りやすい体質を作る原因にもなります。子
どもの健康を守るために、増え方を確認しながら生活習慣を見直
しましょう。

日 月 火 水 木 金 土
１１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ２/ １
２２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

１月の図書館カレンダー

休館日

体
重
（
kg
）

身
長
（
cm
）

資料：平成12年乳幼児身体発育調査（厚生労働省）
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◎◎曲線のカーブ状に曲線のカーブ状に
増えているか増えているか

◎◎身長と体重のバランスは身長と体重のバランスは
良いか良いか
( 身長と体重が同じような( 身長と体重が同じような
割合で増えているか )割合で増えているか )

身体発育曲線の確認ポイント

子育てサポートアプリ「すくす
く」では、数値を入力するだけ
でグラフ化することができます
(17 歳まで記録できます )。

▲ 子育てサポートア
プリ「すくすく」

　読書の面白さや大切さを伝え、図書館をもっと身
近に感じてもらうための「図書館まつり」を開催し
ます。いつもとは違う本や物語との出会いを楽しん
でみませんか？　たくさんのご来場をお待ちしてい
ます。

期日　１月11日（土）
時間　午前９時～午後４時
※読書感想画展示は～ 12日（日）午後４時
場所　カルチャーパレス１階展示室など

★読書感想画コンクール表彰式と作品展示
　 （人吉球磨の園児が描いた表現豊かな作品

を展示します）
★劇団ぱれっとの人形劇『三枚のお札』
★ブックリサイクル
　 （お気に入りの本があれば無料で持ち帰る

ことができます）
※ほかに子どもの体験型イベントも予定。

内容

１月20日（月）～２月３日（月）は蔵書点検作業
のため、臨時休館

　あけましておめでとうございます。今年も一年よ
ろしくお願いします。令和６年12月４日に県外の
人に熊本県の暮らしの魅力を伝える県主催のオンラ
イン交流イベント「くまもと暮らし×自然」が開催
されました。毎月、テーマと参加自治体を変えて
12 ～３月に開催するイベントです。私は第１回目
に参加し、「暮らしと自然」というテーマで人吉市
の良さをアピールしました。
　協力隊になってから早１年。もっと人吉の魅力を
伝えれられるようなトークをしていきたいです。

▲
 参加者とオンラインで
話をしている様子です

▲  テーマに沿って球磨川
の魅力をアピールしま
した

１周約１㌔の園路は
ペース走、起伏のある
芝生はクロスカント
リー走におすすめ。（ほ
かの公園利用者の迷惑
にならないよう走りま
しょう）

＜ランニングにおすすめのコース＞

No. ９

マラソン大会に向け本格的にトレーニング

　マラソン大会などに参加する人に向け、今月は
ジョギングから少しペースを上げてランニングに移
ります。大会が近づくと、ついトレーニングを頑張
り過ぎて故障することもあります。少しずつ負荷を
上げていくことが重要です。
１週間のトレーニング例
　㈪　ジョギング：30 ～ 40 分
　㈫　ジョギング：30 ～ 40 分
　㈬　 ペース走：５㌔（一定のペースで走ります。

自分は１㌔およそ何分かかるかペース感覚を
つかみましょう。）

　㈭　 ビルドアップ走：５㌔（ゆっくり走り始め、
１㌔ごとに徐々にペースを上げます。持久力
とスピードの両方の強化に効果的です。）

　㈮　ジョギング：30 ～ 40 分
　㈯　 クロスカントリー走：30 ～ 40 分（公園の

芝生など適度に起伏がある場所を走ること
で、心肺機能と筋力の強化だけでなく、効率
のよいフォームになります。）

　㈰　完全休養

月
火
水

木

金
土

日

　準備運動と整理運動も忘れずに。練習内容は自分
の体力や都合に合わせ調整してください。

２階には１周200㍍の
ジョギングコースがあ
ります。屋内なので雨
などで外を走れないと
きにも◎。トレーニン
グ室もありますよ。（有
料）

人吉スポーツパレス

村山公園
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▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　  

　

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

市消費生活センター（☎２２－２１１１　内線１０６０）

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者ホットライン　　　　　（局番なし）☎１８８
トラブルになったとき、困ったときにはご相談ください。

はい、こちら
消費生活センターです

Consumption life center

Ｑ.20

【お知らせ】　今月号から「はい、こちら消費生活センターです」を毎月掲載します。

…

答えは27㌻！

① ②

思考迷路（中級編）
「上→中→下」、「あ→た→ま」の順番に、タテ・ヨコに進み、
全てのマスを通ります。ナナメに進んだり、同じ道を通
ったり戻ったりはできません。

　小林敏郎副市長が、令和６年 11 月 25 日に市内
の病院で逝去されました（享年 62 歳）。
　同氏は本市で生まれ育ち、昭和 62 年に市役所に
入庁。教育部長や企画政策部長などを歴任し、令和
４年からは復興政策部政策統括監として職員の先頭
に立って豪雨災害からの復興に尽力されました。
　令和６年４月に副市長に就任した後も、故郷のた
めに働くことに大きな喜びと生きがいを感じながら
引き続き市政運営にまい進してこられました。同氏
の長年にわたる市政への貢献と復興に向けた熱意
は、市民の皆さまに深く印象付けられていることで
しょう。
　ここに謹んで哀悼の意を表し、お悔やみ申し上げ
ます。

問合せ　市秘書課秘書係（☎２２－２１１１　内線
３１３１）

小林敏
としろう

郎副市長が
逝去されました

どこまで進んだか？ ど
のように進んできたか？ 
これからどう進むのか？ 
先を読みながら一歩ずつ
頑張っていきましょう。
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上 下 中 下 下
中 下 上 上 中

○ 実在する事業者を名乗る人から、身に覚えのない
未納料金を請求される電話があっても、言われる
まま支払ってはいけません。知らない番号や非通
知からの電話には「出ない」「話を聞かない」「か
け直さない」ようにしましょう。

○ コンビニなどで電子マネーを購入
するように指示し、番号を教えさ
せる方法はすべて詐欺です。

○ 不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な
問い合わせ窓口を家族や周りの人と一緒に調べ
て、問い合わせてください。

○ 心配なときは、市消費生活センターや警察などに
ご相談ください。

　警察相談専用電話「＃９１１０」番

未納料金請求詐欺に
ご注意！

アドバイス
　実在する大手通信会社グループの事業者を名乗り

「１年間電話料金が未払いになっている。支払わな
ければ法的措置を取る。守秘義務があるので誰にも
話さないように」と電話があった。
　コンビニで電子マネーを購入することと、店員に
聞かれた場合は「自分で使う」と答えることを指示
され、30万円分の電子マネーを購入し番号を教え
た。
　翌日も電話があり、５万円分
の電子マネーを購入して番号を
教えた。その後も追加で50万
円分購入するようにと電話があ
り、おかしいと思った。

（80歳代）

事例

No.44

人吉温泉駅前ビジネスホテル　八
はちや

和

吉
よしむら

村 紘
こう

（31）　二日町

　フロント業務をはじめ、ベッドメーキングや温泉の掃除を
担当しています。人と密接に関わる仕事がしたいと思ってい
たところ、友人に「やってみないか？」と誘われ入社。笑顔
の接客はもちろん、ベッドメーキングや水回りの清掃は隅々
までこだわるなど、お客さまの気持ちになって業務を行うよ
う心掛けています。お客さまから「ありがとうございました」
という感謝の言葉をいただいたときや、リピーターになって
いただいたときにやりがいを感じます。支配人を目指してい
るので、自分の仕事だけでなく周りにも目を配り、全体を管
理できるようなホテルマンになれるよう頑張ります。

所在地：中青井町 321 番地１
設立：令和６年７月５日
代表：由衛 洋人
職員数：８人
事業内容：宿泊業
☎２２−１５８８
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

 編集後記 Ａ.20川畑式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

市政に対する意見や要望など
を受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.
kumamoto.jp

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

広報ひとよし
を

スマホでチェ
ック！

マチを好きになるアプリ

予防接種の管
理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

母子モ

16 ㈭

17 ㈮
ワンストップ就労相談窓
口・ジョブカフェ（ハロー
ワーク球磨、13:15 ～）

18 ㈯

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、8:00 ～）

・ 西 瀬 校 区 ウ オ ー キ ン グ
デー（西瀬コミセン駐車
場、8:00 ～）

19 ㈰ ファミリー講座（九ちゃん
クラブ、10:00 ～）

20 ㈪ 図書館臨時休館（～２月３
日㈪）

21 ㈫

・ 救命講習（人吉下球磨消
防組合中央消防署、9:00
～）

・ おしごと出張相談会in人
吉球磨（ハローワーク球
磨、13:30 ～）

・ み ん な で 考 え よ う！ 県
立高校のみらい　地域意
見 交 換 会in人 吉 市（CP、
18:00 ～）

22 ㈬

23 ㈭
創業支援セミナー第１期（24
日㈮・31日㈮、人吉商工会
議所、13:30 ～）

24 ㈮

１月

６ ㈪
・官公庁仕事始め
・広報配布
・ 献 血（ 球 磨 地 域 振 興 局、

10:00 ～、13:15 ～）

７ ㈫

８ ㈬ 市内小・中学校始業式

９ ㈭

10 ㈮
おしごと出張相談会in人吉
球磨（24日㈮、球磨地域振
興局、13:30 ～）

11 ㈯

・ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、8:30 ～）

・ 図書館まつり（CP、9:00
～）

・ MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAス テ ー シ ョ
ン、11:20 ～）

12 ㈰ 消防出初式（ふるさと歴史
の広場、8:30 ～）

13 ㈪ 成人の日

14 ㈫ ・ おしごと出張相談会in人
吉球磨（市役所、13:30 ～）

15 ㈬

25 ㈯ 親子ふれあい人形劇（SP、
10:00 ～）

26 ㈰ 文化財防火デー消火訓練
（老神神社、10:00 ～）

27 ㈪

・ 市教育委員会定例会（市
役 所 ４ 階 委 員 会 室 １、
9:30 ～）

・ 事 業 承 継 相 談 会（ 市 役
所、10:30 ～、13:00 ～、
14:30 ～）

28 ㈫

29 ㈬

30 ㈭

31 ㈮

２月

１ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、8:30 ～）

・ MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAス テ ー シ ョ
ン、11:20 ～）

２ ㈰

３ ㈪ 広報配布

４ ㈫

５ ㈬

問題は25㌻にあります。

① ②

毎年、この時期になる
と職人さんの手で作り
上げられる門松。正月
らしい雰囲気に様変わ
りした道の駅にぜひ、
ご来場ください。詳し
くは７㌻をご覧くださ
い。

２月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

４日㈫
12日㈬※
18日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター

市消費生活センター
（☎22－2111　内線1060）
※被災者相談会

暮らし安心法律相談
（予約制） ６日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24－8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 25日㈫ 午前10時～正午 中原コミセン 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1060）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
６日㈭ 午後１～３時 水上村保健センター 水上村総務課

（☎44－0311）

こころの健康相談
（予約制）

13日㈭
28日㈮ 午後２～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（24日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（完全予約制）

平日
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分

市福祉課
被災者支援係

住宅金融支援機構熊本センター
（☎096－241－6180）

　今回は、推理力アップが期待できる問題を出
題しました。少し先の未来を予測することが苦
手になると「考える」ことが面倒になり、低活
動になります。

新年明けましておめでとうございます。今年もた
くさんの人に愛読してもらえる広報紙を目指し

ていきます。編集後記を楽しみにしているという声も
チラホラ聞きますので、面白い話題をできるだけお届
けできればと思います。ちなみに、私は今年前厄です。
来年の本厄に向けて今年一年は、落ち着いた生活を送
ろうと思います。（谷口）
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問合せ　市秘書課広報統計係（☎２２−２１１１ 内線３１４１）

調査の目的

　農林業センサスは、５年ごとに、わが国の農林業
を営む人や農山村地域の実態を明らかにするための
調査です。

調査期間

　２月１日現在で実施します。調査員は、１月中旬
ごろ～２月末の間に訪問します。

調査対象

農林業経営体調査……全国の農業・林業を営む全て
の人を対象とします。

調査へのご協力を

よろしくお願いします

調査内容

　経営している農業の種類、農業・林業の労働力、
経営耕地、保有山林、農産物・林産物の販売などに
ついて調査します。

調査方法

　調査員証を携帯した調査員が、農林業を営む皆さ
んの自宅などを訪問し、経営規模などの聞き取りを
行い、調査票を配布・回収します。

農林業センサスマス
コットキャラクター

『つっちー』

▲ 詳しくは
こちら


