
問  市保健センター（ ☎２４－８４２０）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

▲母子手帳アプリ

人吉城歴史館　☎２２－２３２４
場所：麓町18番地４
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：火曜（祝日の場合はその翌日） ▲ 利用案内

問　市文化課文化財係（☎２２－２１１１　内線６７１０）

新刊案内

Ｑ.37

答えは33㌻！

妊娠中のパパの過ごし方

　今回、３人の子ども（１歳、３カ月の双子）を育
てる宮田龍

りゅういちろう

一郎さん・梨
り み

未さん夫婦（下青井町）に
妊娠中のパパの過ごし方について話を聞きました。

　赤ちゃんが順調に育つためには、妊婦であるお母
さんが休息や睡眠、栄養を十分に取って、心身共に
健康で過ごせることが大切です。そのために、特に
大切なのはパートナーの協力です。

　パパのさりげない優しさや気遣い、二人で子育てをしている様子が伝わります。大変さはあるようですが、
妊娠中からの過ごし方が今の笑顔あふれる生活につながっているようです。

　妊娠中は、妻に家でゆっくり休ん
でもらおうと、買い物や料理、洗濯
など、家事を率先してやっていまし
た。料理は栄養バランスがいい献立
を考え、上の子の抱っこや保育園の
送迎、一緒に外出するなど、妻をど
うサポートできるか考えながら行動
していました

龍一郎パパ梨未ママ

　お腹が大きいと抱っこができない
ので、上の子どもを見てもらえたこ
とが妊娠中一番助かりました。
　保育園の送迎や子どもを外に連れ
出してもらえ体を休めることもでき
ましたし、買い物や重い荷物を運ん
でくれたので、穏やかな気持ちで妊
婦期間を過ごすことができました
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▲井口八幡神社▲ 梁の上の蟇股にある相良氏の家紋
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第３回

同じ道を２回通ることは
できないので、鉛筆で薄
く線を引きながら解いて
みましょう！

一筆パズル
〇から始めて縦や横に進みながら、全てのマスを通って
もう一つの〇まで１本の線でつなぎましょう。今月は少
し問題の難易度が高めです。じっくり考えてみましょう。
※塗りつぶされているマスは通れません。
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こんなときどうする!?　大事典
遠山 純司 ほか　監修
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図説菊池一族
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永の乱、鎌倉幕府滅亡な
どの危難を乗り越え、平安から戦国
を駆け抜けた菊池氏。南北朝の戦い
では懐

かねよし

良親王を支えて黄金期を築く
など、中世九州で光彩を放った名族
の歴史を分かりやすく解説。

　生きていると、思いもよらぬ危険
に出くわすことがあります。大切な
のは、身近にある危険を知り、心構
えをしておくこと。ピンチのときに
とるべき行動をクイズで楽しく学
べ、命を守るポイントも紹介。夏休みは午後６時まで開館します

延長期間　７月22日（水）～８月27日（木）
※土・日曜、祝日、休館日は除く

７月の休館日
６日、13日、21日、27日、８月３日

イベントのお知らせ
七夕お楽しみ会
期日　７月５日（日）
時間　午前10～ 11時
場所　こども図書館
内容　絵本読み聞かせ、七夕飾り作り　など

県指定重要文化財 日本遺産構成文化財
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