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人吉市関連施設
カルチャーパレス（下城本町1578番地１）☎24－3311
スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22－1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22－5497

人吉城歴史館（麓町18番地４） ☎22－2324

保健センター（市役所横） ☎24－8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22－6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14）☎23－2000
図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183
市外局番は「0966」です。紙面では省略しています。
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令和２年７月豪雨からの復旧・復興情報
話題をおって
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人吉市のマイナンバー
カード保有率
82.7％

（令和８年４月末）
（総務省発表）

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和８年４月
571 件

1,334 万 3,500 円

人吉市の住民基本台帳人口
令和８年４月末日現在　※（ ）は前月比

総数 28,727人（＋　 ４人）

男 13,377人（＋   15 人）

女 15,350人（－   11 人）

世帯数 15,030世帯（＋ 39世帯）

人の動き

人吉市役所　☎２２－２１１１(代表 )
住所　 〒 868-8601　熊本県人吉市西間下町７番地１
開庁時間　 午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜は

～午後７時）
開庁日　月～金曜 (土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

▲市ホームページ ▲職員採用サイト

※ 今月の「お人よし」はお休みです。
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※ あくまで一例です。多くの人にとっての必需品もありますが、災害時に必要な
ものは性別や年齢、家族構成、普段の生活スタイルで一人一人違うため、自分
用にアレンジして準備しましょう。また、自分で持って避難できる重さにする
ことも大切です。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
日
頃
の
備
え
は
何
を
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

一
例
と
し
て
、
地
域
の
防
災
意
識
向
上
や
実
践
的
な
防
災

知
識
の
提
供
な
ど
に
取
り
組
む
「
Tチ
ー

ム

e
a
m

防
災
執
事
」
の
玄
関
置
き
型
防
災
バ
ッ
グ
の

中
身
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日常に溶け込ませる（ついでに防災）

　避難するときに、常に持ち出せるような状態にして
おくことが大切です。写真のバッグは普段は玄関の椅
子、中身を全部出すと保冷バッグにもなります。生活
の一部として自然に配置できるものを選ぶと、いざと
いうときに慌てず持ち出すことができます。キャンプ
やアウトドアに持って行っても役立ちます。

トイレ用品

玄関（すぐに持ち出せる場所に設置）

バッグ
衛生・救急用品

お菓子 タオルなど生活用品

食べ物

現金（小銭）

ラジオ

寝具

ペン・遊び道具

水

靴下・スリッパ

寝室から外に出る（枕元などに設置）

身近なものや安価なものを活用する

　防災グッズは子どもがもう使わない古いリュックを
活用したり、100 円ショップで手に入るグッズを組
み合わせたりすることで、500 円程度からでも十分
な備えを始めることができます。夜間や停電時の災害
のため、ライトなどには蓄光テープを貼るとすぐに見
つけやすくなります。

サンダル

ライト

軍手使い捨てカイロ

リュック

タオル

水

笛

帽子型ヘルメット
靴下

薬

大雨の場合

足首が固定できるサンダルや
ひもがついた運動靴で避難

　豪雨時の長靴での避難は中に水が入って重くなり、
非常に危険です。足首が固定できるサンダルや、履き
慣れた運動靴でひもをしっかり締めて逃げましょう。
傘は足元の安全を確認するための「 （棒）」として
有効です。深い側溝やフタの外れたマンホールがない
かを傘で突いて確認することで安全に避難することが
できます。

履き慣れた靴

傘などの棒

足首が固定
できるサンダル

レインポンチョ

ストレスを軽減する工夫を取り入れる

　避難所生活を想定し、音が少ない静音アルミブラン
ケットや、子どもが普段から好む食品を備えておくと、
被災時のストレス軽減につながります。お菓子や酒類
など自分にとっての嗜

しこう

好品を１つ入れておくことも大
切です。
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Team防災執事　副代表
渡辺 志保さん（鬼木町）

特集　球磨川と暮らすための備え

　母の勧めをきっかけに、Team防災執事の高校
生メンバーと一緒に防災士の資格を取得しまし
た。資格は発言の説得力となり、防災の大切さを
自信を持って伝える後押しになっています。ただ、
取得はあくまでスタート。大切なのは学びをどう
実践するかです。昨年の人吉市総合防災訓練と今
年の自主避難訓練では、避難所運営ゲームの進行
役を担当。英語でも対応ができる高校生や大学生
の防災士たちがリーダーとして間に入ることで、
住民の意欲を高めるような役割を果たせると実感
しました。これまでの経験や知識は、地域の安全・
安心を支える大きな力になります。皆さんもその
力を地域で生かしてみませんか？

　地域の防災力向上のために、市に防災士として
登録できる人を募集しています。防災士の資格を
生かして地域のために活動してみたい人、防災に
関する訓練や研修会などに関心がある
人はぜひ登録をお願いします。

人吉市に防災士登録しませんか？

問合せ 市防災課防災係
　　　　（☎２２－２１１１　内線３２４１）

防災士インタビュー

問合せ Team防災執事（☎２７－４８５８）

　Team防災執事では、防災に対する意識の向上
と避難時の実践訓練を兼ね合わせた楽しく防災ス
キルが身に付くイベントを定期的に開催していま
す。子ども会や町内会、企業への出張開催依頼も
大歓迎です。気軽に相談・お問い合わせください。
内容
おもしろい防災講座、防災バック（寝室用・普段
用・車用）製作ワークショップ、防災食試食カフェ、
子ども向け防災イベントなど

防災講座・防災グッズなどの相談は
Team防災執事にお任せください

渡辺 優
う み

美さん
熊本大学４年

　防災士は、災害時だけでなく、日頃から地域防
災のリーダーとしての役割を担う存在です。大学
１年生で資格を取得した渡辺さんに、防災士に
なって感じたことをインタビューしました。
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「
防
災
」
と
聞
く
と
難
し
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
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防
災
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に
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活
レ
ベ
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を
落
と
す
の
で
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な

く
、
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つ
も
の
暮
ら
し
の
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に
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に
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け
込
ま
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わ
ば「
つ

い
で
に
防
災
」
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心
掛
け
る
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と
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切
で
す
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た
り
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に
、日
々

の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
も
の
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す

れ
ば
自
然
と
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る
こ
と
が
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ま
す
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自
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と
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切
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を
守
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ら
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て
み
て
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だ
さ
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。

Interview

▼

  Teaｍ防災執事
専用サイト

▼

  市ホーム
ページ
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情
報
収
集
は
防
災
対
策
の
第
一
歩
。
最
新
の
防
災
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
で
危
険
を
察
知
し
、
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

市公式X（旧Twitter）

@hitoyoshishi

@hitoyoshishi

市公式Facebook

 市公式LINE

@hitoyoshi_city

 Yahoo!防災速報アプリ

「地域の設定」で「人吉市」
を設定してください

　市公式 SNS（会員制交
流サイト）では、防災・
緊急情報をはじめ市役所
からのお知らせを発信し
ています。LINE と X（旧
Twitter）では、防災行政
無線の放送内容も配信して
います。

視聴方法
① RKKテレビを視聴
②  リモコンのｄボタン
を押す

③ 「デタポン」を選び「決
定」を押す

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

地デジ チャンネル３

テレビ

SNS

※ 防災行政無線が聞こえ
なかった場合、防災ラ
ジオで「聞き直し」ボ
タンを押すことで再度
放送を聞くことができ
ます。また、防災ラジ
オ専用の「音声自動応答サービス」に電話するこ
とで過去 24時間以内の放送を聞き直すことが可
能です。
問合せ　市防災課防災係
　　　　（☎２２－２１１１　内線３２４１）

 市では、避難所でスムーズに避難者を受け付け
られるよう受付システムを導入しています。事前に
情報を登録しておくと、2次元コードを提示するだ
けで避難所での受け付けが完了します。

２次元コード発行手順
① アカウントにログインま
たは新規登録

③「同意」をタップ② 「避難所受付用QR」か
ら避難する人数を入力

④ 画面に２次元コードが表
示されると完了

修正するときはこちらから修正するときはこちらから

ポケコム（避難所受付システム）

　球磨川などの河川情報、気象情
報、避難所情報など、防災・災害
情報をまとめたサイトで、災害時
にすぐに情報を取得できます。

市防災ポータルサイト

▼

  市防災ポータルサイト

▼

  ポケコム

　発行した２次元コードは１度しか使
えません。避難するときには、前回避
難したときに使用した２次元コードを
更新してください。

特集　球磨川と暮らすための備え

防
災
情
報
を
入
手
す
る

　市では、球磨川の氾濫危険度を照明色の変化で視
覚的に知らせ、早めの避難行動を促す「ライティン
グ防災アラートシステム」を運用しています。
　緊急時に川や橋を直接見に行くことは避け、防災
ポータルサイトや河川カメラなどで確認し、適切な
避難行動をとってください。

氾濫危険水位以上（3.40㍍）
　》》》赤色に光ります

氾濫注意水位以上（3.00㍍）
　》》》白色に光ります

計画高水位以上（4.07㍍）
　》》》赤色が点滅します

▲ 水の手橋の手すりなどに、
変色可能なLED（発光ダ
イオード）照明を設置

ライティング防災アラート

 　八代河川国道事務所ホームページでは、球磨川の
ライブカメラや河川水位、雨量、レーダー雨量など
の情報を見ることができます。

右の２次元コードを読み取る
か、「早

は

よ見なっせ球磨川」と
検索してください。

タブを選んでクリックする
と河川のそれぞれの情報を
見ることができます

球磨川ライブカメラ

　１時間当たりの雨量が 50㍉を超えると、周囲の
音が聞こえなくなります。防災ラジオは常に乾電池
とACアダプタを取り付けておき、玄関や居間、台
所など生活の中心となる場所に設置してください。
放送が聞こえない、途切れるなどの場合は市防災課
にご相談ください。
※ 防災ラジオは校区ごとに放送設定しています。
引っ越しなどで、校区が変わった場合、そのまま
では防災無線が放送されません。設定の変更が必
要ですので、市防災課に防災ラジオをお持ちくだ
さい。

防災ラジオ

▼

  早よ見なっせ球磨川

▼

  市公式LINE
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▲ 計画の作成を通して、地域の共助の
関係性を構築

▲ 現在、地区防災計画を策定している
町内は、88町内のうち 64町内

　

災
害
時
に
は
、
近
所
同
士
の
声
か
け
や
助
け
合
い
が
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。
地
域
で
災
害
時
の
行
動
を
話
し
合
い
、
日
頃
か
ら
で
き
る
備
え
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　地区防災計画とは、地域住民が自発的に地区の防災計画を作成し、今後の災害
に備える取り組みです。水害、地震といった災害時の防災活動や行動をみんなで
考え、話し合いながら計画を作ります。
　地区防災計画の策定を検討している町内会は、市防災課までご連絡ください。

問合せ　市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４１）

地域で備える「地区防災計画」 自宅付近の災害リスクを確認
　自宅のある場所が川沿いなら水害、山
のふもとなら土砂崩れなど、住んでいる
場所で災害の危険性は変わってきます。
各家庭に配布している市の「総合防災
マップ」や、土砂災害が発生する可能性
のある地域を示した「熊本県土砂災害情
報マップ」で自宅周辺の災害リスクを確
認してください。
　自宅付近に災害リスクがある場合、事
前に避難先と避難経路を「どこへ、どう
やって避難するか」を家族で話し合って
みましょう。

①自宅の場所を確認
② 自宅周辺に色が付いていないか、線が引かれてい
ないか確認
③色や線がある場合は災害リスクを確認
④災害リスクに応じて避難先を確認
⑤避難先に移動する経路を確認

防災マップ（ハザードマップ）の使い方

▼

 総合防災マップは各家庭に配布してい
ます。お持ちでない場合は市防災課で
お渡しします

避難経路はできるだけ色が
薄い部分を通るように。経
路を決めたら、実際に歩い
て、避難を想像しましょう

市保健センター市保健センター

　

避
難
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
に
、
自
宅
付
近
の
災
害
リ
ス
ク
を
知
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
危
険
箇
所
や
避
難
経
路
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

福祉台帳の登録

　災害時に自力で避難ができない
と思われる人（高齢者や障がいが
ある人など）は、「福祉台帳（避
難行動要支援者）」に登録してく
ださい。登録された情報は災害時
の安否確認や避難、救助活動、防
災訓練などに活用します。

　高齢者や障がいがある人など
は、地域の皆さんの避難支援体制
が必要です。地域の危険箇所や誰
が避難支援するかなどをまとめた
「災害時等支え合いマップ」を作
成してみませんか。

災害時等
支え合いマップの作成

問合せ 市福祉課福祉政策係（☎２２－２１１１　内線１２６１）

▲ 危険箇所や高齢者世帯などを把
握するため、地図上にシールを
貼ってマップを作成します

【あなたの庭がまちの治水に貢献！】　
　令和 2年 7月豪雨で大きな被害を受けた球磨
川流域では、自然環境との共生を図りながら流域
全体の総合力で安全・安心を実現する「緑の流域
治水」に取り組んでいます。取り組みの一つに
雨
あめにわ

庭があります。雨庭をつくることでさまざまな
効果が期待できます。

▲

 県球磨地域振興局（西
間下町）では令和５年
３月に雨庭を設置

雨庭とは……屋根や道路などに降った雨水を水路や河川に
直接放流せず、一時的に貯留したり、地下浸透させたりす
るための庭や空間のこと

雨庭をつくる人に補助金を支給します
　市では、雨庭を新しくつくりたい
人を対象に補助金を支給します。受
給資格など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

問合せ　市防災課防災係（☎２２－２１１１　内
線３２４１）

雨庭の効果
●雨水の流出抑制　●地下浸透の促進　
●生物多様性の保護　など

▲ 市ホーム
ページ

緊急避難場所を整備しました
市では、村山公園に新たな緊急避難場所として駐

車場を整備しました。普段は公園駐車場として使用
できます。

問合せ　市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

インターネットで地図情報が確認できます
地図情報サイト「人吉市Webマップ」で市が保

有する地図情報を公開しています。防災マップの確
認や経路検索など、暮らしに役立つさまざまな情報
をインターネットで調べることができます。今後も
公開情報を順次追加する予定です。
　詳しくは２次元コードからご覧ください。

問合せ　市情報政策課情報政策係
（☎２２－２１１１　内線３１２１）

避難に支援が必要な人たちを守るために

特集　球磨川と暮らすための備え

地
域
で
取
り
組
む
防
災

住
む
地
域
の
危
険
を
知
る

災

 ▲ 人吉市
　Webマップ

▲  総合防災マップweb版 ▲  県土砂災害情報マップ

▲

 ヘリの緊急離着
陸も可能
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中原校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部
詰所自主避難所（町内） 指定避難所

上林一区 地域学習センター

スポーツパレス

第二中

【林・薩摩瀬支部】
スポーツパレス

上林二区 上林町二区公民館
中林

スポーツパレス下林前村
下林仮屋

下林二区
スポーツパレス
中原小

温泉 スポーツパレス

中神城本 地域学習センター
中原小

中原小
中原コミセン

【中原支部】
中原小

中神大柿 中原小 中原小
中神小柿 小柿公民館 西瀬コミセン
中神段 地域学習センター

中原小

中原コミセン

中神馬場 中神町馬場公会堂
瓜生田 地域学習センター
西門 地域学習センター
堀 堀町内公民館
荒毛 中原コミセン
羽田 羽田町公民館
上野 中原コミセン
嵯峨里 嵯峨里公民館
上原 上原町内会館
牛塚 牛塚公民館
尾崎 尾崎公民館
菖蒲

上原田
活性化センター馬草野

尾曲

西瀬校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部
詰所自主避難所（町内） 指定避難所

宝来

スポーツパレス スポーツパレス

第二中

【林・薩摩瀬支部】
スポーツパレス

相良
上薩摩瀬
下薩摩瀬
下城本 下城本町公民館
矢黒  矢黒公民館

西瀬コミセン

市保健センター【西瀬南支部】
西瀬コミセン

永野  永野町公民館

上戸越  上戸越町公民館

下戸越  下戸越町公民館
鹿目  西瀬コミセン

 鹿目分館
西瀬コミセン
鹿目分館中神段山

東校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部
詰所自主避難所（町内） 指定避難所

上新 観音寺

人吉東小

人吉高

中小企業大学校

【東支部】
人吉東小

下新 上下新町
みんなの家

南願成寺
地域学習センター
観音寺

北願成寺
北願成寺町公民館
願成寺

南泉田 大信寺
北泉田 北泉田町内会館
鬼木 鬼木町内会館
七日 七日町町内会館
五日 五日町会館
二日

人吉東小
九日
大工
紺屋

鍛冶屋 鍛冶屋町会館
丸恵本館

新※ 市保健センター

市保健センター

第一中

【川南支部】
市保健センター

麓 林鹿寺
瑞祥寺

南寺 市保健センター

田※
浪床町公民館
東林寺
市保健センター

※ 新町には老神・土手・灰久保、麓町には富ヶ尾（一部）・中城・
原城、田町には上原・富ヶ尾（一部）を含みます。

問合せ 市防災課防災係
　　　　（☎２２－２１１１　内線３２４１・３２４２）

 東間校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部
詰所自主避難所（町内） 指定避難所

西間上 西間上町公民館 市保健センター
第一中

【川南支部】
市保健センター西間下 西間下町公民館

東間上 東間上町公民館 

東間コミセン

東間小

【間支部】
東間コミセン

東間下 東間下町公民館 
浪床 浪床町公民館
七地 七地町公民館
蓑野 蓑野町公民館
蟹作 蟹作町公民館
赤池原 赤池原町公民館
赤池水無 赤池水無町公民館

赤池水無
外園

赤池水無町
外園公民館

古仏頂 古仏頂町公民館
木地屋 木地屋公民館

大塚 人吉市大塚
緊急避難施設

東間コミセン
人吉市大塚
緊急避難施設

田野 田野
活性化センター

東間コミセン
田野活性化
センター

　赤文字の指定避難所は高齢者等避難や避難
指示などが発令された地域に開設します。そ
のほかの避難所を含め必ず全てを開設するわけ
ではありません。
　避難の前に必ず市ホームページや防災ポータルサイ
ト、防災ラジオ、デタポンなどで確認してください。
※ 避難所は一時的に開設するもので、食事などの提供
はありません。各自で準備をお願いします。

河川の氾濫や土砂災害、台風、地震などの災害か
ら身を守るには、"日頃の備え"と"早めの避難"が大切。
出水期前に、避難場所や避難経路を家族みんなで確認
しておきましょう。

大畑校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部
詰所自主避難所（町内） 指定避難所

上漆田 上漆田町公民館

大畑コミセン

大畑小

第三中

【大畑支部】
大畑コミセン

下漆田 下漆田町公民館
東漆田 東漆田公民館 
上田代 上田代町公民館 
下田代 下田代公民館
大畑 大畑町公民館
大畑麓 大畑麓町公民館
小川内 大畑コミセン
大野 大野町公民館
矢岳 岳寿館

 西校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部
詰所自主避難所（町内） 指定避難所

井ノ口 地域学習センター

人吉西小

球磨工高

【西支部】
人吉西小

合ノ原 合ノ原町公民館 
瓦屋 修成館

城本
修成館
あやめ広場
団地集会場

駒井田 駒井田町内会館
上青井 青井幼稚園

モナコパレス
立体駐車場

中青井
下青井

鶴田 鶴田町内会館

　市が発令する高齢者等避難や避難
指示などを受けてではなく、自らの判断で避難する
施設。知人や親戚の家などの安全な場所が確保でき
ない人のために、町内会の判断や市の要請で開設し
ます。

自主避難所

　市が高齢者等避難や避難指示など
を発令した場合に、主な避難所として開設する施設。
災害が発生したときや災害の危険性があるときに避
難したり、一時的に滞在したりする施設です。

指定避難所

　小学校に入る前までの子どもを持
つ人が避難できる施設。市保健センターを乳幼児避
難所に指定しています。

乳幼児避難所

※ 避難所までは一緒に避難
し、避難所内では決められ
た別々の場所で避難生活を
します

　高齢者等避難以上が発令された場合、ケージや
キャリーバックなどに収容した小型の哺乳類（犬、
猫、ハムスター、うさぎなど）、小型の鳥類（イ
ンコなど）は、スポーツパレスに設置する避難所
への同行避難※が可能です。避難所にペット用の
備蓄品などはありませんので、必要な物品はお持
ちください。

大切なペットの命も守ろう

ペットと一緒に避難しよう

特集　球磨川と暮らすための備え

確認しましょう！
あなたの町の避難所

避難所の種類
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旧
復
興
情
報

問合せ　市市街地復興課市街地復興係（☎２２－２１１１　内線２２１５）

復興まちづくり事業についての相談窓口を開設しています

　市役所内に復興事業についての相談窓口を開設し
ています。青井地区・中心市街地地区の復興まちづ
くりに関する相談など、お気軽にお問い合わせくだ
さい。

■相談窓口
場所　市役所２階２－２番窓口
受付時間　平日午前８時 30分～午後５時 15分
※ 受付時間以外（休日含む）の相談を希望する人は
事前に連絡をお願いします。

　令和２年７月豪雨で被災し住まいを再建した人を
対象に助成金を支給します。下の表以外に住宅ロー
ンなどの利子助成事業があります。対象者など詳し
くは、市ホームページをご覧いただくか市福祉課福
祉政策係までお問い合わせください。

すまいの再建支援助成金の申請はお済みですか？

事業名 内容 助成金額

民間賃貸住宅入居支援助成事業 再建先として県内の民間賃貸住宅に入居する場合に必要とな
る契約に伴う初期費用を助成します 一律 20万円

公営住宅入居助成事業 再建先として県内の公営住宅に入居したときに必要な備品な
どの初期整備費用を助成します 一律 10万円

転居費用助成事業 県内で住まいを再建（自宅、民間賃貸住宅、公営住宅など）し、
その住まいに転居するための費用を助成します 一律 10万円

※ 公共事業の影響で住まい
の再建ができない世帯は
除く。

問合せ　市福祉課福祉政策係（☎２２－２１１１　内線１２６２）

▼市ホーム
ページ

令和２年７月豪雨犠牲者追悼献花

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

　市では、令和２年７月豪雨から６年を迎えるにあ
たり、災害の犠牲になられた人々のご冥福をお祈り
し、哀悼の意を表するための追悼式を７月５日（日）
にご遺族などに限定して開催します。
　また、次の日程で献花
台を設置しますので、ご
自由に献花ください。
※ 献花用の花は準備して
いますが、数に限りが
あります。

期日　６月 29日（月）～７月３日（金）
時間　午前８時 30分～午後５時
場所　市役所１階市民コーナー

追悼のサイレンを鳴らします

７月４日（土）は、追悼のため午前 10時
に市内全域でサイレンを鳴らします。住民の
皆さんはサイレンに合わせて黙とうをお願い
します。

申請期限　令和８年７月４日（土）

市営住宅に入居しやすく
家賃債務保証法人基本協定締結

心の中に人権の花咲かせて
「人権の花」運動に伴う花の種子等伝達式

災害時のトイレ確保へ
災害用マンホールトイレ寄付贈呈式

４/27５/15

４/23

　

市
で
は
「
人
権
の
花
」
運
動
の
一

環
と
し
て
、
中
原
小
に
花
の
種
子
や

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
児
童
が
協
力
し
て
花

を
育
て
る
中
で
、
命
の
大
切
さ
や
思

い
や
り
の
心
を
育
ん
で
も
ら
お
う

と
、
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
が
実

施
し
て
い
る
も
の
。

　

伝
達
式
で
は
、
市
人
権
擁
護
協
議

会
の
委
員
ら
が
代
表
児
童
に
、
花
の

種
な
ど
を
贈
呈
。沢
田
美
穂
校
長
は
、

「
心
の
中
に
人
権
の
花
を
咲
か
せ
て

ほ
し
い
」
と
児
童
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。児
童
ら
は
、ひ
ま
わ
り
や
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、
千セ

ン
ニ
チ
コ
ウ

日
紅
を
育
て
、
秋
ご

ろ
に
種
を
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

今年度は中原小と上小学校（球磨郡あさぎり町）で実施
　

市
で
は
、
市
営
住
宅
に
入
居
し
や

す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
、
３
月
30

日
に
家
賃
債
務
保
証
業
務
を
手
掛
け

る
株
式
会
社
ア
ル
フ
ァ
ー
（
鹿
児
島

県
）
と
家
賃
債
務
保
証
法
人
基
本
協

定
を
締
結
。
こ
れ
に
よ
り
、
連
帯
保

証
人
の
確
保
が
難
し
い
入
居
希
望
者

も
、
家
賃
債
務
保
証
法
人
で
あ
る
同

社
と
契
約
す
る
こ
と
で
入
居
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

協
定
締
結
に
伴
い
、
同
社
の
関
係

者
ら
が
市
長
を
訪
問
し
、
導
入
実
績

や
制
度
の
効
果
に
つ
い
て
意
見
交

換
。
鳥
川
和
也
常
務
取
締
役
は
「
市

の
住
宅
確
保
に
困
っ
て
い
る
人
の
一

助
に
な
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

同制度を活用した契約は、４月末までに１件成立

　

水
イ
ン
フ
ラ
施
設
の
運
営
・
維
持

管
理
を
手
掛
け
る
株
式
会
社
ウ
ォ
ー

タ
ー
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
か
ら
、
市

へ
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
３
基
の
寄

付
が
あ
り
ま
し
た
。
贈
呈
式
で
同

社
執
行
役
員
の
中
野
健た

け
ひ
ろ博
さ
ん
は

「
１
９
８
３
年
か
ら
市
の
下
水
道
施

設
の
管
理
に
携
わ
っ
て
い
る
。
今
後

も
皆
さ
ん
の
期
待
に
沿
う
よ
う
な
形

で
管
理
を
や
っ
て
い
け
れ
ば
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ト
イ
レ
は
、
災
害
時
に
マ
ン
ホ
ー

ル
上
へ
簡
易
便
座
な
ど
を
設
置
し
、

迅
速
に
ト
イ
レ
機
能
を
確
保
す
る
も

の
。
市
で
は
今
後
、
災
害
時
の
備
え

と
し
て
有
効
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

同社から企業版ふるさと納税で100万円の寄付もあった

球磨工高生が記念品を製作！
くま川鉄道カットレール製作完成品受領式

５/14

　

球
磨
工
高
機
械
科
の
生
徒
約
30
人

が
、
く
ま
川
鉄
道
株
式
会
社
か
ら
の

依
頼
で
、
廃
レ
ー
ル
を
使
っ
た
カ
ッ

ト
レ
ー
ル
２
０
０
個
を
製
作
し
ま
し

た
。５
月
末
に
大
阪
府
で
開
催
の「
鉄

道
技
術
展
」
で
来
賓
者
へ
の
配
布
用

の
も
の
で
、
同
展
主
催
の
産
経
新
聞

社
が
く
ま
川
鉄
道
の
復
興
支
援
の
た

め
依
頼
し
た
も
の
。

　

同
校
で
行
わ
れ
た
受
領
式
で
は
、

生
徒
か
ら
く
ま
川
鉄
道
株
式
会
社
の

永
江
友
二
社
長
に
完
成
品
を
贈
呈
。

製
作
し
た
同
校
３
年
の
野
田
冴さ

え
り凜
さ

ん
は
「
小
さ
い
頃
か
ら
乗
っ
て
い
た

鉄
道
の
記
念
品
の
製
作
に
携
わ
れ
て

よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

１㌢幅に切ったレールを塗装し、レーザーで文字を入れた
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▲ 市ホーム
ページ

　

令
和
８
年
度
（
令
和
７
年
分
）

の
所
得
・
課
税
証
明
書
の
発
行
を

６
月
８
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す

（
税
務
課
窓
口
で
の
発
行
は
６
月

１
日
か
ら
）。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
や
市
役
所
１
階

に
設
置
し
て
い
る
証
明
書
交
付
機

（
キ
オ
ス
ク
端
末
機
）
か
ら
取
得

で
き
ま
す
。

取
得
で
き
る
証
明
書　

所
得
課
税

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
１
人

に
つ
き
１
万
円
分
の
商
品
券
「
ひ

と
よ
し
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
３
〜
４
月
に
か
け
て
配
布
し
ま

し
た
。
さ
ら
な
る
生
活
者
の
支
援

と
経
済
対
策
を
図
る
た
め
、
２
月

１
日
〜
３
月
末
に
出
生
・
転
入
が

あ
っ
た
人
を
配
布
対
象
者
に
拡
大

情報ひろば
内容が変更になることがあります。
詳しくはお問い合わせください。

所
得
・
課
税
証
明
書
が

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す

ひ
と
よ
し
生
活
応
援

ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
者
を

拡
大
し
ま
す お

知
ら
せ

し
ま
す
。
拡
大
し
た
対
象
者
へ
の

ク
ー
ポ
ン
券
は
６
月
初
旬
か
ら
配

布
し
ま
す
。
申
請
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

対
象
者

当
初　

令
和
８
年
１
月
31
日
時
点

で
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

拡
大
後　

令
和
８
年
１
月
31
日
〜

３
月
31
日
の
間
に
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

配
布
方
法　

郵
便
局
の
「
ゆ
う

パ
ッ
ク
」
で
送
付
し
ま
す
。
対
面

の
受
け
取
り
が
必
要
で
、
ポ
ス
ト

に
は
投と
う
か
ん函
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
け
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
不
在
票
の

内
容
を
確
認
し
、
再
配
達
の
依
頼

ま
た
は
郵
便
局
窓
口
で
の
受
け
取

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
使
用
期
限
（
令
和
８
年
７
月
31

日
㈮
）
は
延
長
し
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ひ
と
よ
し
生
活
応
援

ク
ー
ポ
ン
券
事
務
局
（
☎
０
５
０

‐
３
５
０
４
‐
１
５
７
３
）
受
付

時
間
：
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時

▲ 詳しくは
こちら

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
先
の
大
戦

で
亡
く
な
っ
た
人
の
遺
族
を
対
象

に
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

実
施
地
域
で
の
戦
没
者

の
配
偶
者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉

妹
、
孫
、
お
い
・
め
い
、
参
加
遺

族
（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者

実
施
地
域　

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
イ
ン
ド
、
ギ

ル
バ
ー
ト
諸
島
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島
、
ビ

ス
マ
ー
ク
諸
島
、
中
国
東
北
地
方

※
日
程
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
社
会
福
祉
課　
（
☎

０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
１
９
９
）

政
府
主
催
慰
霊
巡
拝

こちら

教
科
書
展
示
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
中
学

校
で
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
教
科

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

６
月
26
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　令和８年度の町内会長と町内会長連合会役
員の皆さんを紹介します。
　高橋連合会会長をはじめとした本年度の町
内会長の皆さん、よろしくお願いします。

　各町内会では、広報ひとよしなどの配布やごみ置き場・防犯灯の管理、災害時の避難･救助体制など
の活動を行っています。ほかにも町内の祭りや子ども会・老人会のイベントなどを通じて、日頃からの
関係が育まれています。ぜひ、町内会へご加入ください！

問合せ　市地域コミュニティ課自治支援係（☎２２－２１１１　内線１０６２）

高橋 昭三
町内会長連合会会長

令和８年度　町内会長一覧
町内会名 氏　名 町内会名 氏　名 町内会名 氏　名 町内会名 氏　名

東
校
区

上新 白
しらいし

石 忠
ただ し

志

西
校
区

城本 城
しろもと

本 雄
ゆう じ

二

大
畑
校
区

東漆田 小
こばやし

林 秀
ひでのり

功

中
原
校
区

下林仮屋 白
しらいし

石 一
かず お

夫

下新 家
いえき

城正
まさのぶ

信 駒井田 井
い で

手三
さぶろう

郎 上田代 浅
あさか

香康
やすまさ

昌 下林二区 園
そのだ

田俊
としひこ

彦

南願成寺 吉
よしざわ

澤 千
ちけ い

啓 上青井 魚
うおずみ

住 芳
よしまさ

正 下田代 中
なかむら

村 眞
まこと 温泉 髙

こうやま

山 洋
よういち

一

北願成寺 上
うえだ

田賢
けんいち

一 中青井 中
なかむら

村 良
よしろう

郎 大畑 尾
おがた

方等
ひとし 中神城本 筌

うけば

場孝
こういち

一

南泉田 堤
つつみ

泰
やすゆき

之 下青井 松
まつのべ

延 修
しゅうじ

司 大畑麓 茂
も だ

田健
けん じ

治 中神大柿 尾
おがた

方和
かずとし

敏

北泉田 田
たなか

中幸
こうすけ

輔

東
間
校
区

西間上 高
たかはし

橋 昭
しょうぞう

三 小川内 宮
みやはら

原 純
じゅん 中神小柿 小

こかき

柿正
まさみつ

満

鬼木 大
おおひら

平 和
かずあき

明 西間下 地
じ げ

下忠
ただのり

則 大野 亀
かめい

井穗
みのる 中神段 合

ごうだ

田香
かおる

七日 谷
たにみず

水 悟
さとる 東間上 深

ふかみ

水公
きみひろ

洋 矢岳 北
きたやま

山 加
かいちろう

一郎 中神段山 中
なかむら

村 光
みつのり

則

五日 深
ふかみず

水 雄
ゆう じ

二 東間下 多
た き た

喜田  友
ともみつ

光

西
瀬
校
区

宝来 内
うちぬの

布 亨
とおる 中神馬場 山

やまもと

本 健
けんいちろう

一郎

二日 清
きよた

田敏
としふみ

文 浪床 川
かわうち

内 昭
しょういちろう

一郎 矢黒 山
やまもと

本 政
まさよし

義 瓜生田 福
ふくや

屋新
しんいち

一

九日 木
きもと

本雅
まさ し

己 七地 中
なかやま

山 哲
てつおみ

臣 相良 中
なかむら

村 烈
れつろう

朗 西門 若
わかたけ

竹 雅
まさひこ

彦

大工 郡
こおりやま

山 繁
しげはる

治 蓑野 岳
たけお

尾智
のりみつ

光 上薩摩瀬 島
しまず

津良
よしくに

邦 堀 堀
ほり

巧
たくみ

紺屋 渕
ふちき

木精
せい じ

二 蟹作 土
ど い

肥幸
ゆきのり

則 下薩摩瀬 赤
あかいけ

池 謙
けんすけ

介 荒毛 荒
あらけ

毛正
まさひろ

浩

鍛冶屋 吉
よしだ

田力
ちから 赤池原 永

ながい

井雄
ゆう じ

二 下城本 日
ひ ね の

根野彰
あきら 羽田 松

まつお

尾信
しんすけ

介

新 山
やまむろ

室 廣
ひろ み

美 赤池水無 赤
あかいけ

池 新
しん ご

吾 永野 竹
たけだ

田博
ひろし 上野 井

いふく

福伸
のぶひろ

弘

麓 德
とくずみ

澄 賢
けん じ

次 赤池水無外園 赤
あかいけ

池 栄
えいすけ

祐 上戸越 段
だんむら

村 憲
けんいち

一 嵯峨里 永
ながた

田正
まさてる

照

南寺 松
まつなが

永 筆
ふで こ

子 古仏頂 中
なかむら

村 健
けんいち

一 下戸越 原
はら

憲
けんいち

一 上原 舟
ふなと

戸英
えい じ

二

田 丸
まるやま

山 孝
たかひろ

啓 木地屋 村
むらさき

崎 文
ふみ お

雄 鹿目 佐
さ た

田春
はるよし

吉 牛塚 迫
さこだ

田博
ひろゆき

行

西
校
区

井ノ口 迫
さこだ

田重
しげかつ

克 大塚 田
たやま

山豊
ゆたか

中
原
校
区

上林一区 西
にし

洋
よう こ

子 尾崎 尾
おざき

﨑雄
ゆうすけ

助

合ノ原 吉
よしだ

田正
まさひろ

博 田野 元
もとだ

田澄
すみ お

男 上林二区 馬
まごおり

氷 正
しょう 菖蒲 馬

まごおり

氷 一
かずのり

則

瓦屋 山
やました

下 信
のぶゆき

之 大
畑
上漆田 上

うえむら

村 広
ひろのり

則 中林 笹
ささやま

山 欣
きん ご

悟 馬草野 永
ながいし

石 栄
えい じ

二

鶴田 告
つげもと

本 正
まさひろ

廣 下漆田 東
ひがし

春
はるゆき

幸 下林前村 松
まつだ

田知
ともよし

良 尾曲 尾
おまがり

曲 義
よしあき

秋

※青文字の人は、本年度から新しく町内会長になった人です。

いざというときの近助のためにも、日頃から近所との絆づくりを

問合せ 市地域コミュニ

証
明
書
、
課
税
証
明
書

手
数
料　

１
５
０
円
（
１
通
）
※

令
和
10
年
２
月
29
日
㈫
ま
で
は
窓

口
（
３
０
０
円
）
の
半
額
で
取
得

で
き
ま
す
。

必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
カ
ー
ド
発
行
時
に
設
定

し
た
暗
証
番
号
（
４
桁
の
数
字
）

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
税
務
課
諸
税
係

書
を
展
示
し
、
保
護
者
や
地
域
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、

今
後
の
教
科
書
採
択
の
参
考
に
し

ま
す
。

期
間　

６
月
18
日
㈭
〜
７
月
１
日

㈬
（
土
・
日
曜
は
除
く
）

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
木
曜
日
は
〜
午
後
７
時
）

会
場　

市
役
所
１
階
市
民
コ
ー

ナ
ー

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
教
育
係

　市と熊本日日新聞社では、結婚 50周
年を迎える金婚夫婦を表彰します。対象
となる夫婦は届け出をお願いします。
対象者
市内に住む昭和 51 年１月１日～ 12 月
31 日に結婚した夫婦。または、それ以
前に結婚し表彰を受けていない夫婦
届出内容　夫婦氏名、生年月日、年齢、
結婚年月日、現住所、電話番号
届出期限　７月３日（金）
※届け出は代理の人でも可能です

届出・問合せ
市高齢者支援課元気・長生き係
（☎２２－２１１１　内線１２１１）

町内会長連合会役員

会長 高橋 昭三

副会長

吉田 力

書記 岳尾 智光 中村 良郎

会計 小林 秀功 尾方 等

監査
松延 修司 原 憲一

島津 良邦 笹山 欣悟
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近
年
、
職
場
で
の
熱
中
症
で
１

年
間
に
約
30
人
が
亡
く
な
り
、
千

人
以
上
が
４
日
以
上
仕
事
を
休
ん

で
い
ま
す
。
環
境
省
が
発
表
す
る

暑
さ
指
数
の
把
握
や
そ
れ
に
応
じ

た
対
応
の
徹
底
を
し
、
熱
中
症
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
健
康
安

全
課
（
☎
０
９
６
‐
３
５
５
‐

３
１
８
６
）

　

従
業
員
が
一
定
数
以
上
の
規
模

の
事
業
主
に
は
、
従
業
員
に
占
め

　市では、保健師や土木、建築の通年採用（社会人・公務
員経験者対象、学歴不問）を実施しています。
　試験内容など詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合せ　市総務課職員係
（☎２２－２１１１　内線３２１２）

人吉市　職員採用試験 検索

　

症
状
が
安
定
し
て
い
る
場
合
、

処
方
箋
１
枚
で
最
大
３
回
ま
で
繰

「
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
」
を

ご
存
じ
で
す
か
？

職
場
で
の
熱
中
症
を

Ｓス

ト

ッ

プ

Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
雇
用
制
度

▲ 詳しくは
こちら

交
通
事
故
で
国
保
を
使
う

と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

自
動
車
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど

第
三
者
行
為
で
け
が
を
し
た
と
き

の
治
療
費
は
、
加
害
者
が
負
担
す

る
の
が
原
則
で
す
。
し
か
し
、
国

民
健
康
保
険
（
国
保
）
を
使
っ
て

治
療
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

国
保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た

場
合
は
、「
第
三
者
行
為
に
よ
る

　旅券（パスポート）手数料を７月１日以降申請分から改定
します。手数料改定直後は、申請が大幅に増加し、申請から
交付まで約１カ月かかると見込まれます。７・
８月に海外渡航を予定されている人は、６月ま
でに旅券を受け取れるよう、早めの申請をお勧
めします。

問合せ 県国際課旅券センター（☎０９６－３３３－
２１６０）、市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線
１００６）

▲ 詳しくは
こちら

年齢 種別 ～６月 30日 ７月１日～

18 歳以上

10年 　15,900 円
　16,300 円

　8,900 円
　9,300 円

５年 　10,900 円
　11,300 円 廃止

残存有効期間
同一旅券

　5,900 円
　6,300 円

　5,400 円
　5,800 円

18 歳未満
（12歳以上） ５年 　10,900 円

　11,300 円 　4,400 円
　4,800 円

12 歳未満 ５年 　5,900 円
　6,300 円

被
害
届
」
で
被
害
の
状
況
な
ど
を

市
市
民
課
国
保
年
金
係
（
市
役
所

１
階
）
に
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の
（
交
通
事

故
の
場
合
）

　

第
三
者
の
行
為
に
よ
る
被
害

届
・
交
通
事
故
証
明
書
・
事
故
発

生
状
況
報
告
書
・
念
書（
同
意
書
）・

誓
約
書
・
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
・
印

　

６
月
期
（
４
〜
５
月
分
）
支
給

分
は
、
６
月
５
日
㈮
に
指
定
の
金

融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
人

や
、
手
続
き
の
と
き
に
添
付
書
類

が
不
足
し
て
い
る
人
は
、
支
払
い

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

児
童
手
当
６
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
30
日
ま
で
に
提
出
を

　

児
童
手
当
の
制
度
改
正
で
令
和

４
年
度
か
ら
現
況
届
の
提
出
は
原

則
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
な
一
部
の
受

　

個
人
・
法
人
や
取
得
し
た
森
林

の
面
積
を
問
わ
ず
、
売
買
や
相
続

な
ど
で
森
林
を
新
た
に
取
得
し
た

人
は
市
へ
の
事
後
届
け
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
土
地
の
所

有
者
に
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
、

所
有
者
と
な
っ
た
人
の
国
籍
な
ど

を
届
出
書
に
記
載
す
る
よ
う
改
定

さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
農
林
整
備
課
林
務
係

森
林
を
取
得
し
た
人
は

届
け
出
が
必
要
で
す

令
和
８
年
狩
猟
免
許
試
験

　

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
鳥
獣
の

捕
獲
を
認
め
る
狩
猟
免
許
試
験
が

県
内
７
会
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
〜
令
和
９
年
１
月

に
狩
猟
免
許
試
験
初
心
者
講
習
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
県
球
磨
地
域
振
興
局
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

７
月
11
日
㈯

場
所　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

申
込
期
限　

６
月
22
日
㈪

初
心
者
講
習

期
日　

①
６
月
27
日
㈯

▲ 詳しくは
こちら

下
水
道
に
異
物
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

近
年
、
タ
オ
ル
や
下
着
な
ど
の

布
類
、
紙
お
む
つ
や
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
不
織
布
が
公

共
下
水
道
に
流
さ
れ
、
下
水
道
施

設
の
故
障
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
が
故
障
す
る
と
、
修
繕
す

る
ま
で
に
下
水
道
が
使
え
な
く

な
っ
た
り
、
汚
水
が
噴
き
出
し
た

り
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
事
が
起
き
な
い
よ
う
、
下

水
道
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
下
水
道
課
事
業
係

り
返
し
薬
を
受
け
取
れ
る
「
リ

フ
ィ
ル
処
方
箋
」
が
あ
り
ま
す
。

　

通
院
回
数
が
減
り
、
医
療
費
の

節
約
に
も
な
る
便
利
な
仕
組
み
で

す
。
対
象
に
な
る
か
は
、
医
師
の

判
断
に
よ
り
ま
す
。
通
院
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
一
度

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
賢
く
活
用
し
て
、
無
理
の

な
い
健
康
管
理
を
続
け
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

あな
たの経験

を

生か
してみま

せんか？

鑑※
通
勤
中
や
仕
事
中
の
け
が
の
場

合
は
、
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
て

国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

手数料 オンライン 窓口

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
６
月
17
日
㈬
に
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
午
前
11
時
に
防

災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。

※
気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
な
ど

で
、
中
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

訓
練
放
送
内
容

　
（
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、防
災
人
吉
市
で
す
。」

　
（
チ
ャ
イ
ム
）

問
合
せ　

市
防
災
課
防
災
係

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
た

訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
、
６

月
で
15
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
火

災
警
報
器
本
体
の
寿
命
は
10
年
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
な
る
と

電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な

ど
で
火
災
を
検
知
し
な
く
な
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
10
年
を
目
安
に

命
を
守
る
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
と
点
検
を
！

取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
な
点
検
も
お
忘
れ
な

く
！

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
消
防
本
部
予
防
課
（
☎
22
‐

５
２
４
１
）

る
障
が
い
者
の
割
合
を
「
法
定
雇

用
率
」
以
上
に
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
（
障
害
者
雇
用
制
度
）。

　

今
後
、
段
階
的
に
引
き
上
げ
ら

れ
、
対
象
と
な
る
事
業
主
の
範
囲

も
広
が
り
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る

人
が
一
人
で
も
多
く
働
く
場
が
得

ら
れ
る
よ
う
、
事
業
主
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

法
定
雇
用
率

現
在

２
・
５
％
（
従
業
員
40
人
以
上
）

７
月
〜

２
・
７
％（
従
業
員
37
・
５
人
以
上
）

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

（
☎
24
‐
８
６
０
９
）

給
者
に
は
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

現
況
届
を
市
こ
ど
も
未
来
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い

と
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
る
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

６
月
30
日
㈫

申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

※
厚
生
年
金
の
人
は
健
康
保
険
被

保
険
者
証
、
そ
の
ほ
か
必
要
に
応

じ
て
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

　
　
　

②
７
月
10
日
㈮

場
所　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

内
容　

①
知
識
講
習
、
技
能
講
習

（
一
種
・
二
種
・
わ
な
・
網
）

②
技
能
講
習
（
一
種
）

問
合
せ　

県
球
磨
地
域
振
興
局
森

林
保
全
課
（
☎
24
‐
４
１
９
０
）
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犬
の
登
録
が
ま
だ
の
人
や
令
和

８
年
３
月
２
日
以
降
に
予
防
注
射

が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
都
合
の

よ
い
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
狂
犬

病
予
防
法
に
基
づ
き
登
録
と
予
防

注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
猟
犬
や
室
内
犬

も
必
ず
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
は
犬
の
生
涯
に
１
回
、
予

防
注
射
は
毎
年
１
回
で
す
。

期
日　

６
月
21
日
㈰

※
大
雨
な
ど
の
場
合
は
、
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

料
金

新
規
登
録
：
３
千
円

予
防
注
射
：
３
３
５
０
円

場所 時間

大畑コミセン 9：00 ～ 9：20

東間コミセン 9：40～ 10：00

市役所（正面玄関付近）10：20～ 10：40

中原コミセン横広場 13：00～ 13：20

西瀬コミセン 13：40～ 14：00

東西コミセン 14：20～ 14：40

※
令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
被
害
を

受
け
た
飼
い
主
の
手
数
料
免
除
は

３
月
31
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

※
所
有
者
や
住
所
の
変
更
、
犬
の

死
亡
な
ど
は
必
ず
市
環
境
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

　

樹
木
や
雑
草
が
生
い
茂
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
次
の
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
り
、
近
隣
住
民

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

〇
害
虫
が
発
生
す
る

〇
ご
み
が
捨
て
ら
れ
や
す
く
な
る

〇
通
行
の
妨
げ
に
な
る

〇
野
生
動
物
の
す
み
か
に
な
る

　

所
有
敷
地
内
の
樹
木
や
雑
草

は
、
剪せ
ん
て
い定
や
除
草
な
ど
の
適
正
管

理
に
努
め
、
環
境
美
化
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト

　

発
生
源
で
あ
る
水
た
ま
り
を
な

く
す
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

〇
道
路
の
側
溝
な
ど
は
、
定
期
的

に
清
掃
し
、
水
の
流
れ
を
良
く

す
る
。

　

地
下
水
や
表
流
水
、
湧
水
を
水

源
と
し
て
飲
用
に
利
用
す
る
施
設

（
飲
用
井
戸
な
ど
）
を
衛
生
的
に

使
用
す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

適
正
な
管
理
が
必
要
で
す
。
汚
染

を
防
ぎ
、
健
康
を
守
る
た
め
に
も

次
の
こ
と
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

〇
水
源
の
周
辺
に
人
や
動
物
が
立

ち
入
ら
な
い
よ
う
に
、
柵
な
ど

を
設
け
る
。

〇
水
源
や
水
槽
な
ど
の
設
備
や
周

辺
を
定
期
的
に
清
掃
す
る
。

〇
設
備
や
給
水
管
な
ど
の
施
設
に

破
損
や
亀
裂
、
漏
水
が
な
い
か

な
ど
、
年
に
1
回
以
上
点
検
す

る
。

　

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
５
〜

７
月
に
か
け
て
コ
ス
モ
ス
に
似
た

黄
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
繁
殖

力
が
強
く
、
在
来
の
野
草
の
生
育

場
所
を
奪
い
、
周
囲
の
環
境
を
一

変
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、
環
境
省

が
特
定
外
来
生
物
に
指
定
し
て
い

ま
す
。
き
れ
い
な
花
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
持
ち
帰
っ
て
庭
や
花
壇

に
植
え
た
り
、生
き
た
ま
ま
移
動
・

保
管
し
た
り
す
る
行
為
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
見
か
け

た
ら
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。
除
草
す

る
場
合
は
、
根
か
ら
抜
い
て
天
日

に
さ
ら
し
て
枯
ら
し
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係▲ オオキンケイギク

▲ 屋上に設置
された高架
水槽

蚊
や
ハ
エ
の
発
生
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

犬
の
登
録
＆
狂
犬
病

予
防
注
射
（
追
加
実
施
）

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を

見
か
け
た
ら
駆
除
し
ま
し
ょ
う

所
有
地
の
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

飲
用
井
戸
な
ど
は

衛
生
的
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

上
水
道
の
工
事
は

指
定
工
事
店
へ
！

　

家
屋
の
新
築
や
改
築
、
解
体
に

よ
る
上
水
道
工
事
、
水
漏
れ
の
修

繕
な
ど
は
、簡
易
な
修
繕(

蛇
口
・

パ
ッ
キ
ン
の
取
り
換
え
な
ど)

を

除
き
市
が
指
定
し
た
工
事
店
で
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
工
事

店
以
外
で
修
繕
し
た
場
合
、
水
道

料
金
の
漏
水
減
免
が
適
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
必
ず
指
定
工
事
店

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
話
帳
や
チ
ラ
シ
な
ど
に
「
水

道
局
指
定
工
事
店
」
と
書
い
て

あ
っ
て
も
、
人
吉
市
の
指
定
工

事
店
で
は
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
気
に
な
る
点
は
、
市
上
水
道

課
施
設
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　

市
上
水
道
課
施
設
係

受
水
槽
・
高
架
水
槽
の

定
期
的
な
清
掃
と
点
検
を

　

３
階
建
て
以
上
の
ア
パ
ー
ト
や

マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
受
水
槽
や
高
架

水
槽
が
設
置
さ
れ
、
貯
め
た
水
を

家
庭
ま
で
送
っ
て
い
ま
す
。

　

受
水
槽
や
高
架
水
槽
を
経
由
す

る
給
水
方
式
を
貯
水
槽
水
道
と
い

い
、
設
置
者
に
は
貯
水
槽
の
管
理

責
任
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年

に
１
回
以
上
の
清
掃
と
日
常
の
定

期
的
な
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
常
の
点
検
ポ
イ
ン
ト

①
ご
み
な
ど
が
周
囲
や
上
部
に
置

か
れ
て
い
な
い
か

②
貯
水
槽
の
外
観
に
亀
裂
や
破
損

は
な
い
か

③
内
部
に
ご
み
・
沈
殿
物
は
な
い

か
④
水
抜
管
・
オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
管

が
、
排
水
管
な
ど
の
ほ
か
の
配

管
と
直
接
連
結
さ
れ
て
い
な
い

か
⑤
オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
管
・
通
気
管

の
防
虫
網
に
破
損
は
な
い
か

⑥
マ
ン
ホ
ー
ル
が
施
錠
し
て
あ
る

か
⑦
パ
ッ
キ
ン
な
ど
の
劣
化
は
な
い

か
※
屋
外
に
設
置
し
て
あ
る
貯
水
槽

は
自
然
災
害
の
影
響
を
受
け
や
す

い
の
で
、
台
風
や
大
雨
、
強
い
地

震
の
後
に
は
必
ず
点
検
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

市
上
水
道
課
施
設
係

▲ 市ホーム
ページ

　

県
が
配
信
す
る
Ｐ
Ｍ
２
・
５（
微

小
粒
子
状
物
質
）
に
つ
い
て
の
注

意
喚
起
の
お
知
ら
せ
や
、
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
注
意
報
を
携
帯
電
話
で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
外

出
先
で
も
安
心
で
す
。

登
録
方
法

　

携
帯
電
話
か
ら
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス[sky@

123123.tv]

に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
さ
れ
た

メ
ー
ル
の
案
内
に
従
っ
て
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

※
右
記
ア
ド
レ
ス
か
ら
の
メ
ー
ル

が
受
信
で
き
る
よ
う
事
前
設
定

（
ド
メ
イ
ン
指
定
）
し
て
お
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

県
内
の
大
気
環
境
の
状
況
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。

問
合
せ　

県
環
境
保
全
課
（
☎

０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
６
９
）▲  県の大気環境の状況

Ｐ
Ｍ
２
・
５
な
ど
の
情
報
を

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
で
チ
ェ
ッ
ク

　検針時に「いつもより使用水量が多く、こんなに使っ
た覚えはないけど……。何かの間違いでは？」という
問い合わせが寄せられることがあります。
　検針した数字は水道メーターを通過してカウントさ
れた水量です。この数字を基に料金を算定します。
　身に覚えのない使用水量が発生した場合は、次のよ
うなことが考えられます。

　  漏水（水漏れ）
　いつもより使用水量が多い場合、最初に疑うのが漏
水です。築 30 年以上を経過すると、
水道管の劣化などで漏水が発生しや
すくなります。漏水は、水道メーター
を見ることで確認できます。

漏水の確認方法
　家の水道の蛇口を全て閉め、水道メーターのパイ
ロットが回転していなければ漏水していません。パイ
ロットが回転している場合は、もう一度水回りを確認
した後にパイロットを見てください。それでもパイ
ロットが回転している場合は、水道局お客様センター
か市指定給水装置工事店に相談してください。

　 使用人数の増加・季節による使用状況変化
　結婚や出産、家族の帰省での水道の使用人数の増加
や、季節による使用状況の変化で使用水量が多くなる
ことがあります。

　 水洗トイレの不具合
　トイレのレバーが上がったままの状態や、トイレタ
ンクのボールタップの不具合で水が流れっ放しになっ
ていることがあります。トイレを流した後、トイレタ
ンクや便器でいつまでもチョロチョロと水が流れる音
がしていないか確認してください。

　 いたずらや盗水
　夜間や長期間留守にしている間、いたずらや盗水が
実際に起きています。特に道路に面している屋外蛇口
などは注意してください。
※ 付きの蛇口に替えるか、使用しない場合は撤去を
お勧めします。

水道メーターを毎日確認してみよう！
　水道メーターを毎日（毎週）決まった時間（曜日）
に見て、指針の動きを観察してみるのはいかがでしょ
うか？
　水量の動きを把握することで漏水の原因の判明や節
水にも役立ちます。

問合せ　水道局お客様センター（☎２２－５４９７）

▲ 水道メーターパイロット

１

２

３

４

〇
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
放
置
さ
れ

た
空
き
缶
、
空
き
瓶
な
ど
を
片

付
け
る
。

ハ
エ
を
発
生
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト

　

餌
と
な
る
生
ご
み
な
ど
放
置
し

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

〇
残
飯
や
動
物
の
死
体
な
ど
に
大

量
発
生
す
る
の
で
、
速
や
か
に

片
付
け
る
。

〇
犬
や
猫
の
ふ
ん
は
、
飼
い
主
が

責
任
を
持
っ
て
片
付
け
る
。

〇
ご
み
置
き
場
な
ど
は
、
き
れ
い

に
清
掃
し
、
清
潔
に
保
つ
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

〇
年
に
１
回
専
門
機
関
で
水
質
検

査
を
す
る
。

〇
必
要
に
応
じ
て
塩
素
消
毒
を
す

る
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

多くく んなんなに使に使
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さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

１
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

８
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

15
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

22
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
作
り
」、
講
師
：
花は
な
し
き
ぶ

色
舞

さ
ん
、
場
所
：
い
こ
い
の
家
さ
ざ

な
み

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
を
出
張
開
催
し
ま
す
。

期
日　

６
月
15
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

東
間
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　
「
雨
の
日
の
室
内
遊
び
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

７
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

６
月
12
㈮
午
後
４
時

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に

集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

７
月
８
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

　

空
き
家
の
手
放
し
方
、
相
続
登

記
、
家
族
信
託
な
ど
空
き
家
に
つ

い
て
の
悩
み
事
の
解
決
策
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

期
日　

６
月
21
日
㈰

時
間　

午
前
10
〜
11
時
、
午
後
２

〜
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

料
金　

無
料

対
象　

売
れ
な
い
空
き
家
で
困
っ

て
い
る
人
、
将
来
空
き
家
に
な
り

そ
う
な
不
動
産
を
持
っ
て
い
る
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

株
式
会
社
ベ
リ
ー
ベ
ス

ト
（
☎
０
１
２
０
‐
１
６
２
‐

０
６
１
）

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

７
月
の
案
内

空
き
家
に
な
り
そ
う
な

不
動
産
を
持
つ
人
向
け
の

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

７
月
の
案
内

　

小
学
生
を
対
象
に
し
た
水
泳
の

基
本
を
学
べ
る
教
室
で
す
。
安
全

な
環
境
で
行
い
ま
す
の
で
、
水
泳

が
苦
手
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日　

７
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、

８
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

市
民
プ
ー
ル

参
加
料　

千
円
／
月
（
保
険
料
・

施
設
利
用
料
・
税
込
み
）

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人

吉
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
22
‐

１
６
８
８
）

　道の駅人吉では、おいしいものや雑貨な
どが集まるマルシェを開催します。ぜひご
来場ください！
　今後も毎月第４日曜に開催する予定で
す。出店者も随時募集しています。

期日　６月 28日（日）
時間　午前 10時～午後４時
場所　道の駅人吉／石野公園

問合せ　石野公園管理室
（☎２２－６７００）

　

小
学
生
と
祖
父
母
世
代
を
対
象

に
し
た
運
動
教
室
で
す
。
一
人
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
異

世
代
の
交
流
で
運
動
と
礼
節
を
学

び
、
楽
し
く
運
動
習
慣
を
身
に
着

け
ま
し
ょ
う
。

期
日　

月
２
回
土
曜
日
（
６
月
は

13
日
㈯
・
27
日
㈯
）

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス

参
加
料　

千
円
／
月
（
保
険
料
・

施
設
利
用
料
・
税
込
み
）

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人

人
吉
キ
ッ
ズ
＆
シ
ニ
ア

運
動
教
室

人
吉
こ
ど
も
水
泳
教
室

催
し

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら

す
こ
と
を
目
的
に
、
生
ご
み
処
理

容
器
・
処
理
機
の
購
入
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

生
ご
み
処
理
容
器

購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
上
限

３
千
円
）

生
ご
み
処
理
機

購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
上
限

３
万
円
）

申
請
方
法　

市
環
境
課
（
市
役
所

２
階
２
‐
９
番
窓
口
）
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
年
度
予
算
が
な
く
な
り
次
第
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
環
境
課
廃
棄
物
対
策

係 生
ご
み
処
理
容
器
・
処
理
機

購
入
を
補
助
し
ま
す

　

ご
み
の
分ぶ

ん
べ
つ別
方ほ

う
ほ
う法
が
分わ

か
ら
な

い
人ひ
と

の
た
め
の
、
多た

げ
ん
ご

言
語
対た

い
お
う応
ご

み
分ぶ
ん
べ
つ別
チ
ラ
シ
を
配は

い
ふ布
し
て
い

ま
す
。
市し
や
く
し
ょ

役
所
で
の
配は

い
ふ布
の
ほ

多た
げ
ん
ご

言
語
の
ご
み
分ぶ
ん
べ
つ別
方ほ
う
ほ
う法

チ
ラ
シ
を
配は
い
ふ布
し
て
い
ま
す

か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可か
の
う能
で
す
。
住す

み
よ
い

環か
ん
き
ょ
う
境
の
た
め
、
ル
ー
ル
を
守ま

も

っ
た

ご
み
出だ

し
に
協

き
ょ
う
り
ょ
く
力
を
お
願ね

が

い
し
ま

す
。

配は
い
ふ布
場ば

し
ょ所

市し

環か
ん
き
ょ
う
か

境
課
窓ま

ど
ぐ
ち口
（
２

階か
い

２
‐
９
番ば

ん

窓ま
ど
ぐ
ち口
）、
専せ

ん
よ
う用
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（
次つ
ぎ

の
２
次じ

げ
ん元
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧ら
ん

く
だ
さ
い
）

対た
い
お
う応
言げ

ん
ご語

・
英え
い
ご語
（English

）

・
ネ
パ
ー
ル
語ご

（न
ेप
ाल
ी

）

・
ミ
ャ
ン
マ
ー
語ご
（မြန်မာဘ

ာသ
ာ

）

・
ベ
ト
ナ
ム
語ご

（

）

・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語ご

（Bahasa 
Indonesia

）

・
タ
ガ
ロ
グ
語ご

（
フ
ィ
リ
ピ
ン
語ご

／Tagalog

）

※
や
さ
し
い
日に
ほ
ん
ご

本
語
の
チ
ラ
シ
も

配は
い
ふ布
し
て
い
ま
す
。

問と
い
あ
わ合
せ

市し

環か
ん
き
ょ
う
か

境
課
廃は

い
き
ぶ
つ

棄
物
対た

い
さ
く策

係か
か
り

　老齢基礎年金は、保険料を納めた期間などが 10
年以上ある人が 65歳になったときに受けることが
できます。

年金を受けるのに必要な期間は？

　この額は 20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間、
全ての保険料を納めた人の場合です。もし、40 年
の間に保険料を納めなかった期間などがあると、不
足する分だけ年金額が減額されます。

令和８年度の年金額（年額）

60 歳からの国民年金
　保険料を納めていないために老齢基礎年金の受給
資格を満たさない人や、満額の老齢基礎年金を受給
できない人は、60 歳以降でも 65 歳になるまで任
意加入することで、受給資格期間を満たしたり、年
金額を満額に近づけたりすることができます。65
歳以上 70歳未満の人は、受給資格期間を満たすま
で任意加入することができます。
65歳よりも前（後）からもらいたいのだけど？
　希望すると、65 歳よりも前（繰り上げ請求）や
後（繰り下げ請求）からもらうことができます。年
金額は繰り上げると減額、繰り下げると増額されま
す。
繰り上げ請求にはいくつかの制限があります。
○ 65歳になっても減額率はそのままです。
○ 遺族厚生年金を受けている人は、65歳になるまで
どちらか一方の年金を選択することになります。

○ 寡婦年金を受けている人は、その受給権がなくな
ります。

○ 繰り上げ請求をすると、障害基礎年金の請求はで
きなくなります。

65 歳よりも前（後）からもらいたいのだけど？

繰り上げ請求にはいくつかの制限があります

問合せ　八代年金事務所
　　　　（☎０９６５－３５－６１２３）
　　　　市市民課国保年金係
　　　　（☎２２－２１１１　内線１０２３）

60 歳からの国民年金

昭和31年４月１日
以前生まれ

昭和31年４月２日
以降生まれ

84万4,900円 84万7,300円

問合せ

❶保険料を納めた期間
❷厚生年金や共済組合に加入した期間
❸第３号被保険者であった期間
❹保険料の免除（全額 ･一部）を受けた期間
❺任意加入できる人が加入しなかった期間など

❶～❺の期間を合わせて 10 年以上必要
※ 一部免除を受けた期間で残りの保険料を納付しな
かった期間は除かれます。

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

す
ず
め
の
学
校

　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
で
は
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流
す
る

「
す
ず
め
の
学
校
」
を
開
い
て
い

ま
す
。
脳
が
刺
激
さ
れ
る
笑
い
あ

り
、
癒
や
し
あ
り
の
ゲ
ー
ム
を
通

し
て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
同

士
の
交
流
が
自
然
に
深
ま
り
、頭
・

体
・
心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

７
月
22
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

▲ くわしく
はこちら

吉
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
22
‐

１
６
８
８
）

第１回

▲ ごみのわけかた
　チラシ（English）

▲ 市ホーム
ページ
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▲ 詳しくは
こちら

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国

税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
卒
程
度
）
の
受
験
者
を
募
集

し
ま
す
。

受
付
期
間　

６
月
12
日
㈮
〜
24
日

㈬※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

　

本
市
の
姉
妹
都
市
・
鹿
児
島
県

指
宿
市
の
小
学
生
と
体
験
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
友
情
と
親
睦

を
深
め
、
一
生
の
思
い
出
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

内
容　

体
験
活
動
（
自
然
体
験
、

創
作
活
動
、
砂
む
し
体
験
な
ど
）

と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
の
宿
泊
交
流

期
日　

７
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭

場
所　

鹿
児
島
県
指
宿
市

募
集
人
数　

市
内
の
小
学
５
年
生

24
人
（
男
子
12
人
、
女
子
12
人
）

参
加
料　

７
５
０
０
円

応
募
条
件

〇
自
身
で
旅
行
保
険
な
ど
に
加
入

で
き
る
人

〇
来
年
度
、
人
吉
市
で
開
催
さ

れ
る
交
歓
会
に
参
加
で
き
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
が

可
能
な
人

申
込
方
法　

市
社
会
教
育
課
（
市

役
所
４
階
４
‐
２
番
窓
口
）
に
あ

る
参
加
承
諾
書
に
記
入
し
、
参
加

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
参
加
承
諾
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

６
月
15
日
㈪
（
先
着

順
）

申
込
・
問
合
せ　

市
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
（
市
社
会
教
育
課

内
）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問市税務課収納係（内線１０５５）問

便利な口座振替をご利
用ください。金融機関
で手続きができます。

納期限
６月30日（火）

６月の納税

◎市・県民税（第１期）

６
月
23
日
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

税
務
職
員
採
用
試
験

令
和
８
年
度
人
吉
市
成
人
式

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

海
上
保
安
官
採
用
試
験

人
吉
市
・
指い
ぶ
す
き
し

宿
市
子
ど
も
会

交
歓
会
参
加
者
募
集
！

募
集

相
談

【
海
上
保
安
学
校
】

試
験
日　
（
一
次
試
験
）
９
月
27

日
㈰

受
付
期
間　

７
月
10
日
㈮
〜
23
日

㈭※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

【
海
上
保
安
大
学
校
】

試
験
日　
（
一
次
試
験
日
）
10
月

24
日
㈯
・
25
日
㈰

受
付
期
間　

８
月
20
日
㈭
〜
９
月

７
日
㈪

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

第
十
管
区
海
上
保
安
本

部
総
務
部
人
事
課
（
☎
０
９
９
‐

２
５
０
‐
９
８
０
０
）

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年

年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
18
歳
で
新

成
人
で
す
が
、
市
で
は
引
き
続
き

20
歳
を
迎
え
る
人
を
対
象
に
式
典

を
開
催
し
ま
す
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
今
年
も
式
典

の
企
画
や
運
営
を
行
う
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
20
歳
と
い
う
節

目
の
年
の
式
典
を
、
自
分
た
ち
の

手
で
企
画
・
運
営
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

学
校
で
の
い
じ
め
や
家
庭
で
の

児
童
虐
待
な
ど
、
誰
に
も
言
え
な

い
悩
み
を
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ど
ん
な
こ

と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　

い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、

体
罰
な
ど
子
ど
も
に
つ
い
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

日
時　

平
日　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

相
談
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
（
☎

０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
１
４
５
）

　

６
月
23
日
㈫
〜
29
日
㈪
の
１
週

間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で

す
。
男
性
と
女
性
が
、
職
場
や
学

校
、
地
域
、
家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

各
種
相
談
窓
口

〇
消
費
者
問
題
を
含
む
全
て
の
暮

ら
し
の
相
談

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
来
庁
し
相
談
す
る
場
合
は
、
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）・
虐
待
な
ど
の

相
談

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所　

市
こ
ど
も
未
来
課

※
来
庁
し
相
談
す
る
場
合
は
、
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
あ

ら
ゆ
る
相
談

日
時　

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
火
曜
は
〜
午
後
７
時
30
分
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
相
談
室
ら

い
ふ
（
熊
本
市
）

相
談
電
話
番
号

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
６
６
６

（
月
・
火
・
木
・
金
曜
）

☎
０
９
６
‐
３
５
５
‐
２
２
２
３

（
土
曜
）

〇
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
の
相
談

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
男
女
共
同
参
画
推
進
室

人
吉
市
職
員
出
前
講
座
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 講

座

　

市
の
取
り
組
み
を
分
か
り
や
す

く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
市
職
員

に
よ
る
出
前
講
座
を
開
講
し
て
い

ま
す
。
健
康
、
歴
史
、
観
光
な
ど

の
テ
ー
マ
の
中
か
ら
関
心
が
あ
る

も
の
を
選
び
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

市
内
に
住
み
、
10
人
以

上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
や
グ
ル
ー

プ申
込
方
法　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課（
市
役
所
１
階
５
番
窓
口
）

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
講
座
で
使
う
会
場
の
手
配
や
経

費
は
、
受
講
す
る
団
体
の
負
担
で

す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
自
治
支
援
係

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
基
本
的
な

知
識
を
学
び
、
講
座
終
了
後
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
協
力
会
員

登
録
や
子
育
て
支
援
の
場
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
ま
す
。

期
日　

６
月
29
日
㈪
、
７
月
６
日

㈪
・
13
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
７
月
13
日
㈪
は
〜
午
後
３
時
30

分会
場　

市
社
会
福
祉
協
議
会
２
階

中
会
議
室

対
象　

市
内
に
住
み
、
子
育
て
に

つ
い
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
が
あ
る
人

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

６
月
22
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
９
１
９
２
）、ほ
っ

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ

ブ
（
☎
32
‐
９
５
６
６
）

収集日の前日午後７時に通知が
届く「ごみ収集日通知」や「ご
み分別検索」など便利な機能が
使えます。ぜひLINE友だち追
加をして設定してください。 ▲市公式LINE

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

期
日　

７
月
４
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
〜

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

本
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り

平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
係

▲ 市ホーム
ページ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
事
院
九
州
事
務

局
（
☎
０
９
２
‐
４
３
１
‐

７
７
３
３
）、
熊
本
国
税
局
人
事

第
二
課
試
験
研
修
係
（
☎
０
９
６

‐
３
５
４
‐
６
１
７
１　

内
線

６
０
４
６
）

▲ 詳しくは
こちら

　郷土の偉人・犬童球渓先生を顕彰する音楽祭のコンクールで、日頃
の練習の成果を披露しませんか。
期日
【独唱部門】８月 22日（土）　中学生の部・高校生の部
【独奏部門】８月 23日（日）　小学生の部・中学生の部・高校生の部
場所　カルチャーパレス小ホール
申込方法　カルチャーパレスにある申込用紙で申し込んでください。
申込用紙は市ホームページからダウンロードすることもできます。
※郵送の場合は簡易書留で申し込んでください。
申込期限　７月 15日（水）

問合せ　市文化課文化政策係
　　　　（☎２２－２１１１　内線６７０２）

▲ 市ホーム
ページ

▲ 市ホーム
ページ
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

救急病院
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

受付時間：午前９時～午後５時７月の休日在宅医・当番薬局

熊本県救急安心センター（24時間365日受付）
☎＃７１１９（15歳以上）
熊本県子ども医療電話相談（平日：午後７時～翌朝
８時、土曜は午後３時～、日曜・祝日は午前８時～）
☎＃８０００（15歳未満）

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

５ ㈰
人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

12 ㈰
人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

19 ㈰
平井整形外科リハビリテーション
クリニック ２４－８２１３ エスエス堂薬局城本店 ２２－０３３７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

20 ㈪
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 宝来調剤薬局 ２２－６８８４
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

26 ㈰
万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ユニスマイル薬局多良木いちご店 ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

※受診前に病院に連絡してください。
※ 変更になることがあります。病院に連
絡がつかない場合は、市ホームページ
をご覧になるか、市役所（☎２２－
２１１１）にご確認ください。（日曜・祝日対応可）

▲ 詳しくは
こちら

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和８年

集合場所 スタート
７月 ８月 ９月

西 ４日㈯ １日㈯ ５日㈯ 東西コミセン
午前７時 30分

東 11 日㈯ ８日㈯ 12日㈯ 人吉東小

中原
18 日㈯ 15日㈯ 19日㈯

中原コミセン 午前７時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場 午前７時 30分

大畑 － － 26日㈯ 大畑コミセン 午前８時

問合せ　健康増進係

※ スタートの 20分前から受け付けます。
※ 全校区で保険に加入しますので、必ず受
け付けをしてください。
※ 小学生以下は保護者同伴で参加してくだ
さい。
※ お住まいの校区にかかわらず参加できま
す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。

◆６月９日（火）
【 JA くま人吉支所】
・午前 10時～ 11時 45分
【球磨病院】
・午後１時 30分～３時 30分

愛の
献血 ◆６月25日（木）

【市役所】
・午前９時～ 11時 45分
・午後１時～４時

問合せ　保健総務係
※ 全て 400㍉㍑献血だけです。

問合せ　健康増進係

相談窓口
・県精神保健福祉センター
　☎０９６－３８６－１１６６
・県薬務衛生課　☎０９６－３３３－２２４２

薬物乱用はあなたをダメにします！

薬物乱用とは？
　覚醒剤や大麻、危険ドラッグ、シンナー、コカイ
ン、ＭＤＭＡなどの薬物は、たった一度の使用でも
脳や神経を壊して死につながる危険があるため、厳
密なルールと法律で規制されています。その薬物を
ルールや法律から外れた目的や方法で使用すること
を「薬物乱用」といいます。医薬品についても本来
は病気や傷の治療に使いますが、こうした本来の目
的以外に使えば乱用です。
脳へのダメージは、一生元には戻りません！
　薬物を乱用すると、呼吸困難やけいれんを起こし、
幻覚や幻聴を引き起こしたり、感情のコントロール

ができなくなったりします。１回だけなら大丈夫だ
と思って手を出すと、やめようと思ってもやめられ
ない薬物依存の状態になりかねません。本人だけの
問題ではなく、家族や周囲に影響を及ぼします。
悩んだときはまず相談を！
　困ったときは、一人で悩まず相談しましょう。あ
なたは一人ではありません！　相談についての秘密
は必ず守られます。

問合せ　保健総務係

人間ドックを受診した国保加入者に助成金を交付します

　国民健康保険に加入している人で、令和８年４月
１日以降に特定健診の項目を含んだ人間ドックを受
診し、その検査結果を市に提出すると、助成金を交
付します。
助成金　5,000 円
対象者　次の①～③全てに当てはまる人
① 人間ドック受診日と申請日に本市に住所があり、
市の国民健康保険の被保険者である人

② 申請日に、国民健康保険税を滞納していない人
③ 特定健診受診対象年齢の人（受診年度で満 40歳
以上 75歳未満の人）

※ 市が実施した特定健診を受診した人は対象外
申請方法　申請を希望する人に必要書類などを郵送
します。市保健センターにご連絡ください。
※申請は１年度に一人１回
申請期限　令和９年３月 31日（水）

◆６月 26日（金）
【ニシムタ人吉店】
・午前９時～ 11時 15分
・午後 12時 30分～３時 30分

定期的に歯科検診を受けましょう！

問合せ　健康増進係

　市では、健康を維持し食べる楽しみを失わないよ
う毎年、20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70
歳となる人を対象に歯周病検診を実施しています。
　歯周病検診は、虫歯や歯周病だけではなく、顎の
関節や口の状態も検査します。令和７年度に歯周病
検診を受けた人のうち、約８割が何らかの治療が必
要な状態でした。自分では気付きにくい口の中の状
態をチェックしましょう。
　対象者には受診票と問診票を送付しています。今
回の機会を逃すと次回は 10年後です。ぜひ検診を
受けましょう。
負担額　1,300 円　※生活保護世帯は無料

歯周病検診検査結果（令和７年度）
■要精検　■要指導　■異常なし

20歳
0%

25%

50%

75%

100%

30 歳 40 歳 50 歳 60 歳 70 歳

実施歯科医院　市内・球磨郡内の歯科医院
受診期限　12月 28日（月）（休診日を除く）

64.364.3 89.389.3 76.376.3
66.766.7 95.795.7 78.778.7
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問  市保健センター（ ☎２４－８４２０）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

▲母子手帳アプリ

人吉城歴史館　☎２２－２３２４
場所：麓町18番地４
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：火曜（祝日の場合はその翌日） ▲ 利用案内

問　市文化課文化財係（☎２２－２１１１　内線６７１０）

Ｑ.36

答えは29㌻！

４月に予防接種対象者へ予診票を郵送しています

休館日

６月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
６/１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 ７/ １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11

全ての縦・横・斜めをし
っかり見ながら、同じ形
が３つそろった所に注意
を向けるとヒントが見え
てきます。

続けて４つ並ばないパズル
〇または×が、縦・横・斜めに４つ連続して並ばないよ
うに、マスの中に〇または×を入れましょう。今月は少
し問題の難易度が高めです。じっくり考えてみましょう。

○ × ○ ○
×

× ○ ○
× ○ ○ × ○
× ○ ○
○ ○

× ○ × × ○

　例年、「冬になって体調が落ち着かず、接種のタ
イミングを逃してしまった」という声を聞きます。
体調が安定している今の時期に、計画
を立てて早めに接種しましょう。

種類 対象者

麻しん風しん混合ワクチン（MR）
【2期】 年長児 令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

日本脳炎ワクチン
【２期】 小学４年生 平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ

二種混合ワクチン 小学６年生 平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ

HPVワクチン 小学６年生の女子 平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ

　予防接種は、個人が感染症にかからないようにす
るだけでなく、社会全体で感染症が流行しないよう
に予防するもので、なるべく早い時期に接種するこ
とが大切です。

定期予防接種の種類と対象者

　

長
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は
、
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え
い永
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年

（
１
４
０
１
年
）
に
こ
の
地
に
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だ
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じ

提
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た
禅
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※
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院
と
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れ
て
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す
。
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相
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家
の
史
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「
八
代
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記
」
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、
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弥
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し
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阿
弥
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堂
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そ
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▲長福寺阿弥陀堂▲お堂の周りに集められた石塔

※
連
載
第
１
回
で
紹
介
し
た
岩い
わ
や屋

熊く
ま
の
ざ

野
座
神
社
の
所
在
地
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間
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３
７
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番
地
で
す

し
の
ぶ
こ
と
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き
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す
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こ
の
歴
史
あ
る
お
堂
は
、
現

在
も
下
原
田
町
上
野
と
羽
田
の

町
内
の
皆
さ
ん
で
大
切
に
守
り

継
が
れ
て
い
ま
す
。

長ち
ょ
う
ふ
く
じ

福
寺
阿
弥
陀
堂（

下
原
田
町
字
上
野
４
５
２
番
地
１
）

第２回

新刊案内

児
童
向
け

一
般
向
け

認知症について考えよう

米倉 史
ふみたか

隆 写真・文大竹 耕太郎 著

覆す

期日　９月13日（日）
時間　午前９時～
場所　カルチャーパレス
対象　市内の小学生
申込方法　申込書を市図書館に持参するか、郵送な
どで申し込んでください。申込書は市ホームページ
からダウンロードできます。
申込期限　７月17日（金）必着
詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい。
▲ 市ホーム
ページ
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監修：熊本県手話サークルわかぎ人吉・球磨グループ
問　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４４）

市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４１）災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。

※ この連載では右利きの表現を紹介しています。左利きの人は、やりや
すいように左右の手を入れ替えても構いません。

Vol.14

Ａ.36川畑
式

　日常会話の中でよく使う手話を紹介します。雨が多くなる季節に
使える手話「雨」と「危ない」をLet’s お手話べり！　災害や緊急
時に危険を伝えるときは緊迫した表情も重要です。

モデル：梅田シズ子さん

▲
 過去の連載は
こちら

Vol.117

問題は27㌻にあります。

２回下ろす２回下ろす

斜め下に斜め下に

右手の人差し指と
中指を立て、頭の
横に添え、斜め下
に下ろす。緊急時
や注意を促すとき
に使う

危ない雨

両手の指先を下に
向け、両手同時に
上から下に２回下
ろす。雨がザーザ
ー降っているイメ
ージ

　今回は、論理的推理力のアップが期
待できる問題を出題しました。先を読
みながら考える力は、
日常生活の中で起こる
問題の早期解決へとつ
ながります。

○ ○ × × ○ × ○ ○ ○
○ × ○ × × × ○ × ○
× × ○ × ○ ○ ○ × ×
× × ○ ○ × ○ × × ○
× ○ × ○ × × ○ ○ ○
○ ○ × ○ ○ × ○ × ×
× ○ ○ × × × ○ × ○

No.７

　大きな災害が発生したときに心配になるのは、
離れている家族や友人、知人などの安否です。
　災害直後は一般の電話がつながりにくくなりま
す。事前準備として、電話以外にどのような手段
で連絡を取り合うか、なるべく複数の方法を決め
ておきましょう。
　NTTや携帯電話会
社では、災害時に「伝
言ダイヤル」や「伝
言板」が開設されま
す。事前に確認して
おきましょう！

災害時の安否確認と連絡方法

家族に知らせてもらう「逃げなきゃコール」
　近年の大規模な風水害では、高齢者が避難をし
なかったために被害に遭うケースが少なくありま
せん。避難の必要性やタイミングがよく分からな
い高齢者の皆さんは、離れて暮らす家
族などに「逃げなきゃコール」を登録
してもらい、家族などから連絡があっ
たら、早めに避難しましょう。

避難スイッチを決めておきましょう
　「避難スイッチ」とは、住民が自らの判断で避
難を始める基準を決めておく取り組みです。市や
気象庁の避難情報だけでなく、近くの河川や裏山
など周囲の環境異変や近所の様子、声かけなどを
基準にして判断します。
事前に、家族や地域で話
し合い、避難のタイミン
グを決めておきましょ
う。

▲ 詳しくは
こちら

　下原田町字嵯峨里町内では、毎月第１日曜日の
朝に町内清掃を続けています。参加の対象は町内
全ての世帯。無理をせず、参加できる人ができる
範囲で協力しながら取り組んでいます。道路の草
刈りや側溝の掃除、公民館の掃除などが主な活動
で、公民館の清掃は班ごと（１～５班）の持ち回
りです。午前６時30分～７時ごろにそれぞれの
班で清掃を始め、７時30分には公民館に集まっ
て情報共有を行い、活動を終えます。
　この清掃活動の目的は、町内をきれいに保つこ
とだけではありません。もう一つの大切な目的が
住民同士が顔を合わせ、交流することです。月に
一度集まる機会があることで、「元気にしとった
な」と自然に声をかけ合える。そんな何気ないや
り取りが、地域の安心にもつながっています。高

Vol.１

　市内では、草刈りや溝掃除など、暮らしやすいまちにするための清掃活動が
各地域で行われています。この連載では、自分たちの地域を自分たちできれい
に守る取り組みを紹介します。

問　市環境課廃棄物対策係（☎２２－２１１１　内線２０７１）

▲ 兼業農家も多いため朝早く
から実施

▲

 最後の情報共有の時間は大
切なひととき

齢化が進む中、普段はなかなか見に行けない家の
様子も、この場があることで自然と分かるので、
町内清掃は見守りの機会にもなっています。
　毎月１回のこの時間が、同町内のつながりと安
心を守っています。

月に一度の清掃が生む地域のつながり
下原田町字嵯峨里町内会
会長：永田正
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人
吉
で
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る

人
吉
駅
と
青
井
阿
蘇
神
社
前
、
ふ
る
さ

と
歴
史
の
広
場
に
は
、
多
く
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
ま
た
、
両
日
と
も
に

沿
道
か
ら
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

光
栄
な
こ
と
に
、
青
井
阿
蘇
神
社
の

禊
み
そ
ぎ
ば
し橋
で
、
唐
沢
さ
ん
・
山
口
さ
ん
と
対

談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
か
ら

は
令
和
２
年
７
月
の
水
害
の
様
子
と
そ

の
後
の
復
旧
・
復
興
状
況
を
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
お
二
人
か
ら
は
、
激
励

の
言
葉
と
と
も
に
、「
今
回
の
コ
ー
ス

は
山
や
海
の
景
色
が
素
晴
ら
し
く
、
道

中
と
て
も
気
持
ち
が
よ
か
っ
た
。
人
吉

の
ま
ち
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が
マ
ッ
チ

し
て
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気
だ
っ
た
」

と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

参
加
者
の
皆
さ
ま
も
、
と
て
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
こ

と
は
大
変
う
れ
し
く
、
発
起
人
の
唐
沢

さ
ん
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
も
ぜ
ひ
開
催

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

 編集後記 

６月

１ ㈪
・広報配布
・鮎漁解禁
・６月定例市議会開会
・水道週間（～７日㈰）

２ ㈫
３ ㈬
４ ㈭ 歯と口の健康週間（～ 10日㈬）
５ ㈮

６ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー（東西コミセン、
7:30 ～）

・ MOZOCAステーション11周年感謝祭（Ｍ
ＯＺＯＣＡステーション、9:00 ～）

・ MOZOCA森のお話し会（MOZOCAステー
ション、11:20 ～）

７ ㈰
８ ㈪

９ ㈫ 献血（JAくま人吉支所、10:00 ～・球磨病院、
13:30 ～）

10 ㈬
11 ㈭
12 ㈮
13 ㈯ 東校区ウオーキングデー（人吉東小、7:30 ～）
14 ㈰
15 ㈪
16 ㈫

17 ㈬
18 ㈭ 教科書展示会（～７月１日㈬、市役所、9:00 ～）
19 ㈮

20 ㈯
・ 中原校区ウオーキングデー（中原コミセン、
7:00 ～）
・ 西瀬校区ウオーキングデー（西瀬コミセン
駐車場、7:30 ～）

21 ㈰ 犬の登録＆予防注射（大畑コミセンほか、9:00～）
22 ㈪
23 ㈫ 男女共同参画週間（～29日㈪）

24 ㈬ ・６月定例市議会閉会
・献血（ニシムタ人吉店、10:00 ～、13:15 ～）

25 ㈭ 献血（市役所、10:00 ～、13:15 ～）
26 ㈮ 教育委員会定例会（市役所、9:30 ～）
27 ㈯

28 ㈰ 第１回道の駅人吉マルシェ（道の駅人吉、
10:00 ～）

29 ㈪ 令和２年７月豪雨犠牲者追悼献花（～７月３
日㈮、市役所、8:30 ～）

30 ㈫
７月

１ ㈬ 広報配布
２ ㈭
３ ㈮
４ ㈯ 令和２年７月豪雨犠牲者追悼サイレン吹鳴

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKKでリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を
利用した住民情報サービス

各種相談ガイド

６月
相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

親族後見相談会
（要予約） 18日㈭ 午後１時30分～

４時 市総合福祉センター 人吉球磨成年後見センター
（ ☎24－8800）

ワンストップ就労相談窓口・
ジョブカフェ
（要予約）

平日（祝日
を除く）

午前10時～午後
５時

県球磨地域振興局
３階 ジョブカフェ・球磨

ブランチ
（☎22－0555）

出張相談会 19日㈮ 午後１時15分～
３時 ハローワーク球磨

オンラインサポート可能
おしごと出張相談会
（要予約）

①９日㈫
②16日㈫
③26日㈮

午後１時30分～
４時30分

①市役所相談室
②ハローワーク球磨
③旧人吉保健所
　（寺町別館）

若者サポートステー
ションやつしろ
（☎0965－37－8739）

７月
相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

７日㈫
21日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1060）

暮らし安心法律相談
（予約制） ２日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24－8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 28日㈫ 午前10時～正午 東西コミセン 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1060）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
２日㈭ 午後１～３時 山江村農村環境改善

センター
山江村健康福祉課
（ ☎23－3978）

こころの健康相談
（予約制）

①９日㈭
②24日㈮ 午後２～３時

①多良木町多目的
　研修センター
②人吉保健所

人吉保健所保健予防課
（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（20日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会
（完全予約制）

平日
（祝日・年末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分 市福祉課福祉政策係 住宅金融支援機構熊本センター

（☎096－241－6180）

公式note公式note
公式X公式X
公式Instagram公式Instagram

リンクをリンクを
まとめていますまとめています

熊本県警察人吉警察署
ホームページ

問合せ　人吉警察署地域課
　　　　（☎２４－４１１０）

　ミニ広報紙などを掲
載しています。
　防犯・交通安全など
にご活用ください。

まちづくり情報を
発信しています

市政に対する意見や要望などを受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.
kumamoto.jp

　音声訳ボランティア「さくらの会」では、
広報ひとよしや社協だよりをCDに録音してお
届けしています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

声の広報をお届けします

スマホで読みたい人はこちら

詳しくは
こちら

ひらめき箱の
回答はこちら

５月16・17日に開催
された復興応援イベン
ト「GO! GO! ラリー
in熊本2026」。約120
台のクラシックカーが
市内を走行しました。
詳しくは裏表紙をご覧
ください。

とっても楽しみにしていた「GO! GO! ラリー」
の取材に行きました　 かっこいい名車たちを夢

中で撮影　 唐沢寿
としあき

明さんと山口智
とも こ

子さん、堺正
まさあき

章さ
んも撮影でき大興奮でした　 唐沢ご夫妻のカメラ目
線もいただきましたが、山口さんの圧倒的な美しさは、
レンズ越しでも感動もの　 仕事ということを忘れて
しまうほど、幸せで最高のイベントでした    （渡邊）
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22-2111　
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0966）

24-7869
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　「GO! GO! ラリーin熊本2026」が５月16・17日に開催され、
約 120 台のクラシックカーが人吉市内を走行しました。俳優
の唐沢寿

としあき

明さんが発起人として東日本大震災後に始まったこの
イベントは、クラシックカーで被災地を駆け抜け、全国に復興
状況を発信するチャリティーイベント。熊本県では熊本地震の
復興応援として令和６年から毎年開催され、今回、豪雨災害を
受けた本市も初めて走行ルートに入りました。
　16 日は花

はなばた

畑広場（熊本市）をスタートし、球磨郡五木村を
経由して人吉へ。17 日は、ふるさと歴史の広場をスタートし
てゴールの花畑広場に向かいました。両日とも、沿道には多く
の観客が集結。街中に温かい声援と笑顔があふれました。

フォトリポート


