
問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

Consumption life center

マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー 市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線１０６３
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今
年
の
年
始
は
比
較
的
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
晴
れ
や
か
に
に
ぎ
や
か
に

令
和
５
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

１
月
３
日
に
は
、
20
歳
を
迎
え
た

青
年
を
祝
う
成
人
式
を
開
催
し
ま
し

た
。
式
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
よ
り
昨
年
の

４
月
に
は
法
律
上
の
大
人
に
な
ら
れ

た
わ
け
で
す
が
、
20
歳
と
い
う
大
き

な
人
生
の
節
目
に
市
全
体
で
お
祝
い

す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　

式
典
は
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
、
社

会
の
中
で
大
人
と
し
て
生
き
て
い
く

覚
悟
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
キ
ラ

キ
ラ
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
旧
友
と

楽
し
そ
う
に
触
れ
合
う
参
加
者
の
姿

に
、
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
明
る
い

未
来
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
ま
ち
の
復
旧
・
復
興
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
人
吉
市
が
持

続
発
展
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、

若
い
世
代
が
、
次
か
ら
次
に
続
い
て

い
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

取
り
組
み
を
進
め
る
中
で
、
判
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
が
、
市
の
希
望
を
担
う
若
者

が
未
来
に
向
か
っ
て
挑
戦
で
き
る
よ

う
な
人
吉
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　全国の消費生活センターには、排水管や排水ます
などの洗浄サービスについての相談が寄せられてい
ます。事業者の突然の訪問による勧誘やチラシを
きっかけとしたトラブルにはご注意ください。
－相談事例－
○�突然訪問してきた事業者から「排水管を無料で点

検する」と言われ了承したところ、「このままで
は大変なことになる」と排水管の洗浄を勧められ
契約してしまった。

○�料金３千円と書かれたチラシを見て排水管の洗浄
を依頼したら、数万円の費用を請求された。

－消費者へのアドバイス－
○�「無料で点検する」などと勧誘してくる事業者に

安易に応じないようにしましょう。
○�事業者の説明をうのみにせず、必要がない契約は

きっぱり断りましょう。
○�トラブルになったとき、困ったときには市消費生

活センターや消費者ホットライン（☎局番なし
188番）にご相談ください。

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨被災者を対象とした無料法律相
談会を、毎月第２・第４火曜日に開催しています。
事前予約制ですが、当日に空きがあれば相談できま
す。詳しくは、市消費生活センターにお問い合わせ
ください。

排水管の点検や洗浄の勧誘にご注意！
～無料点検のはずが洗浄の勧誘!?
　料金３千円のはずが数万円に!? ～ 

親子のスキンシップを楽しむ触れ合い遊びをやってみましょう

　幼児期に全身を使って楽しく遊ぶことで運動機能や心が育ち、体を動かす経験を通して自分の思った通りに
体を動かすことができるようになります。今回は、１～３歳ごろの触れ合い遊びを紹介します。

★１～２歳ごろ

●�子どもを大人の足の甲に乗せ、ペンギンの
ように前後、左右に歩くことで、バランス
感覚や体幹が育つ。

●�動物の動きなどを真似
することで、イメージ
通りに体を動かすこと
ができるようになる。

●�大人の体をジャングル
ジムに見立てて、子ど
もが腕につかまった
り、よじ登ったりする。
腕の力や体幹が育つ。 「ジャングルジム」

　触れ合い遊びをするときは、口の中に食べ物
がないことや周りに危ないものがないことを確
認し、子どもの反応を見ながら、最後は「でき
たね」や「頑張ったね」など褒めて終わるよう
にしましょう。

★２～３歳ごろ

●�棒状に丸めた新聞紙を大人が動かし、子ど
もは棒に当たらないようにジャンプした
り、しゃがんだりする。瞬発力や柔軟性が
育つ。

「まねっこ遊び」

２月
休日のマイナンバーカード交付・申請支援
26 日（日）　午前９時～正午

マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が延長されました

対象者 ポイント付与数

マイナンバーカードを
取得した人 最大 5,000 円分

健康保険証としての利
用申し込みをした人 7,500 円分

公金受取口座の登録を
した人 7,500 円分

　マイナポイントの申込期限は２月末でした
が、総務省は「２月末までにマイナンバーカー
ドを申請した人がポイントを受け取れるよう
に適切に対応する」と発表していて、具体的
な期日が分かりましたら、市ホームページな
どでお知らせします。
　マイナンバーカード申請について、詳しく
は次の２次元コードを読み取ってご確認いた
だくか、市市民課へお問い合わせください。
　また、マイナンバー
カードを申請した人で
まだ受け取りに来てい
ない人が約 1,000 人い
ます。早めの受け取り
をお願いします。

　最大２万円分のポイントが受け取れるマイ
ナポイントを申請するためには、令和４年
12 月末までにマイナンバーカードの取得申
請が必要でしたが、申請期限が 2 月末まで
に延長されました。まだマイナンバーカード
を取得していない人は、この機会に申請をお
願いします。

▲ �マイナンバーカード・
マイナポイントの申請
方法について

▲ �マイナポイント付与対
象のキャッシュレス決
済サービスについて

▲ �マイナポイント
申し込み手続き
ができる場所

マイナンバーカードの交付率　58.84％（令和４年 12月末）
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