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こども家庭センター（人吉市役所 庁舎１階 ７番窓口）

住所 〒868-８６０１ 人吉市西間下町７番地１

TEL （０９６６） ２２ー３２９３

メール kodomomirai@kumamoto.hitoyoshi.jp

相談日 月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）

時間 8:30 ～ 17:15

Memo

人吉市こども家庭センター

こども家庭センターとは

市内におすまいの、すべての妊産婦、

子育て家庭を対象とした相談・支援窓口

です。

妊娠・出産・子育て期に関するさまざま

なお悩みに対応します。

また、相談内容によって、関係機関との

連携・調整を図りながら解決のお手伝い

をいたします。

どんな役割？

どんなことが相談できる？

『母子モ』は人吉市が提供する、安心してお使い

いただける子育てアプリです。

女性向け健康管理アプリ『ルナルナ』の利用者の声に

お応えして生まれたサービスなので、これからの子育

てに役立つ機能がたくさんあります！

ぜひ、紙の母子手帳とあわせてお使いください。

（人吉市役所 こども未来課 子育て応援係）

地域の子育て情報も
配信
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専用ダイヤル
開設しました！



ひとりでなやまないで、お話ししませんか？

どこに相談したらよいか、わからないときも

おたずねください。

子育てのなやみや不安をきいてほしい

どんな支援があるか情報がしりたい

こんなふうにおもうの、私だけ？

こんなときみんなどうしてるの？

たとえばこんなことで
なやんでいませんか？

妊娠期

・出産するか迷っている

・はじめての妊娠で不安がある

・妊娠出産で仕事を辞めるため、経済面が心配

乳幼児期

・育児で不安やイライラを感じる

・赤ちゃんが泣きやまない

・赤ちゃんのお世話がじょうずにできない

・身近に助けてくれる人がいない

・かんしゃくが多い、落ち着きがない

・ことばが遅い

・親子で遊べるところを教えてほしい

小・中学生～

・何を言っても反抗的で、叩いてしまいそう

・ゲームがやめられない

・生活が乱れてきた

・友達とうまく遊べない、関係がうまくいかない

・学校に行きたがらない、勉強についていけない

若者期

・学校を辞めてしまい、家に引きこもっている

・外出することを怖がっている

・なかなか仕事が長く続かない

その他

・離婚しようか悩んでいる

・パートナーからの暴力で困っている

・ひとり親の子育てのことを知りたい

・養育費や面会交流についての情報が知りたい

こども家庭センター

すぐサポートにつながる さまざまな支援機関や支援メニューにつなぐ

＊産院・医療機関

＊保育所・認定こども園

幼稚園

＊九ちゃんクラブ

＊小、中学校・高校

＊特別支援学校

＊相談支援事業所

＊障がい児サービス

＊子ども食堂

＊人吉市保健センター

＊人吉市教育委員会

＊球磨教育事務所

＊八代児童相談所

＊人吉警察署

＊人吉市社会福祉協議会

＊人吉保健所

＊町内会長

＊民生委員・児童委員

など

産後ケア

園での一時預かり

ファミリーサポート

（預かり）

地域の学習支援
家事援助

保健師や支援員の面談

ご相談の内容に応じて、情報の提供、手続きのご案内や
適切なサービス・支援機関などへおつなぎします

＊近所から、こどもの泣き声が聞こえて心配だな…

＊病気の家族の世話をしているようだけど、

あの子はヤングケアラーなのかな…

といったご相談も対応します。

相談

人吉市こども家庭センター

☎ ０９６６－２２－3293

どなたでもお気軽にご相談ください。

おとな こども

相談無料 秘密は厳守 電話相談または面接相談

社会福祉士、保健師、保育士、教員免許取得者など
専門職が一緒に考えます


