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※ 「お人よし」はお休みです。

８月10日に人吉球磨
スマートインターチェ
ンジ開通式典を祝い、
演奏をした第一中吹
奏楽部。 式典終了後、
入口前で青空をバック
に笑顔で記念撮影して
いました。

PICK UP NEWS ! 祝！ 人吉球磨スマートIC開通

　

九
州
自
動
車
道
と
国
道
２
１
９
号
を
結
ぶ

浪
床
町
の
「
人
吉
球
磨
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ)

」
が
８
月
10
日
に
開
通

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
人
吉
・
球
磨
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
整

備
促
進
協
議
会
主
催
の
式
典
を
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
レ
ス
で
開
催
し
、
人
吉
球
磨
地
域
の
首
長

や
関
係
機
関
な
ど
約
１
０
０
人
が
出
席
。
協

議
会
長
の
松
岡
市
長
は
「
同
Ｉ
Ｃ
は
、
人
吉

球
磨
地
域
の
南
の
玄
関
口
に
な
る
。
幹
線
道

路
を
使
っ
て
の
上
中
下
球
磨
地
域
へ
の
移
動

に
つ
い
て
、
多
大
な
利
便
性
を
も
た
ら
す
も

の
と
期
待
し
て
い
る
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
同
Ｉ
Ｃ
入
口
前
で
第
一
中

吹
奏
楽
部
の
演
奏
の
元
、
開
通
を
祝
し
て

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
く
す
玉
割
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。同
Ｉ
Ｃ
は
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
産
業
振
興
に
よ
る
地
域
活
性
化
や
観

光
振
興
、
緊
急
医
療
の
支
援
な
ど
の
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

①式典で開通の喜びと今後の期待を述べる松岡市長　②開通したばかりのス
マート IC　③晴天の中、関係者らがテープカットとくす玉割りを行った④
新しいのぼりが来園者をお出迎え　⑤道の駅「人吉」開駅を記念して紅白餅
が配られた

 

道の駅「人吉」も開駅
　

同
日
、
人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石
野
公
園

で
は
３
月
に
登
録
さ
れ
た
道
の
駅
「
人
吉
」

が
開
駅
。
式
典
が
行
わ
れ
、
国
土
交
通
省
の

池
田 

豊と
よ
ひ
と人

道
路
局
長
か
ら
松
岡
市
長
へ
登

録
証
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
道
の
駅「
人
吉
」

は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
休
憩
施
設
や
外
国
人
旅

行
者
の
観
光
の
受
け
皿
を
整
備
し
、
全
国
へ

の
Ｐ
Ｒ
と
観
光
拠
点
と
し
て
地
域
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
オ
ー
プ
ン
。
今
後
は
、

道
路
や
観
光
情
報
な
ど
情
報
発
信
機
能
の
さ

ら
な
る
充
実
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　

開
駅
を
記
念
し
て
、８
月
10
・
11
日
に
「
人

吉
よ
か
も
ん
・
う
ま
か
も
ん
市
」
を
開
催
。

会
場
に
は
食
や
物
産
の
出
店
が
並
び
、
家
族

連
れ
な
ど
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

アクセス、もっと便利に
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　10月１日から、公共施設の使用料の料金改定を行います。公共施設などの使用前に、新し
い料金のご確認をお願いします。
　個別の改定料金などの詳細は、それぞれの担当課へお問い合わせいただくか、市のホームペー
ジをご覧ください。

市ホームページ

10月１日から公共施設などの使用料金の改定を行います。

施設名・使用料名 問合せ先 電話番号 内線

カルチャーパレス 市契約管財課カルチャーパレス管理係 ２４－３３１１

水道料金 市水道局上水道課業務係
２２－５４９７

６１１６
６１１７

下水道使用料 市水道局下水道課庶務係 ６１２１

市立学校施設 市教育総務課総務係

２２－２１１１

５２１１

都市公園（石野公園など） 市都市計画課街路公園係 ２４２３

ほっとステーション九ちゃんクラブ 市福祉課児童福祉係 １１４５

介護予防拠点施設　岳寿館 市高齢者支援課元気・長生き係 １２３１
１２３５

田野活性化センター
市農業振興課農政係 ５１１１

５１１２農村公園

市道占用料 市道路河川課維持係 ２４１５

中原コミセン 中原コミセン ２４－１７６４

大畑コミセン 大畑コミセン ２３－０８３０

西瀬コミセン 西瀬コミセン ２２－６９３４

東間コミセン 東間コミセン ２４－３３８１

東西コミセン 東西コミセン ２８－３２３０

人吉城歴史館 市歴史文化課歴史文化係 ２２－２３２４

スポーツパレス

NPO法人人吉市体育協会 ２２－１６８８

第一市民運動広場

村山公園テニスコート

弓道場

相撲場

射撃場

市民プール

球磨川トレーニングセンター

川上哲治記念球場

路線バス 産交バス株式会社人吉営業所 ２２－５２０５

第66回人吉球磨総合美展作品募集第66回人吉球磨総合美展作品募集

■部門　 絵画・デザイン・彫刻・書道・工芸・写真
の各部門

■出品資格　15歳以上の方(中学生は除く)
■作品受付　10月12日(土)　午前９時～午後５時
　　　　　　10月13日(日)　午前９時～正午
■申込方法　 人吉城歴史館(市歴史文化課)にある申

込用紙に必要事項を記入し、作品と一
緒にスポーツパレスの受付会場へお持
ちください。申込用紙は受付当日会場
で記入することもできます。

■展示期間　10月19日(土)～ 24日(木)
　　　　　　※ 厳正な審査を行い、入賞・入選作品、

会員・会友の作品を展示します。
■展示場所　スポーツパレス大アリーナ
■その他　 要項・申込用紙が必要な方は、事務局に

お問い合わせください。人吉球磨地域の
各高校と過去５年以内に出品された方に
は、６月末に要項と申込用紙を郵送して
います。

■問合せ　人吉球磨総合美展運営委員会事務局
（市歴史文化課内　☎２２－２１１１　内線１３０３、℻２２－２１３４
〒 868-0051　人吉市麓町 18番地４　人吉城歴史館）

　市では、10月１日から３～５歳児クラスの全ての子どもと０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもを対
象に幼児教育・保育の無償化を実施します。

　留意事項
■無償化の期間は、満 3歳になった後の４月 1日から小学校入学前までの 3年間です。ただし、認定子ども園な
　どの１号認定を受けた場合は、認定された月から無償化の対象となります。
■延長保育料や教材費、行事費、主食費（ごはん代）などは、これまで通り保護者の負担となります。
■これまでおかず・おやつ代などを保育料として負担していた２号認定の方は、１号認定の方と同様に 10月以降
　は副食費としてお支払いください。
■幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用する子どもが無償化の対象となるためには、「保育の必要性の認定」
　を受ける必要があります。

問合せ　市福祉課児童福祉係（☎２２－２１１１　内線１１４５・１１４６）

※詳しくは市福祉課児童福祉係にお問い合わせください。

対象 対象施設利用料

幼稚園
認定こども園（１号認定）

 無償
 □新制度に移行していない幼稚園の場合：月額上限 25,700 円まで無償
 □預かり保育：保育が必要と認められる世帯は無償（月額上限 11,300 円まで無償）

保育園
認定子ども園（２・３号認定）

小規模保育事業所

 無償　（０～２歳児クラスの子どもは住民税非課税世帯のみ対象）
 □延長保育：無償化の対象外

認可外保育施設
（県への届け出施設など

要件あり）

 無償　（０～２歳児クラスの子どもは住民税非課税世帯のみ対象）
 □３～５歳児クラス：月額上限 37,000 円まで無償
 □０～２歳児クラス：月額上限 42,000 円まで無償

企業主導型保育所  無償　
（０～２歳児クラスの子どもは住民税非課税世帯のみ対象／国の定める基準あり）
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球磨焼酎でカンパーイ！

飲んで、踊って夏を満喫
球磨焼酎100円フェス・なつえびす

　

焼
酎
の
お
い
し
さ
と
、
球
磨
焼
酎

の
日
（
８
月
８
日
）
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
「
球
磨
焼
酎
１
０
０
円
フ
ェ

ス
」
が
８
月
12
日
に
九
日
町
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
蔵
元
お
薦
め
の
銘
柄
を

専
用
グ
ラ
ス
１
杯
１
０
０
円
で
販

売
。
76
銘
柄
が
用
意
さ
れ
、
参
加
者

は
飲
み
比
べ
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
開
催
さ
れ
た
大
声
コ
ン
テ
ス

ト
で
は
、
出
場
者
の
球
磨
焼
酎
へ
の

熱
い
思
い
が
会
場
に
響
き
ま
し
た
。

　

九
日
町
町
内
会
の「
な
つ
え
び
す
」

も
行
わ
れ
、
浴
衣
を
着
た
子
ど
も
や

踊
り
愛
好
家
の
ほ
か
、
飛
び
入
り
参

加
者
も
一
緒
に
輪
に
な
り
、
盆
踊
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

市
内
在
住
の
外
国
人
と
地
域
住
民

が
日
本
文
化
の
体
験
を
通
じ
た
交
流

で
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
事
業
が
、
市
国
際
交
流
協
会

と
人
吉
商
工
会
議
所
の
主
催
で
７
月

27
日
に
中
原
コ
ミ
セ
ン
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

市
内
の
２
つ
の
事
業
所
で
働
く
中

国
人
と
ベ
ト
ナ
ム
人
の
男
女
16
人
と

事
業
所
な
ど
の
関
係
者
が
参
加
。
外

国
人
の
皆
さ
ん
は
市
国
際
交
流
協
会

員
か
ら
巻
き
ず
し
の
作
り
方
を
教
わ

り
、
互
い
に
協
力
し
て
料
理
を
楽
し

み
ま
し
た
。
そ
の
後
の
交
流
会
で
は

巻
き
ず
し
や
郷
土
料
理「
つ
ぼ
ん
汁
」

を
食
べ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

巻きずしの説明に興味津々

料理を通じた国際交流
市内在住外国人との交流事業

【お詫びと訂正】　広報ひとよし８月１日号（1120号）P７「第３回観光地域づくりフォー
ラム」に誤りがありました。訂正しお詫び申し上げます。
誤：日本遺産人吉球磨観光地域づくり協議会　正：人吉球磨観光地域づくり協議会

　

人
吉
鉄
道
観
光
案
内
人
会
主
催
の

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
が
８
月
20
日
に
人

吉
駅
と
大
畑
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
日
本
ユ
ネ
ス
コ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
未
来
遺
産
活
動
と
し
て
９
回

目
。
参
加
し
た
小
学
生
17
人
と
保
護

者
は
、
人
吉
駅
か
ら
「
い
さ
ぶ
ろ

う
・
し
ん
ぺ
い
」
に
乗
り
込
み
大
畑

駅
へ
。
構
内
の
記
念
碑
や
ル
ー
プ
線

と
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
が
一
望
で
き
る

展
望
所
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
に
初
め
て
参
加
し
た
東

間
小
２
年
の
湯
本 

健た
け
ひ
と仁

く
ん
は
「
お

母
さ
ん
と
一
緒
に
肥
薩
線
の
観
光
列

車
に
乗
り
、
夏
休
み
の
思
い
出
に

な
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

降りしきる雨の中、鉄道遺産の説明を受ける参加者

肥薩線の価値を子どもたちへ
SL会夏休み子どもイベント

　

Ｊ
Ｒ
肥
薩
線
矢
岳
駅
近
く
の
登
録

有
形
文
化
財
で
空
き
家
だ
っ
た
旧
駅

長
宿
舎
が
改
修
さ
れ
、
新
し
く
古
民

家
ホ
テ
ル
「
星ほ

し
た
け岳・

月つ
き
た
け岳

」
と
な
り
、

7
月
26
日
に
報
道
関
係
者
向
け
の
お

披
露
目
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
は
、
木
造
平
屋
２
棟
か
ら

な
り
、
畳
敷
き
の
和
室
と
ベ
ッ
ド

ル
ー
ム
、
ひ
の
き
風
呂
を
完
備
。
宿

泊
者
は
人
吉
駅
で
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
で

き
ま
す
。
大
畑
駅
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ン
「
Ｌル

ー

プ

Ｏ
Ｏ
Ｐ
」
と
提
携
し
、

株
式
会
社
ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
ー
ル
ホ
テ

ル
が
運
営
。
8
月
2
日
の
開
業
前
か

ら
予
約
は
全
て
埋
ま
り
、
幸
先
の
良

い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

おしゃれな装飾が施された「星岳」棟の内観

和洋の融合した古民家ホテルに
矢岳古民家ホテルお披露目会

学院祭で血圧測定体験を行う参加者

　

人
吉
球
磨
地
域
に
唯
一
の
准
看
護

職
育
成
を
担
う
医
師
会
付
属
の
准
看

護
学
院
が
８
月
16
日
に
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

学
院
概
要
説
明
会
で
は
、
高
校
生

や
家
族
連
れ
な
ど
が
参
加
。
説
明
を

行
っ
た
同
学
院
の
中
山 

紗さ

や

か
耶
香
教

務
主
任
は
「
人
吉
球
磨
地
域
の
看
護

職
の
6
割
は
准
看
護
師
。
今
後
、
准

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
の

統
合
資
格
も
検
討
さ
れ
て
お
り
、
ま

す
ま
す
活
躍
の
場
が
広
が
る
」
と
准

看
護
師
の
利
点
を
紹
介
。
今
年
は
学

院
祭
も
同
時
開
催
さ
れ
、
血
圧
測
定

コ
ー
ナ
ー
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
な
ど

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

未来が広がる准看護師資格
准看護学院オープンキャンパス

多くの応援を背に、操作開始の位置に付く人吉市女性消防隊

　

高
校
生
が
主
体
的
な
進
路
選
択
を

行
う
上
で
必
要
な
情
報
の
提
供
や
や

る
気
向
上
の
支
援
を
目
的
に
、
市

出
身
の
溝
口 

然ぜ
ん

さ
ん
が
代
表
を
務

め
る
一
般
社
団
法
人
グ
ロ
ー
カ
ル

が
８
月
10
日
に
立
山
商
店
（
鍛
冶

屋
町
）
で
「G

LO
C
A
L C
A
M
PU
S 

LIV
E

」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

相
談
会
に
は
人
吉
高
生
13
人
が
参

加
。
慶
應
義
塾
大
学
3
年
の
岩
井 

美み

な

こ
楠
子
さ
ん
を
招
き
、
独
学
で
大
学

に
合
格
し
た
勉
強
法
や
考
え
方
、
都

内
の
学
生
生
活
な
ど
を
教
わ
り
ま
し

た
。
岩
井
さ
ん
は
「
自
分
と
向
き
合

い
、
自
分
で
考
え
る
」
こ
と
の
重
要

性
を
説
い
て
く
れ
ま
し
た
。

大学生と対話が弾み、笑顔がこぼれる人吉高生

主体性のある進路選択のために
第１回「G

グ ロ ー カ ル
LOCAL C

キ ャ ン パ ス
AMPUS L

ラ イ ブ
IVE」

怖さのあまりお母さんにしがみ付き、泣き叫ぶ子ども

　

幽
霊
の
掛
け
軸
が
あ
る
永
国
寺

（
土
手
町
）
は
幽
霊
寺
と
し
て
知
ら

れ
、
同
寺
で
夏
の
恒
例
と
な
っ
た
ゆ

う
れ
い
祭
り
が
8
月
3
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

祭
り
は
地
元
の
実
行
委
員
会
が
主

催
。
若
者
有
志
や
住
民
が
出
店
や
く

じ
引
き
な
ど
で
多
く
の
来
場
者
を
も

て
な
し
、
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
人
気
の
ゆ
う
れ
い
屋
敷
に
は
長

蛇
の
列
が
で
き
、
２
２
０
０
人
が
入

場
。
墓
場
内
に
白
装
束
や
化
け
猫
な

ど
に
扮ふ

ん

し
た
幽
霊
役
が
待
ち
構
え
、

会
場
に
は
子
ど
も
た
ち
の
泣
き
叫
ぶ

声
と
親
御
さ
ん
の
笑
い
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。

ゾクッと涼む人吉の夏祭り
ゆうれい祭り

　

８
月
18
日
、
第
６
回
女
性
消
防
操

法
大
会
が
八
代
市
球
磨
川
河
川
緑
地

駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
回
、
人
吉
市
女
性
消
防
隊
は
県

代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
場
し
、

見
事
優
勝
。今
年
は
蒸
し
暑
さ
の
中
、

県
内
各
地
の
13
チ
ー
ム
と
操
法
技
術

の
正
確
さ
と
ス
ピ
ー
ド
を
競
い
合
い

ま
し
た
。
猛
練
習
を
重
ね
て
き
た
同

消
防
隊
は
規
律
あ
る
動
作
で
他
チ
ー

ム
と
差
を
付
け
、
３
位
入
賞
。
個
人

の
部
は
4
番
員
の
小お
ば
ら原 

純じ
ゅ
ん
こ子
さ
ん

が
優
勝
選
手
に
選
出
さ
れ
、「
一
人

で
取
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
み
ん
な

の
お
か
げ
で
す
」
と
チ
ー
ム
に
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。

磨き上げた機敏さで３位入賞！
第6回女性消防操法大会
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お
知
ら
せ

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カルチャーパレス ☎２４－３３１１

ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８

水 道 局 ☎２２－５４９７

保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０

石 野 公 園 ☎２２－６７００

人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４

鉄道ミュージアム ☎４８－４２００

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
18
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

永
野
公
民
館

テ
ー
マ　

散
歩
「
秋
の
始
ま
り

(

彼
岸
花)

」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

10
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

２
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

６
日
㈰　

運
動
会
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
パ
ー
テ
ィ

９
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

23
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
着
付

け
・
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
〜
七
五
三
向

け
〜
」、
講
師
：
瀬
戸 

洋
子
さ
ん
、

場
所
：
西
瀬
コ
ミ
セ
ン

31
日
㈭　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人吉市の住民基本台帳人口
令和元年７月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　32,359 人（－ 28人）
　男　　14,943 人（－   ８人）
　女　　17,416 人（－ 20人）
世帯数　15,602 世帯

 （＋４世帯）

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン

10
月
の
案
内

　

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン
は
、
介
護
予

防
や
居
場
所
づ
く
り
が
目
的
の
サ

ロ
ン
で
、
月
１
回
校
区
ご
と
に
運

動
や
口
腔
ケ
ア
、
脳
ト
レ
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
市

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

温
泉
町

２
４
５
６
番
地
１
）

対
象　

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方

参
加
費　

６
０
０
円

１
日
㈫　

中
原
校
区

２
日
㈬　

西
校
区

８
日
㈫　

大
畑
校
区
①

9
日
㈬　

大
野
・
矢
岳
地
区

15
日
㈫　

東
間
校
区

18
日
㈮　

西
瀬
校
区

22
日
㈫　

東
校
区

23
日
㈬　

大
畑
校
区
②

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。
時
間
や
乗
降
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
‐
４
９
６
７
）

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

※
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

10
月
の
案
内

　

Ｄ
カ
フ
ェ 

青
い
鳥
は
、
認
知

症
や
そ
の
予
備
軍
の
方
と
介
護
を

さ
れ
て
い
る
家
族
、
関
心
の
あ
る

方
な
ど
が
誰
で
も
気
軽
に
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
す
る
場

で
す
。

期
日　

10
月
30
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

適正な下水道の利用を

排水設備の工事はお済みですか？ 排水設備工事は市指定の工事店で！

● 水洗トイレにはトイレットペー
パー以外のものは流さないよう
にしましょう。

● 台所では、野菜くずや残飯、天
ぷら油などの廃油を流さないよ
うにしましょう。

　出発式　　　　　　　　　
日時：９月 20日（金）　午前８時 30分～
場所：人吉浄水苑（中神町城本 1345 番地１）
※出発式終了後、管路施設パトロール活動を行います。
日時：９月 21日（土）　午前 10時～
水洗化促進訪問と適正な下水道利用の啓発を行います。

　下水道施設見学会（雨天決行）
　家庭や工場から出された汚れた水が、どのようにし
たらきれいになるのかを皆さんに知ってもらうため、
下水道施設の見学会を開催します。
　下水道の役割や浄水苑の仕組みの説明の後、参加者
には記念品をプレゼント！ ぜひお越しください。

開催日：９月 20日（金）・21日（土）２日間開催
場所：人吉浄水苑（中神町城本 1345 番地１）
開始時間：①午前 10時～ 11時 30分
　　　　　②午後２時～３時 30分
 　（各回 15分前から受け付け）
募集人数：各 20人程度
参加費：無料、参加者全員に記念品
申込み：申込みは当日現地で受け付けます。（先着順）
※小学生以下の場合は、保護者の同伴が必要です。

　公共下水道が使える区域の家庭や事業所、工場など全ての建物は、排水設備工事や水洗便所改造工事をしなけれ
ばなりません。あなたの家の工事は済んでいますか？ まだの場合は工事をお願いします。

問合せ　市下水道課事業係（☎２２－２１１１　内線６１２３・６１２４）

令和元年度 第 59 回

テーマ「下水道  見えないしごとに  金メダル」

人吉市下水道排水設備組合加入指定工事店 ※人吉市との災害協定締結事業者
会社名 電話 会社名 電話

株式会社 九電工人吉営業所 ２２－４３７７ 光進建設株式会社 人吉支店 ２２－５３４７

株式会社 大和冷機 ２４－６１２３ 三和建設 株式会社 ２４－６１５１

株式会社 ウエハラ ２２－３６２７ 有限会社 田村設備工業 ２３－０６２６

双栄建設 株式会社 ２２－２３０８ 株式会社 岩井工務店 ２２－４５３０

株式会社 ナカオ工業 ２２－４３５４ 有限会社 田岡水道設備 ２３－４２３８

株式会社 太陽 ２３－２２８１ 共生電設 株式会社 ２３－２３７０

株式会社 いなば ２４－５１５６ 山一工務店 株式会社 ２２－１２３４

株式会社 速永工務店 ２２－３９８５ 宮原建設 株式会社 ２２－３００１

有限会社 中尾水道 ２２－３０３３ 株式会社 徳丸 ２２－２２０４

相良電設 株式会社 ２４－２８１６ 株式会社 出水電設 ２３－３２７１

下水道の日下水道の日下水道の日９月１０日９月１０日

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

９
月
27
日
㈮

時
間　

午
後
２
時
30
分
〜

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
研
修
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係
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９
月
か
ら
75
歳
以
上
の

市
民
健
診
が
始
ま
り
ま
す

健
診
期
間　

〜
12
月
28
日
㈯

　

医
療
機
関
で
の
健
診
を
申
し
込

ん
だ
方
に
は
、
８
月
上
旬
に
「
市

民
健
診
受
診
票
」
と
「
問
診
票
」

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
問
診
票
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
ず
医
療

機
関
に
電
話
で
予
約
を
し
て
か
ら

国
民
年
金
の
障
害
基
礎
年
金

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け

が
で
障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
場

整
骨
院
に
は

正
し
く
か
か
り
ま
し
ょ
う

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復

師
が
行
う
施
術
は
、
国
民
健
康
保

険
の
対
象
に
な
る
場
合
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん
と

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　

毎
年
９
月
は「
動
物
愛
護
月
間
」

で
す
。
人
と
動
物
が
共
に
生
き
る

社
会
の
実
現
に
は
、
飼
い
主
の
モ

ラ
ル
と
マ
ナ
ー
、
地
域
住
民
の
動

物
愛
護
の
理
解
が
必
要
で
す
。

次
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

○ 

ふ
ん
尿
な
ど
で
近
隣
の
環
境
を

悪
化
さ
せ
な
い

○ 

し
つ
け
や
訓
練
を
し
て
、
近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い

○ 

不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
実
施

し
、
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い

○ 

動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
つ

○ 

盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
た
め
、
迷

子
札
な
ど
を
付
け
、
所
有
者
を

明
ら
か
に
す
る

○
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
う

○ 

動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た
り

し
な
い

※
動
物
虐
待
・
遺
棄
は
犯
罪
で
す
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

実施校区 西校区 東校区 中原校区 西瀬校区 大畑校区

集合場所

奇数月：
村山公園内
あやめ広場 人吉東小 大柿集落センター 西瀬コミセン 大畑コミセン
偶数月：
東西コミセン

問合せ 東西コミセン
（☎ 28-3230）

中原コミセン
（☎ 24-1764）

西瀬コミセン
（☎ 22-6934）

大畑コミセン
（☎ 23-0830）

受　付 午前８時 10分～ 午前７時 40分～
11・２月：
午前８時～
３月：
午前７時 40分～

スタート 午前８時 30分 午前８時
11・２月：
午前８時 20分～
３月：
午前８時～

月 第１土曜日 第２土曜日 第３土曜日 第４土曜日

10 月 ５日
（歴史探訪ウオーキング）

12 日
（歴史探訪ウオーキング）

19 日
（歴史探訪ウオーキング） 19 日 ー

11 月 ２日 ９日 16日 16日
（歴史探訪ウオーキング） 23 日

12 月 ７日 14日 21日 21 日 ー

令和２年１月 ４日 11日 18日 18 日 ー

２月 １日 ８日 15日 15日 22 日

３月 ７日 14日 21日 21 日 28 日
※全校区とも保険をかけますので、必ず受け付けをしてください。
※小学生以下は保護者同伴で参加してください。
※ お住まいの校区に関わらず参加できます。どのコースも徒歩時間は約 1時間です。水筒などは各自で準備してください。
※ウオーキングに参加すると、１回に付ききじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がもらえます。
　10ポイント進呈券を 10枚ためると、ボーナス 20ポイントを加えた 120 ポイント進呈券と交換します。

９
月
定
例
市
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
議
会
活
動
や
市
政
の
方
向
性
が

分
か
る
本
会
議
を
傍
聴
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
議
場
に
傍
聴
席
を
設

け
て
い
ま
す
。
施
政
方
針
や
市
議

会
議
員
の
一
般
質
問
な
ど
の
傍
聴

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
議
会
中
継

を
配
信
し
て
い
て
、
市
内
各
コ
ミ

セ
ン
や
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
視

聴
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
ミ
セ

ン
で
視
聴
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
コ
ミ
セ
ン
か

市
社
会
教
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
配
信
し
て
い
る

の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
も
視
聴
で
き
ま

す
。

議
会
日
程
（
予
定
）

◎ 

９
月
３
日
㈫　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

◎ 

９
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭　

一
般

質
問

◎ 

９
月
25
日
㈬　

委
員
長
報
告
・

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
〜

場
所　

市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ

ス
仮
本
庁
舎
２
階
議
場

問
合
せ　

市
議
会
事
務
局
、
市
社

会
教
育
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
人
吉
市
議
会

↓
議
会
中
継
）

　年金生活者支援給付金は、年金を含めても所得が低い方の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給するものです。

　受給要件を満たした方で、平成31年４月１日以前から年金を
受給している方には、９月以降日本年金機構から請求手続きの案
内が送られます。
　これから受給される方には、年金の請求と併せてご案内します。
※ 初回の支払い（10・11月分）は12月中旬になります。

問合せ　 給付金専用ダイヤル（☎０５７０－０５－４０９２）
市保険年金課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１２２２）

対象となる方
老齢基礎年金を受給している方（以下の要件全てに該当する方）
　□65歳以上である
　□世帯員全員が市町村民税非課税となっている
　□ 年金収入額とその他所得額の合計が88万円以下である
障害基礎・遺族基礎年金を受給している方（以下の要件全てに該
当する方）
　□前年の所得額が約462万円以下である

年金生活者支援給付金制度が
始まります

10月から

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

確
認
し
て
正
し
く
施
術
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

○
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
の
打
撲
や
捻

　

挫
○ 

応
急
処
置
を
す
る
場
合
を
除
く

骨
折
や
脱
臼
（
医
師
の
同
意
が

必
要
）

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合
（
全
額

自
己
負
担
）

○
単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

○
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

○ 

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

○ 

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲

労
改
善

○ 

仕
事
中
や
通
勤
途
中
に
起
き
た

負
傷
（
労
災
保
険
か
ら
給
付
さ

れ
ま
す
）

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
国
保
年

金
係

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢

者
歯
科
口
腔
健
診
も
同
時
期
に
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
7
月

に
郵
送
し
た
被
保
険
者
証
に
案
内

状
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
歯
科
医

院
に
予
約
を
し
て
、
案
内
状
を

持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
診
車
で
の
健
診
は
10
・
11
月

に
実
施
し
ま
す
の
で
、
問
診
票
は

10
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

健
診
希
望
で
申
し
込
み
を
し
て

い
な
い
方
は
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

合
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年

金
で
す
。

【
受
給
要
件
】

①
国
民
年
金
加
入
中
に
初
め
て
受

診
し
た
病
気
や
け
が
で
一
定
の
障

が
い
状
態
に
な
っ
た
と
き
。

②
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
を

失
っ
た
後
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
国
内
に
住
む
人
が
一
定
の
障

が
い
状
態
に
な
っ
た
と
き
。

③
20
歳
前
に
初
め
て
受
診
し
た
病

気
や
け
が
で
一
定
の
障
が
い
状
態

に
な
っ
た
と
き
。

※
障
害
認
定
日
に
障
が
い
の
程
度

が
１
級
ま
た
は
２
級
に
当
て
は
ま

る
な
ど
、
い
く
つ
か
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。

【
年
金
額
】

１
級
＝
月
額
８
万
１
２
６
０
円

２
級
＝
月
額
６
万
５
０
０
８
円

※
18
歳
ま
で
の
子
か
20
歳
未
満
で

障
害
基
礎
年
金
１
・
２
級
の
状
態

の
子
が
い
る
場
合
は
支
給
額
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
国
保
年

金
係
、
八
代
年
金
事
務
所

愛
の
献
血
♥

◆
９
月
18
日
㈬

【
人
吉
警
察
署
】

・
午
前
10
時
〜
正
午

【
人
吉
医
療
セ
ン
タ
ー
】

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係
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花まる学園大学受講生募集

講座 テーマ（全４回） 定員

講座１

とことん歴史学
①古墳時代における倭王権と人吉球磨
②球磨の原史世界に魅せられし人々の話
③熊襲・隼人の原像～邪馬台国と畿内王権との関係～
④弥生時代終末から古墳時代の人吉球磨における社会構造

50 人
（先着順）

講座２

「現代」を読み解く
①出川イングリッシュはヤバい！
②韓国の食と農－風土の視点から－
③文化とホスピタリティ：西欧・アジア、そして日本
④異文化理解のマクロ的視点とミクロ的視点

40 人
（先着順）

人吉市と熊本学園大学、中小企業大学校が連携し、本年度も開講します！

講座

開催場所

申込方法

申込期限

申込・問合せ

電子メール

受 講 料

日程：10月５日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）
時間：午前 10時～正午

中小企業大学校人吉校 

2,000 円

 市社会教育課（市役所カルチャーパレス仮本庁舎１階）にある受講申込書に記入し提出して
ください。電話と電子メールも可。受講申込書は市ホームページからダウンロードすること
もできます。

９月 20日（金）

市社会教育課生涯学習係（☎２２－２１１１　内線５２３７
〒 868-8601　人吉市下城本町 1578 番地１）
syakaikyouiku@hitoyoshi.kumamoto.jp

開 講 日 10 月５日（土） 
開講式：午前９時 45分～
※開講式終了後、午前 10時から第１回講義を開始します。

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
手
当
制
度

　

常
時
介
護
が
必
要
な
最
重
度
の

在
宅
障
が
い
者
に
対
し
て
、
次
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
20
歳
以
上
】

特
別
障
害
者
手
当
＝

月
額
２
万
７
２
０
０
円

※
身
体
障
害
者
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、

病
院
や
診
療
所
に
３
カ
月
を
超
え

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の

要
件
に
当
て
は
ま
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
か
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
児
童
】

　

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
体
に

中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児

童
。
た
だ
し
、
障
が
い
を
理
由
に

年
金
を
受
給
す
る
児
童
や
、
児
童

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

児
童
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
手
当
額
】

１
級
＝
月
額
５
万
２
２
０
０
円

２
級
＝
月
額
３
万
４
７
７
０
円

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係

家
族
の
絆
で

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　

昨
年
中
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
額

は
、
全
国
で
３
６
４
億
円
。
特
殊

詐
欺
の
被
害
者
は
、
８
割
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　

普
段
か
ら
、
離
れ
て
暮
ら
す
家

族
も
含
め
家
族
間
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
次
の
こ
と

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

犯
人
か
ら
の
電
話
や
不
審
な

メ
ー
ル
に
高
齢
者
自
身
が
気
付

け
る
よ
う
に
し
て
お
く
。

○ 

少
し
で
も
不
審
に
感
じ
た
と
き

は
、
す
ぐ
に
家
族
に
確
認
や
相

談
を
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

く
。

問
合
せ　

人
吉
警
察
署
生
活
安
全

課
（
☎
24
‐
４
１
１
０
）

人
吉
警
察
署
へ
の
意
見
や

要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

人
吉
警
察
署
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
業
務
に
反

映
さ
せ
る
た
め
、
地
元
住
民
の
代

表
6
人
で
構
成
さ
れ
た
「
人
吉
警

察
署
協
議
会
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

た
め
、
人
吉
警
察
署
協
議
会
委
員

に
人
吉
警
察
署
に
対
し
て
の
意
見

や
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

人
吉
警
察
署
協
議
会
委
員

○
小こ

ば
や
し林 

祐ゆ
う
す
け介

さ
ん
（
人
吉
市
）

○
福ふ

く
も
と元 

寛ひ
ろ
か
ず和

さ
ん
（
球
磨
村
）
↖

令和元年度の敬老事業
　９月16日(月)は、「敬老の日」（多年にわたり
社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う
日）です。市では、高齢者の方が笑顔で暮らせる
まちづくりを進めていきます。

　市内居住の60歳以上の方に湯るりんセンター
の温泉を無料開放します。
期日　９月17日㈫・18日㈬
時間　午前９時～午後４時45分

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２３１）１）

て
入
院
し
て
い
る
方
に
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

【
20
歳
未
満
】

障
害
児
福
祉
手
当
＝

月
額
１
万
４
７
９
０
円

※
障
が
い
を
理
由
に
年
金
を
受
給

す
る
方
、
児
童
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
に

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

最
重
度
の
方
と
は

　

重
度
の
肢
体
不
自
由
や
精
神
障

が
い
の
た
め
、
絶
対
安
静
が
永
続

し
た
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

で
き
な
か
っ
た
り
と
、
日
常
生
活

が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
方
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係

〇
大お

お
が賀 

友ゆ

り

え
理
江
さ
ん
（
人
吉
市
）

○
三み

わ輪 

千ち
は
る晴

さ
ん
（
錦
町
）

○
村む

ら
さ
か坂 

純じ
ゅ
ん
い
ち

一
さ
ん
（
山
江
村
）

○
本ほ

ん
だ田 

節せ
つ

さ
ん
（
人
吉
市
）

問
合
せ　

人
吉
警
察
署
協
議
会
事

務
局
（
人
吉
警
察
署
内　

☎
24
‐

４
１
１
０
）

日時 事業内容 場所

９月６日㈮
午前８時 45分～

熊本日日新聞社から金婚夫婦の代表の方に
表彰状が贈られます。

市役所カルチャーパレス
仮本庁舎

９月 10日㈫～ 30日㈪
 午前８時30 分～午後５時
※木曜日は午後７時まで

95歳の方へ商品券（３千円分）を贈呈します。
（大正13 年４月２日から大正14 年４月１日ま
でに生まれた方） 市役所西間別館

１階④番窓口
高齢者支援課100 歳以上の方へ商品券（１万円分）を贈呈

します。
（大正８年４月１日までに生まれた方）

９月13日㈮
午前10時～午後５時

88 歳の方へ祝金（２万円）を贈呈します。
（昭和６年４月２日から昭和７年４月１日まで
に生まれた方）

市役所カルチャーパレス
仮本庁舎１階相談室

９月27日㈮
午前 10 時～正午

結婚 50 周年を迎える金婚夫婦の表彰式を
行います。 ホテルサン人吉

誕生月
100 歳の方へ商品券（３万円分）を市長から
贈呈します。
（大正８年４月２日から大正９年４月１日まで
に生まれた方）

自宅など

敬老祝金・祝品贈呈の対象者には事前にお知らせを郵送します。

））））
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年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

「
仕
事
休
も
っ
化
計
画
」

　

厚
生
労
働
省
と
熊
本
労
働
局

は
、
労
使
一
体
と
な
っ
て
計
画
的

に
年
次
有
給
休
暇
を
取
得
す
る
取

り
組
み
「
仕
事
休
も
っ
化
計
画
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
休

暇
の
取
得
か
ら
始
め
て
、
市
で
実

施
す
る
「
家
族
の
時
間
づ
く
り
の

日
」
で
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

仕
事
休
も
っ
化
計
画

〇 

土
・
日
曜
、
祝
日
に
年
次
有
給

休
暇
を
組
み
合
わ
せ
て
、
連
続

休
暇
を
実
現
し
よ
う

〇 

計
画
的
に
休
暇
取
得
日
を
割
り

振
る
「
計
画
的
付
与
制
度
」
を

活
用
し
よ
う

問
合
せ　

市
自
治
振
興
課
自
治
支

援
係 一

部
地
域
で
テ
レ
ビ
の
映
像
が

乱
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

９
月
19
日
㈭
〜
10
月
上
旬
（
予

定
）
に
、
携
帯
電
話
事
業
者
が
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
使
用
し
て
い
た

周
波
数
を
携
帯
電
話
シ
ス
テ
ム
に

使
用
す
る
た
め
の
試
験
電
波
を
発

射
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
一
部
の

地
域
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放

送
の
「
映
像
の
乱
れ
」「
映
ら
な

く
な
る
」
な
ど
の
障
害
が
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ
る
地
域

に
は
事
前
に
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

７
０
０
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
２
０
‐
７
０
０
‐

０
１
２
）

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

特
別
講
演
会

内
容　
「
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
供

が
変
わ
る　

子
供
が
変
わ
れ
ば
未

来
が
変
わ
る
」

期
日　

９
月
21
日
㈯

時
間　

午
後
２
時
（
開
場
）、
午

後
３
時
（
開
演
）

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
大

ホ
ー
ル

講
師　

株
式
会
社
て
っ
ぺ
ん
代
表

取
締
役 

大
嶋 

啓
介
さ
ん

問
合
せ　

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

　

担
当
：
永
田
（
☎
０
９
０
‐

５
３
８
９
‐
７
１
０
３
）

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
ご
利
用
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
使
っ
て
有
償

で
送
迎
す
る
場
合
は
営
業
許
可
が

必
要
で
す
。
貸
切
バ
ス
な
ど
で
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
を
利
用
す
る
際
は
、

道
路
運
送
法
の
許
可
を
受
け
た
バ

ス
会
社
を
利
用
し
、
バ
ス
車
両
に

「
緑
ナ
ン
バ
ー
」
が
付
い
て
い
る

か
確
認
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○ 

運
転
手
付
き
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

林
業
労
働
災
害

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

県
で
は
、
10
月
1
日
か
ら
２
カ

月
間
、
林
業
労
働
災
害
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

県
内
で
今
年
３
年
ぶ
り
に
林
業

労
働
死
亡
災
害
が
１
件
発
生
し
ま

し
た
。「
慣
れ
」
や
「
過
信
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
機
会
に
、

自
分
の
体
・
命
を
守
る
た
め
、
日

頃
の
作
業
手
順
や
道
具
の
整
備
状

況
な
ど
を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

熊
本
県
県
南
広
域
本
部

球
磨
地
域
振
興
局
農
林
部
林
務
課

（
☎
24
‐
４
１
１
５
）

インフルエンザ予防接種

実施医療機関

愛甲産婦人科麻酔科医院 愛甲やすらぎ・ひふ科医院 愛生記念病院 あいだ診療所 有島耳鼻咽喉科医院

伊津野医院 岡医院 願成寺ごんどう医院 球磨病院 河野産婦人科医院

小林脳神経外科 しらおく内科クリニック たかはし小児科内科医院 たかみや医院 田中クリニック

辻循環器科・内科 堤病院 堤病院付属九日町診療所 手塚病院 外山胃腸病院

とやまクリニック
胃腸科肛門科 外山内科 豊永耳鼻咽喉科医院 浜田医院 人吉中央温泉病院

ひとよし内科 人吉リハビリテーション病院 平井整形外科
リハビリテーションクリニック ふかみ耳鼻咽喉科 万江病院

三浦整形外科医院 光永医院 みのだ内科循環器科 やまぐちマタニティ

接種期間　 10 月１日（火）～ 11 月 30 日（土）
※実施医療機関の診療日・時間内

対象者　満 65 歳以上の方（昭和 29 年 11 月 30
日までに生まれた方）と、60～ 64歳の方で心臓・
腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイ
ルス（HIV）による免疫の機能障害がある方（身
体障害者手帳 1級所持者）
接種料金　1,550 円
※ 医療機関の窓口で接種後支払い。生活保護世帯
員は無料。
申込方法　次のどれかで申し込んでください。
① 実施医療機関窓口に直接申し込む

② 市高齢者支援課窓口（市役所西間別館 1階４
番窓口）に直接申し込むか、電話、郵送、ファ
クス（住所・氏名・電話番号・生年月日・希望
の医療機関名を明記）で申し込む

※ 予診票が届いた後、医療機関に接種日の予約を
してください。予診票が届くまで１～２週間か
かります。

※ 接種期間中、市外の医療機関や施設に入院・入
所している方は、手続きに２週間ほどかかりま
すので早めに連絡してください。

申込期限　10 月 31 日（木）

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２３６　℻２４－９５３６）

の
手
配
は
、
国
土
交
通
大
臣
の

許
可
を
受
け
た
バ
ス
会
社
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

レ
ン
タ
カ
ー
会
社
か
ら
は
、
車

を
借
り
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
レ
ン
タ
カ
ー
と
運
転
手
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
は
、
法
律
に
違
反
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

○ 

許
可
を
受
け
て
い
な
い
バ
ス
を

利
用
し
て
事
故
に
遭
っ
た
場

合
、
保
険
の
適
用
が
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

九
州
運
輸
局
熊
本
運
輸

支
局
（
☎
０
９
６
‐
３
６
９
‐

３
１
５
５
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
３
））

漏
水
の
確
認
方
法

　

家
の
水
道
の
蛇
口
を
全
て
閉

め
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
転
し
て
い
な
け
れ
ば
漏
水

し
て
い
ま
せ
ん
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

回
転
し
て
い
る
場
合
は
、
も
う
一

度
水
回
り
を
確
認
し
た
後
に
パ
イ

ロ
ッ
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

で
も
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い

る
場
合
は
、
市
水
道
局
か
市
指
定

給
水
装
置
工
事
店
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

２
．
使
用
人
数
の
増
加
・
季
節
に

よ
る
使
用
状
況
変
化

　

結
婚
や
出
産
、
家
族
の
帰
省
で

の
水
道
の
使
用
人
数
の
増
加
や
、

季
節
に
よ
る
使
用
状
況
変
化
で
使

用
水
量
が
多
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

３
．
水
洗
ト
イ
レ
の
不
具
合

　

ト
イ
レ
の
レ
バ
ー
が
上
が
っ
た

ま
ま
の
状
態
や
、
ト
イ
レ
タ
ン
ク

の
ボ
ー
ル
タ
ッ
プ
の
不
具
合
で
水

が
流
れ
っ
放
し
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ト
イ
レ
を

流
し
た
後
、
ト
イ
レ
タ
ン
ク
や
便

器
で
い
つ
ま
で
も
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ

と
水
が
流
れ
る
音
が
し
て
い
な
い

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

４
．
い
た
ず
ら
や
盗
水

　

夜
間
や
長
期
間
留
守
に
し
て
い

る
間
、
い
た
ず
ら
や
盗
水
が
実
際

に
起
き
て
い
ま
す
。
特
に
道
路
に

面
し
て
い
る
屋
外
蛇
口
な
ど
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※

付
き
の
蛇
口
に
替
え
る
か
、

使
用
し
な
い
場
合
は
撤
去
を
お
勧

め
し
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
を
毎
日
確
認
し
て

み
よ
う
！

　

水
道
メ
ー
タ
ー
を
毎
日（
毎
週
）

決
ま
っ
た
時
間
（
曜
日
）
に
見
て
、

指
針
の
動
き
を
観
察
し
、
記
録
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

水
量
の
動
き
を
把
握
す
る
こ
と

で
無
駄
使
い
の
原
因
の
判
明
や
節

水
に
も
役
立
ち
ま
す
。

問
合
せ　

市
上
水
道
課
業
務
係

（
☎
22
‐
５
４
９
７
）

　

検
針
時
に
い
つ
も
よ
り
使
用
水

量
が
多
く
、「
こ
ん
な
に
使
っ
た

覚
え
は
な
い
け
ど
…
…
。
何
か
の

間
違
い
で
は
？
」
と
い
う
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

検
針
し
た
数
字
は
水
道
メ
ー

タ
ー
を
通
過
し
て
カ
ウ
ン
ト
さ
れ

た
水
量
で
す
。
こ
の
数
字
を
基
に

料
金
を
算
定
し
ま
す
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
使
用
水
量
が

発
生
し
た
場
合
は
、
次
の
よ
う
な

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

１
．
漏
水
（
水
漏
れ
）

　

い
つ
も
よ
り
使
用
水
量
が
多
い

場
合
、
最
初
に
疑
う
の
が
漏
水
で

す
。築
30
年
以
上
を
経
過
す
る
と
、

水
道
管
の
劣
化
な
ど
で
漏
水
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。漏
水
は
、

水
道
メ
ー
タ
ー
を
見
る
こ
と
で
確

認
が
で
き
ま
す
。

「
い
つ
も
よ
り
水
道
の
使
用
水
量
が
多
い
」
と
感
じ
た
ら

催　

し

▼

水
道
メ
ー
タ
ー

。▼

水
道
メ
ー
タ
ー

パイロット

65歳以上の

球
磨
支
援
学
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

内
容　

学
校
紹
介
、
公
開
授
業

期
日　

９
月
27
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
50
分

場
所　

県
立
球
磨
支
援
学

校
（
球
磨
郡
多
良
木
町
多
良
木

４
２
１
７
）

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
sh.higo.ed.jp/kum

a-s/

く
ま
し
え
ん
祭

　

10
月
13
日
㈰
に
、
同
校
主
催
の

「
く
ま
し
え
ん
祭
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
抽
選
会
、
製
品
販
売
な
ど
お

楽
し
み
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
県
立
球
磨
支
援
学

校
（
☎
42
‐
３
７
９
２
）
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特
別
教
育
・
技
能
講
習
会

【
特
別
教
育
】

・
締
固
め
用
機
械
（
ロ
ー
ラ
ー
）

期
日　

10
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭

【
技
能
講
習
】

・
高
所
作
業
車

期
日　

10
月
８
日
㈫
・
９
日
㈬

・
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
作
業

期
日　

10
月
23
日
㈬
・
24
日
㈭

・
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
・
解
体
）

期
日　

11
月
17
日
㈰
〜
19
日
㈫

※
申
込
期
限
や
受
講
料
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

職
業
訓

練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
２
４
７
５
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.

hk-noukaicenter.com
/

秋の全国交通安全運動

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら

れ
た
戦
没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
の

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者

追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
5
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

※
式
典
終
了
後
は
追
悼
舞
踏
会
を

行
い
ま
す
。

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

人
吉
に
大
相
撲
が

や
っ
て
く
る
！

　

12
月
４
日
に
大
相
撲
人
吉
場
所

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
一
般
販
売
に
先
駆

け
て
チ
ケ
ッ
ト
の
先
行
販
売
が
９

月
６
日
㈮
・
７
日
㈯
に
行
わ
れ
ま

す
。 

19
年
ぶ
り
の
相
撲
巡
業
で

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

12
月
４
日
㈬

時
間　

開
場
：
午
前
８
時
、
打
ち

出
し
（
終
了
）：
午
後
３
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大
ア

リ
ー
ナ

チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５

時※
一
般
販
売
は
9
月
８
日
㈰
、
午

前
10
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。
各
種

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
や
イ
ス
ミ
本
店

30
周
年
石
野
公
園
ま
つ
り

期
日　

10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

場
所　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石

野
公
園
（
道
の
駅
人
吉
）

内
容　

製
作
体
験
、
ス
テ
ー
ジ
、

飲
食
露
店
な
ど

・
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
産
材
ヒ
ノ

キ
の
巣
箱
づ
く
り
体
験　

10
月
５

日
㈯
（
要
予
約
）

・
古
仏
頂
町
焼
師
弟
二
人
展　

９

月
21
日
㈯
〜
10
月
14
日
㈪

秋
の
呈
茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

石
野
公
園
で
は
、
茶
室
で
お
抹

茶
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
庭
園
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ

た
り
と
お
い
し
い
お
茶
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

救
急
フ
ェ
ア
２
０
１
９

　

人
吉
市
医
師
会
と
人
吉
下
球

磨
消
防
組
合
で
は
、「
救
急
の

日
」
に
合
わ
せ
「
救
急
フ
ェ
ア

２
０
１
９
」
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

救
急
・
消
防
活
動
紹
介
、

中
原
学
童
太
鼓
演
奏
、
お
楽
し
み

障
が
い
が
あ
る
方
の
た
め
の

職
業
訓
練

内
容　

在
宅
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

知
識
と
技
術
の
習
得

対
象
者　

身
体
障
が
い
、
知
的
障

が
い
、
精
神
障
が
い
、
発
達
障
が

い
、
難
病
、
高
次
脳
機
能
障
が
い

が
あ
る
方

期
間　

11
月
１
日
㈮
〜
令
和
２
年

１
月
31
日
㈮

定
員　

10
人

講　

座

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
子
ど
も
の

学
び
の
場
「
地
域
の
学
習
教
室
」

　

県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
子
ど
も
た
ち
に
、
学
び
や
安
ら

ぎ
の
場
を
提
供
す
る
「
地
域
の
学

習
教
室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
程　

毎
週
水
曜
日

時
間　

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

受
講
料　

無
料
（
別
に
テ
キ
ス
ト

代
８
６
０
０
円
（
税
別
）
が
必
要
）

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

問
合
せ　

県
立
高
等
技
術
専
門

校
（
☎
０
９
６
‐
２
９
７
‐

９
９
１
５
）

調
理
技
術
技
能
評
価
試
験

　

調
理
師
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の

た
め
の
試
験
で
す
。
日
本
・
西
洋
・

麺
料
理
の
調
理
作
業
で
、
合
格
す

る
と
「
専
門
調
理
師
」「
調
理
技

能
士
」の
称
号
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

実
技
試
験
日　

令
和
２
年
1
月
18

日
㈯
〜
２
月
８
日
㈯
の
指
定
さ
れ

た
日

学
科
試
験
日　

令
和
２
年
1
月
19

日
㈰

受
付
期
間　

９
月
９
日
㈪
〜
10
月

４
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
調
理

技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
（
☎
03
‐

３
６
６
７
‐
１
８
６
７
）

小
・
中
学
生
（
10
人
程
度
）

費
用　

１
回
１
０
０
円

場
所　

旧
ひ
か
り
幼
稚
園
（
城
本

町
１
０
３
３
番
地
）

学
習
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

学
習
支
援
員
と
し
て
子
ど
も
た

ち
の
学
習
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ

さ
る
方
と
、
学
習
場
所
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
方
や
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
県
ひ
と
り
親
家

庭
福
祉
協
議
会
（
☎
０
９
６
‐

３
３
１
‐
６
７
３
５
）

　毎年、秋から交通事故死者数が多くなっています。暗くなるのが早く
なるので、車や自転車のライトは早めの点灯を心掛けましょう。
期間
９月 21日（土）～ 30日（月）の 10日間
「交通事故死ゼロを目指す日＝９月30日（月）
運動の重点
①子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
②夕暮れ時と夜間の走行中・自転車乗用中の交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
出発式　
９月20日（金）　午前９時～（カルチャーパレス正面駐車場）
※雨天の場合は、カルチャーパレス１階廊下で開催

問合せ　 市防災安全課防災安全係（☎２２－２１１１　内線３３７１）

期間

運動の重点

出発式

抽
選
会
、
は
し
ご
車
試
乗
・
放
水
・

応
急
手
当
実
技
な
ど

期
日　

９
月
７
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

（
下
林
町
１
番
地
）

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
22
‐

５
２
４
１
）

動
物
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

　

人
吉
球
磨
獣
医
師
会
で
は
、
飼

い
主
の
身
勝
手
な
理
由
で
処
分
さ

れ
る
犬
や
猫
の
命
を
救
う
た
め
、

毎
年
「
動
物
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

内
容　

動
物
慰
霊
祭
、
犬
・
猫
の

オ
ー
ナ
ー
探
し
、
長
寿
犬
・
猫
の

表
彰
な
ど

期
日　

９
月
21
日
㈯（
小
雨
決
行
）

時
間　

正
午
〜
午
後
３
時

場
所　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石

野
公
園

問
合
せ　

か
み
や
動
物
病
院
（
☎

38
‐
０
１
０
５
）

期
日　

９
月
15
日
㈰
、
21
日
㈯
、

23
日
（
月
・
祝
）、
10
月
５
日
㈯
、

６
日
㈰
、
12
日
㈯
、
13
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

石
野
公
園
茶
室

料
金　

３
０
０
円

※
11
月
も
実
施
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー

ク
石
野
公
園
管
理
室
（
☎
22
‐

６
７
０
０
）

（
九
日
町
）
で
購
入
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

大
相
撲
人
吉
場
所　

http://
h
ito
y
o
sh
i.lm

e
-su
m
o
-

jungyo.com

※
チ
ケ
ッ
ト
料
金
や
販
売
は
事
務

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

大
相
撲
巡
業
チ
ケ
ッ
ト

事
務
局
（
☎
０
５
７
０
‐
00
‐

５
５
４
０
、
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
）

薬
物
の
乱
用
は
、
あ
な
た
と
あ
な
た
の

周
り
の
社
会
を
ダ
メ
に
し
ま
す
！

薬
物
乱
用
と
は
？

　

覚
醒
剤
や
大
麻
、
危
険
ド
ラ
ッ

グ
、
シ
ン
ナ
ー
、
コ
カ
イ
ン
、
Ｍ

Ｄ
Ｍ
Ａ
な
ど
の
薬
物
は
、
た
っ
た

一
度
の
使
用
で
も
脳
や
神
経
を
壊

し
て
死
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
る

た
め
、
厳
密
な
ル
ー
ル
と
法
律
で

規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
薬
物

を
、
ル
ー
ル
や
法
律
か
ら
外
れ
た

目
的
や
方
法
で
使
用
す
る
こ
と
を

「
薬
物
乱
用
」
と
言
い
ま
す
。
鎮

痛
薬
な
ど
の
医
薬
品
も
、
用
法
や

用
量
を
守
っ
て
使
用
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

乱
用
が
大
切
な
脳
を

傷
つ
け
る
！

　

脳
の
働
き
は
、
心
臓
や
肺
を
動

か
し
続
け
、
記
憶
や
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

薬
物
を
乱
用
す
る
と
、
呼
吸
困
難

や
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
り
、
物

事
を
正
し
く
認
識
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
薬
物
が
効
か
な
く
な
る

と
使
用
量
が
増
え
て
や
め
た
く
て

も
や
め
ら
れ
な
い
状
態
に
な
り
、

本
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
家

族
や
周
囲
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

悩
ん
だ
時
は
ま
ず
相
談
！

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 
相

談
に
関
す
る
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
安
心
し
て
早
め
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
８
６
‐
１
２
５
５

県
薬
務
衛
生
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
４
２

熊
本
市
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
６
２
‐
８
１
０
０

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係
（
☎
24
‐
８
０
１
０
）
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月曜日が収集日の地区のみです。
クリーンプラザへの持ち込みはできません。
問合せ　市環境課廃棄物対策係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２７１２）

10月の乳幼児健診
市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

※ 母子健康手帳、問診票、健やか親子 21 アンケー
トをお持ちください。

健診 対象者 日程
3歳6カ月 平成28年４月生 １日㈫    

７～８カ月 平成31年２月生 ８日㈫

1歳8カ月 平成30年１月生 15日㈫

診診診診

ごみ情報ごみ情報

ごみ処理にかかった経費3,909 万 6,934 円
● ごみ出し家計簿(令和元年７月分)

燃えるごみ 524.11 トン (－０.40％ )
燃えないごみ 26.85 トン (－14.92％ )
資源ごみ 74.69 トン (＋11.45％ )

※()は前年度比
市民１世帯当たりのごみの量　40kg
※「ごみ出しルール読本」が必要な方は市環境課へ！

市環境課廃棄物対策係問

相　

談

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア(バーコード印字のみ使用可)で納
付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

９月の納税
納期限  ９月30日㈪
固定資産税（第３期）

国民健康保険税（第３期）
介護保険料（第３期）

後期高齢者医療保険料（第３期）

夕
方
か
ら
の

無
料
法
律
相
談
会

子
ど
も
・
若
者
出
張
相
談
会

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会

自
死
遺
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

「
地
域
版
か
た
ら
ん
ね
」

内
容　

一
般
法
律
問
題
、
家
庭
問

題
、
多
重
責
務
な
ど

期
日　

９
月
20
日
㈮

時
間　

午
後
５
時
〜
８
時

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

熊
本
県
弁
護
士
会

※
相
談
会
当
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
。

内
容　

人
間
関
係
、
学
校
に
行
き

た
く
な
い
、
働
く
気
が
起
き
な
い

な
ど
の
悩
み
相
談

期
日　

９
月
19
日
㈭

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

球
磨
総
合
庁
舎
（
西
間
下

町
86
番
地
１
）

対
象　

主
に
15
〜
39
歳
ま
で
の
方

と
そ
の
家
族
、
友
人
、
支
援
者
な

ど※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
ぼ
う
こ
う
造
設
者
）
の
方
や

家
族
を
対
象
に
し
た
、
人
工
肛
門

の
手
入
れ
の
仕
方
な
ど
の
相
談
会

で
す
。

期
日　

９
月
21
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分場
所　

公
立
多
良
木
病
院
（
球
磨

郡
多
良
木
町
多
良
木
４
２
１
０
）

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部
（
☎

０
９
６
‐
２
０
６
‐
３
３
３
０
）

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た

方
々
が
、
悩
み
や
苦
し
み
を
分
か

ち
合
い
、
共
に
心
を
癒
や
す
グ

ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
地
域
版

か
た
ら
ん
ね
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
24
日
㈭

時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

人
吉
保
健
所

参
加
費　

無
料

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
６
‐
３
８
６
‐

１
１
６
６
）

９/16㈪

○
９/23㈪

○

相
談
は
無
料
で
す
。

問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
６

‐
３
８
７
‐
７
０
０
０
）

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ　

http://
kow
aka-cocon.jp/

募　

集

人
吉
球
磨
読
書
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

応
募
資
格　

人
吉
球
磨
地
域
に
住

ん
で
い
る
幼
児

応
募
規
定

①
27
㌢
㍍
×
38
㌢
㍍
の
画
用
紙
に

描
く
こ
と
（
色
画
用
紙
可
）

②
絵
本
の
模
写
は
し
な
い
こ
と

③
応
募
票
を
画
用
紙
の
中
央
下
に

の
り
付
け
す
る
こ
と

※
応
募
票
は
市
図
書
館
に
あ
り
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
図
書
館

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

求
職
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　

時
給
や
待
遇
で
仕
事
を
選
ぶ
前

に
、自
分
の
働
き
方
を
見
つ
め「
ど

ん
な
働
き
方
が
し
た
い
か
」
一
緒

に
考
え
ま
す
。

期
日　

9
月
19
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン

対
象　

求
職
者
と
そ
の
保
護
者

企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　

人
材
不
足
の
解
消
の
た
め
、
若

者
の
働
き
方
を
理
解
し
、
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
方
法
を

説
明
し
ま
す
。

期
日　

９
月
19
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

人
吉
商
工
会
議
所

対
象　

事
業
所
の
人
事
担
当
者
な

ど問
合
せ　

市
商
工
振
興
課
商
工
係

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
入
校
生
募
集

応
募
資
格　

身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
ど
れ
か
を
お
持
ち
の
方

訓
練
課
程　

情
報
電
子
科
・
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
科
・
建
築
設

計
科
・
義
肢
福
祉
用
具
科
・
Ｏ
Ａ

事
務
科
・
ア
パ
レ
ル
科
・
造
形
実

務
科

訓
練
期
間　

令
和
２
年
４
月
か
ら

１
年
間

入
校
料
・
授
業
料　

無
料
（
教
科

書
な
ど
の
諸
経
費
や
、
入
寮
す
る

方
の
寮
費
は
別
途
必
要
で
す
）

募
集
期
間　

10
月
25
日
㈮
〜
11
月

28
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

球
磨
公
共
職
業

安
定
所
（
☎
24
‐
８
６
０
９
）

福
岡
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
訓
練
生
募
集

応
募
資
格　

身
体
障
が
い
、
精
神

障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
発
達
障

が
い
、
高
次
脳
機
能
障
が
い
、
難

病
な
ど
が
あ
る
方

託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き
の

職
業
訓
練

　

離
職
し
て
い
る
方
の
た
め
の
再

就
職
に
有
利
な
職
業
訓
練
で
す
。

内
容　

パ
ソ
コ
ン
操
作
や
簿
記
、

会
計
処
理
な
ど
の
技
術
習
得

日
程　

10
月
31
日
㈭
〜
令
和
２
年

１
月
30
日
㈭
の
３
カ
月
間

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン

ド
（
上
薩
摩
瀬
町
１
４
７
２
番
地

１
）

定
員　

20
人

受
講
料　

無
料
（
別
に
教
科
書
代

な
ど
１
万
円
程
度
が
必
要
）

申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職

業
相
談
を
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
、
働
き
な
が
ら
大
学

　市健康推進員会では、健康講座を開催します。生涯を楽しく
笑顔で過ごせるよう、分かりやすく簡単にできる運動を学びま
す。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

内容　「体調は足元から整える !!」（講話と簡単な実技）
　　　講師：健康とスポーツ応援所　代表　中濱 幸

ゆきひろ

浩さん
期日　10月 11日（金）
時間　受付：午後１時 30分～　開会：午後２時
場所　市保健センター体育館
参加費　無料
持ってくる物　体育館シューズ、飲み物、タオル、バスタオル
（お持ちの方はヨガマットでも可）、動きやすい服装
申込期限　10月７日（月）

申込・問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

を
卒
業
し
た
い
方
や
学
び
を
楽
し

み
た
い
方
な
ど
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
を
も
っ
て
学
べ
る
場
で
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
自
然

科
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

出
願
期
限　

９
月
20
日
㈮

問
合
せ　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
９
６
‐
３
４
１
‐

０
８
６
０
）

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

訓
練
課
程　

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
・
商
業
デ
ザ
イ

ン
科
・
Ｏ
Ａ
事
務
科
・
建
築
設
計

科
・
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
総
合
実

務
科
な
ど

訓
練
期
間　

令
和
２
年
４
月
か
ら

１
年
間
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
は

２
年
間
）

募
集
期
限　

９
月
27
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
岡
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
（
☎
０
９
３
‐
７
４
１
‐

５
４
３
１
）

申
込
期
限　

９
月
24
日
㈫

※
無
料
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
（
定
員
５
人
）。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ

ン
ド
（
☎
22
‐
６
９
９
１
）
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身近な環境美化や地球温暖化対策について、皆さんに耳寄りな情報をお届けします。

【一般向け】 【児童向け】

新刊案内

人吉のリーダーの皆
さんが、毎月お薦め
の本を紹介します。

　このコーナーでは、平成30年度から活動を開
始した「人吉市地域おこし協力隊」隊員の日々の
活動をお届けしていきます。

　ヒットビズ（人吉しごとサポートセンター）
の活動の様子をお届けします。

ホームページ：https://www.hit-biz.jp

高牧 康 著

60歳からはじめる「のどピコ体操」 トリックアート戦国時代

「育てにくい子」と
感じたときに読む本

９月の休館日　
２日、９日、17日、24日、30日

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）

　「フレイル」って知っていますか？ フ
レイルとは、「衰え、弱まり」という意
味で介護前状態を指す新しい言葉です。
フレイルの予防に大切なのは「のど」を
鍛えること。のどの仕組みを知り、「の
どピコ体操」で衰えを防ぎましょう。

　時は戦国時代、多くの武将たちが天下
統一を目指して戦っている。君も戦国時
代の忍者になって、だまし絵や迷路の忍
者修行に挑戦し、全ての謎を解いて秘伝
の巻物を手に入れよう！ 巻末にはおま
け問題もあり、楽しんで読める本です。

　 信
しん は ち ろ う

八郎さん
人吉市議会 議長

佐々木 正
まさ み

美 著

北岡 明
あきよし

佳 監修

　子育ての悩みに答えていく形
式で書かれています。わが子が
いい子である時は、親として自
分を肯定でき、いったんわが子を
「手に負えない子」「育てにくい
子」と思った途端、不安になり
自分を追い詰め、結果としてわ
が子も追い詰めてしまうようで
す。このような子育てに悩んで
いる方へお勧めの本です。

　地域おこし協力隊として球磨川くだりの再生支援
を担当する大底です。
　球磨川くだりでは７月に“新型船”を２隻導入しま
した。この新型船は、京都府の保

ほ づ が わ

津川遊船企業組
合から譲渡されたもので、改修のデザインは工業
デザイナーの水戸岡 鋭

え い じ

治さんに依頼しました。７
月12日に就航式を実施し、20日より本格運行を開
始しています。
　新型船は従来の船より一回り大きく、定員も15
人から26人へ大幅に増員しています。今までは椅

子などがなく、靴を脱いで座敷のように乗船いただ
いていましたが、新型船はベンチシートを設置し、
足腰の弱い年配の方々にも配慮した構造となってい
ます。
　新型船は午前11時と
午後２時の１日2回運航
しています。天候や水位
の影響で運航できない
時もありますが、新型船
での球磨川くだりを体験
してみてください。 

第 38回
●宅配便の再配達防止に努めましょう
　環境省は、宅配便の「できるだけ１回で受け取りませんか
キャンペーン」を実施しています。再配達を防止することで
年間約42万㌧のCO2を削減することができます。
○受け取り時間を指定する
○宅配業者の営業所やコンビニなど受け取る場所を指定する
○宅配便を送る相手にいつ届くか連絡する

人吉市地域おこし協力隊

隊員　大
おおそこ

底  俊
としゆき

之

Vol.４

午前　求職者向けイベント
「働く環境は自分でつくる！」

午後　企業向け 働く環境向上
「人材を探しますか？
育てますか？」

　上記のほか、Hit-Bizにて各種プチセミナー
を開催予定。詳しくはホームページなどをご
覧ください。

若者サポートステーション八代
主催（ヒットビズ協力公開講座）19

９
木／

８月までの支援事例

センター長の活動報告

９月のセミナー案内

　創業支援・人吉商工会議所と連携した補助金申
請・新サービスの提案。
主にインバウンド女性
向けの観光事業を支援
しました。短時間で着
ることができる二部式
の着物が特徴です。

松尾茶道教室（松尾さん）

QRコードから申し込みができます。

　創業支援・補助金申請・ロゴの製作、販促物、
販促方法の提案。創業
に関わる全般の支援を
行いました。追炊き式
お風呂の配管を、プロ
の技で驚くほどきれい
にします。

川上哲治記念球場プロジェクト動画撮影
　チアガール・高校生も参加してプロモー
ション動画の撮影を実施
しました。
YouTube：http://bit.ly/
KawakamiPROMO2

ラプラス・クリーン（倉本さん）
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身近な旬の食材で毎日の献立にあるとうれしい "もう一品 "の作り方を紹介します。

Mayor ' s  Diary

Vol.48

作り方

保健センター子育て通信

問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

はい、こちら

消費生活センターです
人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１　内線1215・1216

Consumption life center

ふ
る
さ
と
の
食
指
南
書
作
成
委
員
会 

会
長　

山
上 

日
出
世
さ
ん

人吉市長　松岡 隼人

もう一品シリーズ

　

２
年
に
１
度
の
熊
本
県
女
性
消
防

操
法
大
会
が
８
月
18
日
に
八
代
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
人
吉
市
女
性
消

防
隊
は
４
月
か
ら
週
に
３
日
の
厳
し

い
訓
練
や
自
主
練
習
を
重
ね
ら
れ
、

私
も
一
生
懸
命
に
努
力
す
る
姿
を
何

度
か
目
に
し
、
日
を
追
う
ご
と
に
競

技
の
完
成
度
が
上
が
っ
て
い
く
の
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

彼
女
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
操
法

は
、
今
回
も
全
国
大
会
で
優
勝
で
き

る
ほ
ど
の
素
晴
ら
し
い
出
来
栄
え
で

あ
り
、
誰
よ
り
も
多
く
の
練
習
を
積

み
重
ね
て
き
た
成
果
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
が
、
八
代
市
、
宇
土
市
に
次

ぐ
３
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。
こ
の

結
果
は
彼
女
た
ち
が
一
番
悔
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
大
会
ま
で
の
取

り
組
み
や
こ
の
よ
う
な
舞
台
で
真
剣

勝
負
を
し
た
経
験
は
人
生
の
大
き
な

糧
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

人
吉
市
を
背
負
っ
て
、
堂
々
と
、

素
晴
ら
し
い
操
法
を
繰
り
広
げ
た
彼

女
た
ち
は
市
の
誇
り
で
あ
り
、
心
か

ら
の
敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
こ
れ

ま
で
彼
女
た
ち
を
支
え
て
来
ら
れ
た

ご
家
族
や
職
場
の
仲
間
、
人
吉
下
球

磨
消
防
組
合
、
消
防
団
を
は
じ
め
と

し
た
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

―事例―
　大手電話会社の子会社を名乗る事業者から、
「2020年以降アナログ回線が廃止され、今の電話が
使えなくなるので光回線に切り替えないか」と電話
がきた。不審に思い断ったが、この会社の言ってい
ることは本当なのか。(70歳代 女性) 

アナログ電話とIP電話
 　アナログ電話と光回線を利用したIP電話の違い
は、音声通話を行うネットワークの接続方法です。
　アナログ電話は、公衆電話網のアナログ回線（従
来の固定電話回線）を用いて接続します。災害時の
停電などでもつながりやすいメリットがあります。
　それに対し、IP電話はインターネットなどを構成
するIPネットワークを用いて、音声通話を実現しま
す。料金も比較的安く、光回線１本で高速インター
ネットとの連携が良いというメリットがあります。

固定電話が使えなくなる？
～ IP網への移行に便乗した勧誘に注意～

アドバイス
　NTT西日本は2024年以降、固定電話のIP網への
移行に伴い、電話会社内の設備の切り替えを予定し
ています。
◎ 設備切り替えに便乗し、「固定電話や固定電話番
号が使えなくなる」といった勧誘文句で営業する
業者に注意しましょう。

◎ IP網への移行後も現在使用中の電話機や電話番
号をそのまま使うことができます。設備切り替え
に伴う手続きや工事も不要です。

◎ よく分からなければその場で返事はせず、家族や
周囲の人に相談しましょう。

◎ 不審に思ったら、固定電話のIP網への移行に関す
る問い合わせ先へご相談ください。

【NTT西日本】０１２０－１９０－０２２
受付時間：午前９時～午後５時

妊婦さんや妊娠を希望する女性とそのご家族へ
風しんにかかる人が増加しています。
　妊婦さんが風しんにかかると、生まれてくる赤
ちゃんが目や耳、心臓に障害を持った先天性風しん
症候群になる可能性があります。
　風しんからお腹の赤ちゃんを守りましょう。

妊婦さんにできること
　妊婦健診で抗体検査を受けて風しん抗体がマイナ
スであっても、妊娠中はワクチン接種ができません。
●不要不急の外出を避け、人混みに近づかないよう
　にしましょう
●発熱、発疹など風しんを疑う症状が出たら医師に
　相談しましょう

妊娠を希望している女性や妊婦さんの同居家族にで
きること
●抗体検査を受けましょう
●抗体が低い場合は、ワクチンを接種しましょう
●ワクチン接種後２カ月程度は、避妊が必要です

　抗体検査について、詳しくは人吉保健所（☎２２
－３１０７）へお問い合わせください。
　
　予防接種については助成制度があります。詳しく
は、市保健センターへお問い合わせください。

簡単にパッと作れるおみそ汁

「みそ玉」

みそ（20㌘※１玉 10㌘）／具材（出
だしあじ

味）（適量）

▲いろんな種類のみそ玉（右手前）、大葉みそ（右奥）、豚みそ (左 )
 材 料（２人分）

① みそと好みの具材（下記➊～➌好きなもの）を細かく刻んで混
　  ぜ合わせる
② ①を２つ分に分け、丸めて玉にしたら完成！

【具材（出味）】
➊ かつお節→小さいパック１袋分をレンジで 20秒温め、ひっくり
　 　　　　　返して 20秒温める
➋ いりこ→５～６匹をレンジで 20秒温め、ひっくり返して 20秒
　 　　　　 温める
➌ とろろ昆布→レンジで 10秒温め、ひっくり返して 10秒温める

　おわんにみそ玉を入れ、お湯を
注いだらおみそ汁の出来上がり！ 
空いた時間にみそ玉を作って冷凍
しておくと便利ですよ。具材は小
エビやカットわかめなどを試して
みて下さい。冷凍保存するのでみ
そ玉の具材として豆腐を使うのは
避けましょう。
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広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
右
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
９
月
25
日
㈬
必

着
。
当
選
者
に
は
賞
品
を
送
り
ま

す
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人
吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地

１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当
（☎ 22‒2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右のＱＲコードを読み
取ると応募フォームから
申し込みができます。

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

連絡先を忘れずに

　次ページの「みなさんからのおたより」に投稿
いただいた方の中から抽選で、人吉市のふるさと
納税返礼品にご協力いただいている事業所から商
品をプレゼントします。　
　人吉市ではふるさと納税の返礼品を多数そろえ
ています。市外に住む家族や友人にぜひご紹介く
ださい！　また、ふるさと納税の返礼品に出品い
ただける商品も募集しています。詳しくはお問い
合わせください。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

読者
プレゼント

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
と
共
に
寄

せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
人
吉

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

■ 

編
集
後
記 

■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

info@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

わんぱく男子、元気に
成長中！

中
なかむら

村 樹
たつき

ちゃん
４歳（九日町）

平成27年８月24日生

真悟パパ・恵子ママ

●「おおがの宿」ペア宿泊券と涌
ゆうすい

水美人エステセット
●湧水美人潤沢美容液（１本 50㌘）

　1月にオープンした「人吉温泉おおがの宿」のペア 1
泊宿泊券（素泊まり）とエステセットを１人様に。熊本
県優良新商品表彰事業で金賞を受賞した「涌水美人潤沢
美容液（50㌘）」を 2人様にプレゼント！
■問合せ　おおがスイミングスクール
   　　　　 （灰久保町 22番地３　☎２２－３６００）

●
S
L
人
吉
を
応
援
し
て
い
ま

す
！ 

子
ど
も
が
鉄
道
大
好
き
で

す
！
（
千
葉
県
）

●
ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
し
て
、

豊
か
な
街
づ
く
り
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。（
兵
庫
県
）

●
旅
行
で
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
親
切
に
し
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。（
東
京

都
）

●
人
吉
は
両
親
の
出
身
地
で
す
。

私
も
好
き
な
場
所
で
す
。
人
口
減

少
の
大
変
な
時
期
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
人
吉
の
今
後
を
期
待
い
た

し
ま
す
。（
埼
玉
県
）

●
高
齢
と
な
っ
た
お
袋
が
若
い
頃

お
世
話
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
次

世
代
の
育
成
は
大
事
か
と
思
い
ま

す
。
課
題
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
東
京
都
）

◎
７
月
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

５
３
４
件

１
0
6
9
万
６
千
円

ワンパクだけど泣き虫
な私♪ みんな～いつ
もありがとね～♡

鶴
つ る た

田 明
あ き

季ちゃん
11カ月（東間上町）
平成30年９月27日生

貴久パパ・真奈美ママ

じぃじ、ばぁばいつも
ありがとう♪ 大好き
よ～♡

鶴
つ る た

田 陽
はる

ちゃん
２歳（東間上町）

平成28年10月26日生

貴久パパ・真奈美ママ

今
年
は
父
の
初
盆
だ
っ

た
た
め
、
初
め
て
精

霊
流
し
を
体
験
し
ま
し
た
。

8
月
15
日
は
、
台
風
の
通
過

で
人
吉
花
火
大
会
は
延
期
、

球
磨
川
は
増
水
し
て
い
る
な

か
で
の
実
施
で
し
た
。

　

盆
の
間
、
実
家
の
玄
関
に

は
ち
ょ
う
ち
ん
を
掲
げ
、
親

戚
一
同
が
集
ま
り
、
最
後
に

き
ら
び
や
か
な
舟
を
流
し
故

人
を
し
の
ぶ
。
何
気
な
い
日

常
で
し
た
が
、
私
の
中
で
は

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
夏

の
思
い
出
で
す
。（
山
本
）

★
梅
雨
が
明
け
て
ほ
と
ん
ど
毎
日

と
い
う
ほ
ど
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
車
の
温
度
計
を
見
る
と
42

度
と
い
う
数
字
に
び
っ
く
り
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
熱
中
症
対
策
を
し
っ

か
り
し
て
１
日
１
日
を
元
気
に
楽

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

広
報
の
裏
表
紙
に
は
夏
目
友
人
帳

の
人
吉
花
火
大
会
の
ポ
ス
タ
ー
が

掲
載
さ
れ
て
い
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
！ 

楽
し
み
で
す
ね
〜
☆

P.N
に
ゃ
ん
こ
先
生
さ
ん
（
下
林
町
）

●
車
内
は
特
に
暑
い
の
で
、
ハ
ン

ド
ル
で
や
け
ど
し
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。水
分
を
取
り
、

料
理
に
夏
野
菜
を
取
り
入
れ
る
な

ど
熱
中
症
対
策
も
工
夫
し
て
、
残

暑
を
楽
し
く
乗
り
切
り
た
い
で
す

ね
！

★
祖
父
が
裏
庭
で
ゴ
ー
ヤ
を
作
っ

て
い
ま
す
。
今
年
の
ゴ
ー
ヤ
は
す

ご
く
肉
厚
で
大
き
く
、
ち
り
め
ん

じ
ゃ
こ
・
ゴ
マ
・
か
つ
お
節
を
み

り
ん
・
う
す
口
し
ょ
う
ゆ
で
味
付

け
し
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
。

つ
く
だ
煮
も
作
っ
て
み
よ
う
か

な
!! 

ゴ
ー
ヤ
の
お
か
げ
で
夏
バ
テ

知
ら
ず
で
す
!!

P.N
お
り
ょ
う
さ
ん（
球
磨
郡
錦
町
）

●
ど
れ
も
と
て
も
お
い
し
そ
う
で

す
ね
！ 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の
ゴ
ー

ヤ
料
理
が
気
に
な
り
ま
す
。
楽
し

く
夏
バ
テ
対
策
が
で
き
て
い
て
す

て
き
で
す
。

★
「
広
報
ひ
と
よ
し
」
を
読
み

な
が
ら
思
っ
た
こ
と
で
す
が
、
球

磨
人
吉
に
は
偉
大
な
方
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
が
知
っ
て
い

る
中
で
も
、
歯
科
の
先
生
で
一い

ち
の
い井 

正ま
さ
つ
ね典

、
初
飛
行
に
成
功
し
た
日
野 

熊
蔵
、「
旅り

ょ
し
ゅ
う愁」

や
「
故
郷
の
廃
屋
」

の
作
詞
者
・
犬い

ん
ど
う童 

球き
ゅ
う
け
い渓

、
巨
人

軍
監
督
の
川
上 

哲て
つ
は
る治

な
ど
の
教

育
・
医
学
・
音
楽
・
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
活
躍
さ
れ
た
方
々
で
す
。

　

広
報
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

「
お
人
よ
し
」（
人
吉
で
輝
い
て

い
る
人
）
が
毎
月
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
人
吉
に
は
い
ろ
い
ろ
な

方
面
で
輝
い
て
い
る
方
が
い
る
こ

と
に
驚
き
で
す
。
私
も
後
期
高
齢

の
年
と
な
り
、
人
生
も
残
り
少
な

い
の
で
す
が
、
少
し
で
も
悔
い
の

な
い
よ
う
に
こ
の
人
吉
で
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。
今
年
の
こ
の

新
し
い
元
号
「
令
和
」
に
ち
な
ん

で
ま
す
ま
す
の
人
吉
の
発
展
が
楽

し
み
で
す
。

P.N
チ
ャ
ン
バ
ー
さ
ん
（
上
田
代
町
）

●
人
吉
出
身
で
歴
代
の
活
躍
さ
れ

た
方
々
を
誇
り
に
思
い
、
現
代
の

人
た
ち
は
地
元
愛
や
向
上
心
な
ど

の
志
を
継
承
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
「
お
人

よ
し
」
で
人
吉
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
乞

う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

今
年
の
夏
は
、
川
遊
び

を
満
喫
し
て
い
ま

す
。
30
代
に
な
っ
て
、
年
甲

斐
も
な
く
飛
び
込
み
や
ゴ
ー

グ
ル
を
付
け
て
や
る
潜
水
は

た
ま
ら
な
く
楽
し
い
で
す
。

小
学
時
代
の
夏
休
み
は
よ
く

川
に
行
っ
て
ゴ
ー
グ
ル
の
日

焼
け
跡
を
付
け
て
い
た
も
の

で
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
も

心
躍
る
も
の
だ
な
と
実
感
。

　

い
つ
か
歳
老
い
て
川
に
入

れ
な
く
な
っ
た
時
「
存
分
し

た
ば
い
」
と
思
え
る
ほ
ど
泳

い
で
や
り
ま
す
。(

尾
方)
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チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

ひとよしの情報発信

ふるさと納税、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報をたくさん掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市からの最新情
報を載せていま
す。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ、人吉の観光・
産業や支援制度、求人情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
人吉の旬なイベ
ント情報を載せ
ています。

人吉市公式インスタグラム
人吉市の公式インスタグ
ラム。人吉の見どころ、
イベント、景色など、イ
ンスタ映えするものを紹
介します。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

行事カレンダー
14 ㈯

15 ㈰

16 ㈪ 敬老の日

17 ㈫

18 ㈬ 献血（人吉警察署、人吉医
療センター）

19 ㈭

20 ㈮

くまろんフェア（～ 10月
20日）下水道の日出発式
（人吉浄水苑）、秋の全国交
通安全運動出発式（CP正
面駐車場）、相良三十三観
音めぐり秋の一斉開帳（～
26日）

21 ㈯
動物フェスタ2019（石野
公園）、市PTA連絡協議会
特別講演会（CP）

22 ㈰

23 ㈪ 秋分の日

９月

１ ㈰

２ ㈪ 広報配布

３ ㈫ ９月定例市議会開会

４ ㈬

５ ㈭

６ ㈮

７ ㈯ 救急フェア2019（下球磨
消防組合）

８ ㈰

９ ㈪

10 ㈫

11 ㈬

12 ㈭

13 ㈮ 敬老祝金贈呈（市役所CP
仮本庁舎）

※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

24 ㈫

25 ㈬ ９月定例市議会閉会

26 ㈭

27 ㈮
金婚式（ホテルサン人吉）、
球磨支援学校オープンス
クール（県立球磨支援学校
（球磨郡多良木町））

28 ㈯

29 ㈰ 人吉東小運動会

30 ㈪

10月

１ ㈫ 広報配布

２ ㈬

３ ㈭

４ ㈮

５ ㈯
戦没者追悼式（CP）、30周
年石野公園まつり（石野公
園、～６日）

地デジ
３

各種相談ガイド

無料法律相談(予約制)

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：10月１日㈫　 午前10時～午後３時
　　　10月20日㈰　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談(予約制)

生活上の法律に関する相談に、司法書士会が協力します。
日時：10月３日㈭　午後１時30分～４時
場所：市総合福祉センター
問合せ：市社会福祉協議会(☎24－9192)

暮らしのなんでも相談(行政相談)

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしに関
するお悩みなどの相談に応じます。
日時：10月20日㈰　午前10時～正午
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

消費生活なんでも相談会(予約優先)

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：10月20日㈰　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

介護者家族会

介護する人同士で、日頃の悩みや不安などを語り合います。
日時：10月２日㈬　午後１時～３時
場所：市保健センター
問合せ：市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　(☎22－2111　内線1234)

こころの健康相談(予約制)

こころの健康についてご相談ください。
日時・場所：10月10日㈭　午後２時～３時、人吉保健所
　　　　　　 10月25日㈮　午後２時～３時、人吉保健所
問合せ：人吉保健所保健予防課(☎22－3107)

10月の八代年金事務所年金出張相談(予約制)

年金に関する相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受
け付けています(予約制)。
日時：毎週月曜　午前９時30分～午後５時（14日を除く）
場所：東西コミセン
予約先：八代年金事務所(☎0965－35－6123)
問合せ：市保険年金課国保年金係(☎22－2111　内線1222)

■ 暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
　 料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。
問合せ　市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216)

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

６ ㈰

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３

小林脳神経外科 ２４－８３３１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

13 ㈰

球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

手塚病院 ２２－５２７１ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

やまむら小児科・内科 ４５－０００５

14 ㈪

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

たけだ眼科クリニック ２３－３０９６ さくら調剤薬局泉田店 ２４－８３７０

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

20 ㈰

田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１

田中クリニック ２２－７２２２ 鬼木調剤薬局 ２２－７１２２

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

22 ㈫

辻循環器科内科 ２４－８８８８ みらい薬局 ２４－４６１１

たかみや医院 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

27 ㈰

堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００

外山胃腸病院 ２２－３２２１ ひご薬局南泉田店 ２４－０７２１

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

10月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時
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　人吉市内の各協力店で、人吉球磨で育った栗「球
く ま ぐ り

磨栗」と球磨酪
農農業協同組合の「球磨の恵みヨーグルト」を使ったスイーツや料
理を楽しめる「くまろんフェア」を開催します。
　このフェアのためだけに作られた限定メニューなど、球磨栗・ヨー
グルトのおいしさを最大限に生かした各店舗の自信作ばかりです。
この機会に、球磨栗メニューの食べ比べをしてみませんか？

スタンプラリー
　協力店舗や観光施設などにあるチラシを持って
買い物をすると、１店舗に付き１個スタンプをも
らえます。
　スタンプ数４個から応募することができ、抽選
で 50 名様に参加店舗で利用できる商品券（500
円・1,000 円・3,000 円・5,000 円のいずれか）
をプレゼントします。

協力店舗の一覧は
こちら

問合せ　人吉ブランド化実行委員会（市農業振興課内　☎２２－２１１１　内線５１１０）
市ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

球磨の恵みヨーグルト
　球磨・人吉地区の鮮度を重視した
新鮮でおいしい生乳を豊富に使用
し、生乳本来の風味を生かした独特
な食感が特徴的なヨーグルトです。

球磨栗
　全国で最も早く市場に出荷され、
関東市場や名古屋の菓子店からも出
荷を待ち望まれる人気の高い栗で
す。


