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問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

市消費生活センター
Consumption life center

人吉市長　松岡 隼人

マイナちゃん

市市民課市民係

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

踏
ま
え
た
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
て

か
ら
、
本
市
で
も
街
中
を
は
じ
め
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
人
流
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

3
月
27
日
に
中
心
市
街
地
で
開
催

さ
れ
た
人
吉
紺
屋
町
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｏ

Ｗ
Ａ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
も
、
文
字
通
り

人
の
輪
が
出
来
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の

人
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
飲
食
店
も

少
し
ず
つ
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
令
和
2
年
7
月
豪
雨

災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
を
目
指
す

本
市
に
と
り
ま
し
て
も
、
大
変
、
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

観
光
需
要
の
喚
起
の
た
め
「
く
ま

も
と
再
発
見
の
旅
」
と
し
て
県
の
旅

行
助
成
事
業
が
進
め
ら
れ
、
今
後
は

国
の
支
援
策
の
再
開
も
期
待
さ
れ
る

と
こ
ろ
で
す
。
本
市
に
お
き
ま
し
て

も
、
夏
に
向
け
て
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
料
金
助
成

の
準
備
を
進
め
て
お
り
、
国
、
県
に

呼
応
す
る
形
で
、
地
域
に
た
く
さ
ん

の
人
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

引
き
続
き
、
皆
さ
ま
と
連
携
協
力
し

て
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
た
上
で

人
流
を
取
り
戻
し
、
復
旧
・
復
興
を

加
速
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

マイナンバーカードの交付率　42.68％（令和４年３月末）

18歳から大人に！
クレジットカードの使い方を考えよう！

　４月から成年年齢が20歳から18歳に引き下げら
れ、18歳から親の同意なしでクレジットカードを
申し込めるようになりました。手元や口座にお金が
なくても買い物ができるという意味では借金をして
いることと同じです。クレジットカードの仕組みや
支払い方法をきちんと理解し
た上で使いましょう。

－相談事例－
〇 インターネットで簡単に作れたクレジットカード

で限度額まで買い物をして、支払いができなく
なったので放置していたら督促状が届き、その返
済のために借金をして返済不能になった。

〇 大学で使うパソコンをクレジットカードで購入
し、１年後に利用明細を確認すると割引サービス
があるリボ払い※を選択したのに、手数料が増え
ていて、支払い残高が30万円にもなっていた。

※リボ払い…… あらかじめ設定した金額を月々支払って
いく支払い方法

－被害に遭わないために－
〇 支払いが遅れないように計画を立てて利用する。
〇 分割、リボ払いは手数料が発生するので注意する。
〇 利用明細は必ず確認し、カードは適切に管理する。
〇 悪質業者から「クレジットカードで支払えばよい」

と唆されても応じない。

● 困ったときは一人で悩まず
　消費者ホットライン☎188へ

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨被災者を対象とした無料法律相
談会を、毎月第２・第４火曜日に開催しています。
事前予約制ですが、当日に空きがあれば相談できま
す。詳しくは、市消費生活センターへお問い合わせ
ください。

子育てで困っていることはありませんか？

　発達障がいの特性で、養育者が育児の悩みを抱え
たり、子どもが生きづらさを感じたりすることがあ
ります。子どもが何に困っているのかに気付き、周
りの大人が特性に応じた丁寧な関わりをすること
で、子どもの長所を伸ばすことができます。

発達障がいは生まれつきの特性です
　発達障がいのある人は生まれつき脳の使い方（情
報処理の仕方）が違うために、物事の捉え方、感じ
方が違うと言われています。特性の現れ方や程度も
一人一人違います。

発達の仕方に違いがあります
　発達障がいのある人は発達しないのではなく、発
達の仕方に違いがあります。他の人が普通にできる
ことがとても難しい反面、得意分野では抜群の記憶
力や行動力を発揮するなど、できる事とできない事

の差が大きいことも特徴です。

発達障がいには周りの理解が必要です
　育てにくい子＝困った子ではありません。親はも
ちろん、おじいちゃん、おばあちゃん、保育園や幼
稚園の先生など地域のみんなで理解し、適切な支援
をすることで、一人一人の可能性を伸ばしていくこ
とが大切です。

　子育てで気になる
ことや心配なことが
ありましたら、気軽
にすくすく子育てセ
ンターにご相談くだ
さい。

市市民課市民係（新市庁舎１階）

午前９時～正午

　平日に来庁できない人がマイナンバーカー
ドの受け取りや申請などができるよう、日曜
日に市民課窓口を開庁します。お気軽にご利
用ください。
※ 日曜開庁時はマイナンバーカードの業務だ

けです。
※日程を変更する場合もあります。

５月 15 日・29 日
６月 12 日・26 日
７月 10 日・24 日
８月 28 日
９月 11 日
10 月 23 日
11 月 13 日・27 日
12 月 11 日

休日のマイナンバーカード交付・申請支援
５月 15 日、29 日
両日とも午前９時～正午

５月

日曜日にマイナンバーカードの交付・申請支援をします

開庁時間

日曜開庁予定日

場所

マイナンバーカード交付、電子証明書
の更新、交付申請のサポート ( 写真撮
影・タブレット端末でオンライン申
請 ) などができます。
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