
▲ 計画の作成を通して、地域の人と知り合い、何か
あったときに協力できる関係性が構築できる

▲ 県内の小中高校でマイタイムラ
インを活用した防災教育を実施

▲  現在、地区防災計画を策定している
町内は、89 町内のうち 28 町内
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　マイタイムラインとは、災害発生に備
え、家族構成や生活環境に合わせて「い
つ」「誰が」「何をするのか」を時系列で
整理した防災行動計画のこと。熊本県で
は、マイタイムラインを手軽に作成でき
る専用ウェブサイトを開設しているほ
か、全ての新中学１年生にガイドブック
を配布するなど、マイタイムラインの普
及に取り組んでいます。

　地区防災計画とは、地域住民が自発的に地区の防災計画を作
成し、今後の災害に備える取り組みです。水害、地震といった
災害時の防災活動や行動をみんなで考え、話し合いながら計画
を作ります。
　地区防災計画の策定を検討している町内会は、市防災課まで
ご連絡ください。
問合せ　市防災課防災係（☎２２−２１１１　内線３２４１）

問合せ　県危機管理防災課（☎０９６−
３３３−２８１１）

私の防災行動計画「マイタイムライン」

地域で備える「地区防災計画」

▶�総合防災訓練などで訓練
に参加するなど、活動は
さまざま

　自主防災組織とは、災害時に地域住民が一緒になって防
災活動に取り組む組織のこと。住民同士の助け合い（共助）
の仕組みで、日頃から災害に備えた訓練や啓発、地区防災
計画の作成などを行います。
　県では、自主防災組織の活動の参考になる情報を集めた

「地域防災活動支援プログラム」を作成してい
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ　県危機管理防災課

（☎０９６−３３３−２８１１）

住民同士で助け合う「自主防災組織」で活動しませんか
◀�マイタイムラインを活用

した避難訓練の実施方法
などを分かりやすく掲載

自宅付近の災害リスクを確認
　自宅のある場所が川沿いなら水害、山
のふもとなら土砂崩れなど、住んでいる
場所で災害の危険性は変わってきます。
各家庭に配布している市の「総合防災
マップ」や、土砂災害が発生する可能性
のある地域を示した「熊本県土砂災害情
報マップ」※で自宅周辺の災害リスクを
確認してください。
　自宅付近に災害リスクがある場合、事
前に避難先と避難経路を「どこへ、どう
やって避難するか」を家族で話し合って
みましょう。

①自宅の場所を確認
② 自宅周辺に色が付いていないか、線が引かれて

いないか確認
③色や線がある場合は災害リスクを確認
④災害リスクに応じて避難先を確認
⑤避難先に移動する経路を確認

 ▲  総合防災
マ ッ プ
web版

▲  県土砂災
害 情 報
マップ

防災マップ（ハザードマップ）の使い方

避難経路はできるだけ色が
薄い部分を通るように。経
路を決めたら、実際に歩い
て、避難を想像しましょう

市保健センター市保健センター

▼

 総合防災マップは各家庭に配布していま
す。お持ちでない場合は市防災課で受け
取ってください。

※ 土砂災害警戒区域は令和６年に新たに指定さ
れた地域もありますので、県土砂災害情報
マップでご確認ください。
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福祉台帳の登録
　災害時に自力で避難ができない
と思われる人（高齢者や障がいが
ある人など）は、「福祉台帳（避
難行動要支援者）」に登録してく
ださい。登録された情報は災害時
の安否確認や避難、救助活動、防
災訓練などに活用します。

避難に支援が必要な人たちを守るために

　高齢者や障がいがある人など
は、地域の皆さんの避難支援体制
が必要です。地域の危険箇所や誰
が避難支援するかなどをまとめた

「災害時等支え合いマップ」を作
成してみませんか。

災害時等
支え合いマップの作成

問合せ　市福祉課福祉政策係（☎２２−２１１１　内線１２６１）

▲ 危険箇所や高齢者世帯などを把握
するため、地図上にシールを貼っ
てマップを作成します

特集

▲ ����くまもとマイタイムライン
　専用ウェブサイト
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▲�地域防災活動
プ ロ グ ラ ム
ホームページ
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