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人吉球磨は、ひなまつり
第13回ひとよし春風マラソン コース案内

老人給食ボランティア特集

弁当箱に、愛情詰めて
平成28年人吉市消防出初式 フォトリポート
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ひ
と

よ
し

で
輝

く
人

全
国
各
地
の
タ
ウ
ン
誌
、
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
の
誌
面
や
読
者
の
支
持
率
な
ど

を
競
う「
日
本
タ
ウ
ン
誌
・
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

大
賞
２
０
１
５
」。
同
大
賞
の
読
者
投
票
部

門
で
、
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
約
２
３
０
誌
の
中

で
１
位
に
輝
い
た
の
が
人
吉
球
磨
の
月
刊
情

報
誌
『
ど
ぅ
ぎ
ゃ
ん
』
だ
。

　

同
誌
は
平
成
12
年
に
創
刊
。「
人
吉
球
磨

を
元
気
に
し
よ
う
」
と
、
人
物
や
文
化
、
グ

ル
メ
、
ま
ち
の
話
題
な
ど
、
こ
の
地
域
に
特

化
し
た
情
報
を
掲
載
し
て
い
る
。

　

読
者
投
票
部
門
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票

で
、
投
票
期
間
は
昨
年
10
月
１
日
か
ら
の
１

カ
月
半
。
誌
面
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
投
票

を
呼
び
掛
け
る
と
、
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
全

国
に
散
ら
ば
る
人
吉
球
磨
出
身
者
に
も
応
援

の
輪
が
広
が
っ
た
。「
取
材
先
で
、
ど
こ
に

は
が
き
を
出
せ
ば
日
本
一
に
な
る
の
か
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
尋
ね
ら
れ
た
こ
と
も
。
出
身
者

も
含
め
、
人
吉
球
磨
の
人
た
ち
の
地
元
愛

を
強
く
感
じ
ま
し
た
」
と
編
集
長
の
有あ

り
ち地

永と

わ

こ
遠
子
さ
ん
。
最
終
的
に
は
１
万
５
６
６
５

票
を
獲
得
し
、
２
位
に
１
万
票
以
上
の
大
差

を
つ
け
た
。

　

受
賞
後
に
発
行
し
た
１
月
号
で
は
、
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
受
賞
ま
で
の
経
緯

を
誌
面
で
特
集
。
表
紙
や
裏
表
紙
に
は
、
応

援
し
て
く
れ
た
読
者
の
写
真
を
び
っ
し
り
と

掲
載
し
た
。「
読
者
投
票
部
門
１
位
と
い
う

こ
と
は
、
ど
う
ぎ
ゃ
ん
は
日
本
一
読
者
に
愛

さ
れ
る
雑
誌
と
い
う
こ
と
」
と
有
地
さ
ん
。

編
集
部
に
は
、
読
者
が
手
作
り
の
お
菓
子
を

差
し
入
れ
に
く
る
こ
と
も
あ
る
。「
こ
の
地

域
で
本
作
り
が
で
き
る
こ
と
が
、
本
当
に
幸

せ
で
す
」

日本タウン誌・フリーペーパー大賞 2015 の
読者投票部門で１位に輝いた

『どぅぎゃん』編集部
どぅぎゃん
平成12年６月20日に創刊して以来、毎月20
日に発行。編集長を含め編集部員は５人で、
取材や撮影だけでなく、誌面のデザインから
広告営業、本の配達まで自分たちでこなす。
今回の受賞を記念し、２月26日(金)には読
者を招いた祝賀会を開催する。「日本一になっ
たことを、皆さんと一緒にただただ喜ぶ会で
す。どなたでも参加できます！」と編集部。
申し込み締切は２月８日(月)。詳しくは編集
部（☎２３－６９１７）まで。

歩いて見つける地域の魅力
　

西
瀬
校
区
公
民
館
主
催
の
フ
ッ
ト
パ
ス

ツ
ア
ー
が
１
月
16
日
に
開
催
さ
れ
、
参
加

者
は
矢
黒
・
戸
越
地
区
の
自
然
や
名
所
を

楽
し
み
な
が
ら
約
５
㌔
㍍
の
道
の
り
を
歩

き
ま
し
た
。
フ
ッ
ト
パ
ス
と
は
地
域
に
昔

か
ら
あ
る
あ
り
の
ま
ま
の
風
景
を
楽
し
み

な
が
ら
歩
く
小
道
の
こ
と
で
、
近
年
全
国

各
地
で
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
を
は
じ
め
県
内
か
ら
54
人
が

参
加
。
朝
霧
の
中
、
一
行
は
西
瀬
コ
ミ
セ

ン
を
ス
タ
ー
ト
し
、
唐と

う
ど渡
神
社
や
三さ

ん
じ
が
は
る

日
原

観
音
、
黒
坂
の
切
り
通
し
な
ど
を
回
る

コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
矢
黒
公
民
館
で

は
、
町
内
の
女
性
部
が
お
茶
や
漬
け
物
、

だ
ご
汁
な
ど
で
お
も
て
な
し
。
阿
蘇
市
か

ら
参
加
し
た
松
本
克か

つ
み己
さ
ん
は
「
フ
ッ
ト

パ
ス
に
参
加
し
た
の
は
初
め
て
で
す
が
、

自
然
が
き
れ
い
で
地
元
の
人
と
話
し
な
が

ら
歩
く
の
も
楽
し
か
っ
た
。
お
も
て
な
し

も
最
高
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

かつて使われていた道「黒坂の切り通し」は神秘的な雰囲気。初めて
歩いたという人も多かった（上）／立ち寄る場所では、詳しい人がガ
イドをしてくれることも（下左）／矢黒公民館でのおもてなしも参加
者に大好評（下右）
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総合優勝　第４分団第２部
　　　　　　（矢黒、上・下永野）

優勝コメント　竹
た け ち

地 史
ふ み か ず

運 部長
「平成15年以来、悲願の総合優勝を果たすことができ
ました。放水競技は２連覇できたので、来年は３連覇、
さらに規律部門も制する完全優勝を狙います！」

平成28年出初式成績
■規律の部
①第４分団第３部（上・下戸越、鹿目）
②第４分団第１部（上・下薩摩瀬、下城本、宝来、相良）
③第３分団第２部（上・下原田）
④第６分団第２部（七地、浪床、蟹作、赤池原、赤池水無）
⑤第４分団第２部（矢黒、上・下永野）
⑥第６分団第１部（東間上・下）

■放水競技の部
①第４分団第２部
②第２分団第３部（瓦屋、城本、合ノ原、井ノ口）
③第６分団第２部
④第３分団第１部（温泉、上・中・下林）
⑤第５分団第２部（蓑野、古仏頂）
⑥第１分団第３部（大工、二日、五日、七日）

新
春
恒
例
の
人
吉
市
消
防
出
初
式

を
、
１
月
10
日
に
ふ
る
さ
と
歴

史
の
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
女
性
消

防
隊
を
含
む
市
消
防
団
員
約
３
６
０
人

が
参
加
。
団
員
た
ち
は
応
援
に
訪
れ
た

多
く
の
住
民
の
前
で
、
日
ご
ろ
の
訓
練

の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

規
律
の
部
で
は
、
部
ご
と
に
松
岡
市

長
の
観
閲
を
受
け
た
後
、
分
列
行
進
を

披
露
。
り
り
し
く
整
然
と
行
進
す
る
姿

に
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
呼
び
物
の
放
水
競
技
。

団
員
た
ち
は
合
図
が
鳴
る
と
全
力
疾
走

し
、
５
本
の
ホ
ー
ス
を
つ
な
い
で
高
さ

約
15
㍍
の
か
ご
に
入
っ
た
玉
を
め
が
け

て
放
水
し
ま
し
た
。
今
年
は
風
の
影
響

か
、
多
く
の
部
が
玉
を
落
と
す
の
に
悪

戦
苦
闘
。
記
録
が
伸
び
な
い
中
、
昨
年

優
勝
し
た
第
４
分
団
第
２
部
（
矢
黒
、

上
・
下
永
野
）
が
今
年
も
好
タ
イ
ム
で

制
し
ま
し
た
。
放
水
の
部
を
制
し
た
同

部
が
そ
の
ま
ま
総
合
優
勝
。
平
成
15
年

以
来
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

 

平成28年
人吉市消防出初式

写真１＿元気いっぱいの通常点検を披露した幼年消防クラブの子どもたち　写真２＿放水競技の前に円陣で気合を注入！　写真３＿体
勢を崩しながらも玉を狙う　写真４＿女性消防隊もビシッと整列　写真５＿市長に敬礼！　写真６＿ホースをつなげ！　筒先は間に合
うか !?　写真７＿後援会が食事を準備して団員を応援　写真８＿一糸乱れぬ分列行進に観客から拍手！
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　人吉市内の２つの校区では、月に１～２回、高齢者の自宅に地域の方が作った弁当を配達する「老人給食
ボランティア」活動が実施されています。地域に住む高齢者を見守る役割も担うこの活動。愛情たっぷりの
弁当を通して、住民が互いに支え合う地域づくりが行われています。

問合せ　市社会福祉協議会（☎２４－９１９２）
▲市のイベントで厚生労働大臣表彰を
　受ける三原さん

▲市役所で厚生労働大臣表彰を受けた
　瓜生さん（中央右）ら

▲市役所で松岡市長と松田副市長も試食
　し、おいしいと太鼓判！

高
齢
者
の
「
食
」
を
支
え
る

　

地
域
の
人
た
ち
が
手
作
り
し
た

弁
当
を
、
地
域
に
住
む
高
齢
者
の

自
宅
に
配
達
す
る
「
老
人
給
食

サ
ー
ビ
ス
」。
市
内
で
は
現
在
、

中
原
校
区
と
東
間
校
区
の
２
校
区

で
、
老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
１
９
５
４
年
（
昭

和
29
年
）
に
始
ま
り
、
世
界
各
地

に
広
が
り
ま
し
た
。
日
本
で
は

１
９
７
０
年
代
後
半
（
昭
和
50
年

代
）
に
、
住
民
や
社
会
福
祉
協
議

会
、
福
祉
施
設
な
ど
が
主
体
と

な
っ
て
開
始
。
そ
の
後
全
国
に
広

ま
り
、
高
齢
者
の
「
食
」
を
地
域

住
民
が
支
え
合
う
地
域
社
会
活
動

と
し
て
現
在
も
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
対

象
者
は
、
食
事
作
り
が
難
し
く

な
っ
て
き
た
一
人
暮
ら
し
や
夫
婦

な
ど
、
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
で

す
。
家
事
の
負
担
軽
減
や
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
生
活
を
支
援

す
る
た
め
、
定
期
的
に
高
齢
者
の

自
宅
に
食
事
を
届
け
ま
す
。
食
事

を
届
け
る
と
き
に
直
接
会
っ
て
会

話
を
す
る
こ
と
で
、
健
康
状
態
も

確
認
。
老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
地

域
に
住
む
高
齢
者
の
見
守
り
に
も

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
56
年
か
ら
サ
ー
ビ
ス
開
始

　

人
吉
市
で
老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
っ
た
の
は
、
昭
和
56
年
４

月
。
食
事
に
困
っ
て
い
る
高
齢
者

を
少
し
で
も
手
助
け
で
き
れ
ば

と
、
東
校
区
社
会
福
祉
協
議
会
が

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。当
時
は
、

町
内
会
館
や
民
生
委
員
の
自
宅
に

高
齢
者
が
集
ま
っ
て
食
事
を
す
る

会
食
型
。
地
域
の
高
齢
者
か
ら
好

評
を
得
た
こ
の
取
り
組
み
は
、
ほ

か
の
校
区
に
拡
大
し
ま
す
。
各
校

区
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
体
と
な

り
、
昭
和
59
年
に
は
市
内
全
て
の

校
区
に
老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
人
手
不
足
な
ど
も
あ

り
徐
々
に
活
動
が
縮
小
。現
在
は
、

中
原
校
区
と
東
間
校
区
だ
け
が
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

楽
し
み
に
待
つ
人
の
た
め
に

　

中
原
校
区
の
老
人
給
食
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
昭
和
59
年
２
月
に
設

立
。
当
初
か
ら
毎
月
第
２
水
曜
日

に
給
食
を
配
食
し
て
い
ま
す
。
設

立
当
時
は
10
人
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
約
30
個
の
弁
当
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
年
々
利
用
者
が
増

え
、
現
在
は
14
人
で
約
50
個
の
弁

当
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

東
間
校
区
の
老
人
給
食
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
あ
じ
さ
い
会
」
は
、
昭

和
59
年
３
月
に
設
立
。毎
月
第
１
・

３
月
曜
日
の
配
食
を
５
人
で
始
め

ま
し
た
。
現
在
は
29
人
で
約
80
個

の
弁
当
を
作
り
、
配
達
し
て
い
ま

す
。

　

30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
続
い
て

き
た
２
校
区
の
老
人
給
食
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
。
こ
の
活
動
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
東
間
校
区
は
平
成

26
年
９
月
、
中
原
校
区
は
平
成
27

年
11
月
に
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　
「
賞
を
も
ら
う
と
励
み
に
な
り

ま
す
。
こ
の
活
動
を
や
っ
て
て
よ

か
っ
た
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

最
高
の
仲
間
と
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
」
と
中
原
校

区
老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表

の
瓜う

り
ゅ
う生
ハ
ル
カ
さ
ん
。
東
間
校
区

老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表
の

三
原
光て

る
よ代

さ
ん
は
「
弁
当
を
楽
し

み
に
待
っ
て
い
る
高
齢
者
の
方
が

い
る
か
ら
こ
れ
ま
で
続
け
ら
れ
ま

し
た
。
み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い

と
調
理
で
き
る
の
も
30
年
以
上
継

続
し
で
き
た
ひ
け
つ
で
す
」
と
話

し
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
今
後
も
高
齢
者
が

増
え
続
け
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

よ
り
多
く
の
高
齢
者
に
元
気
で
健

康
な
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た

め
、
ま
す
ま
す
需
要
が
高
ま
る
老

人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
。

後
継
者
を
育
成
し
な
が
ら
、
地
域

に
密
着
し
た
活
動
が
今
後
も
期
待

さ
れ
ま
す
。

特集　弁当箱に、愛情詰めて

中原校区老人給食ボランティアの皆さん

老人給食ボランティア特集

弁当箱に、愛情詰めて高齢者の食を支え30年
地域の高齢者のために弁当を作る老人給食ボランティアの皆さん。
この活動は、市内の２校区で30年以上続いています。
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写真１・２・７・８・９・13＿笑顔で調理するボランティアの皆さん。調理場は和気あいあいとした雰囲気　写真３・４・10・12＿
担当に分かれて調理。経験豊富な皆さんの手で、次々に調理が進む　写真５＿弁当箱一つ一つに出来たての料理を詰めていく　写真６
＿自宅で手作りした料理を持ち寄る人も　写真11＿高齢者の方が食べやすいようにと一つ一つオレンジに切れ込みを入れる　写真14＿
煮付けの完成までもう少し　写真15＿弁当配達が終わったら、みんなで「いただきまーす」

中原校区の献立
・菜飯　・みそ汁　・サバの煮付け
・サツマイモとシイタケの天ぷら
・煮しめ　・だし巻き卵　・なます
・煮豆　・米粉ゼリー　・ミカン

東間校区の献立
・麦飯　・みそ汁　・鶏の空揚げ
・サツマイモの天ぷら　・煮しめ
・卵焼き　・ホウレン草のごまあえ
・白菜の即席漬け　・ねったんぼ
・オレンジ

１月の献立を紹介♪

利
用
者
へ
の
心
遣
い

　

配
食
日
の
朝
、
調
理
場
に
新
鮮

な
野
菜
や
魚
な
ど
の
食
材
が
ど
ん

ど
ん
運
ば
れ
て
き
ま
す
。
弁
当
の

献
立
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち

ろ
ん
、
彩
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
考

え
ま
す
。
利
用
者
は
高
齢
者
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
、
軟
ら
か
く
食
べ

や
す
い
料
理
が
中
心
。
ひ
な
祭
り

の
ち
ら
し
ず
し
、
お
く
ん
ち
祭
の

赤
飯
と
つ
ぼ
ん
汁
な
ど
、
季
節
感

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
集

ま
る
と
早
速
調
理
開
始
。
材
料
を

手
に
取
る
と
自
分
の
持
ち
場
に
就

き
ま
す
。
卵
焼
き
を
作
る
人
、
揚

げ
物
を
作
る
人
な
ど
担
当
が
決

ま
っ
て
い
て
、
長
年
の
主
婦
経
験

と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
手
際
よ
く

作
っ
て
い
き
ま
す
。「
オ
レ
ン
ジ

は
少
し
切
っ
た
皮
ば
実
と
皮
の
間

に
入
れ
て
」
と
、
食
べ
や
す
さ
と

見
た
目
を
美
し
く
す
る
心
遣
い
も

忘
れ
ま
せ
ん
。

楽
し
み
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
主
婦
歴
ウ
ン

十
年
の
ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い
。
飲
食

店
で
働
い
て
い
た
元
プ
ロ
も
い

て
、
調
理
場
は
料
理
の
情
報
交
換

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
弁
当

に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
自

宅
で
作
っ
て
き
た
漬
物
や
ま
ん

じ
ゅ
う
が
入
る
こ
と
も
。
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
の
味
を
教
え
合
っ
て
い

ま
す
。

　

弁
当
が
完
成
し
、
配
達
が
終
わ

る
と
食
事
会
。「
今
日
の
み
そ
汁

は
だ
し
に
シ
イ
タ
ケ
の
脚
ば
入
れ

た
け
ん
、
こ
く
の
出
て
お
い
し
か

ど
？
」
と
料
理
の
出
来
を
話
し

た
り
、「
私
も
う
す
ぐ
誕
生
日
。

75
歳
ば
い
」「
私
よ
り
姉
さ
ん
や

ら
！
」
と
世
間
話
を
し
た
り
。
み

ん
な
で
わ
い
わ
い
し
な
が
ら
食
べ

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

同
じ
地
域
に
住
む
利
用
者
の
顔

を
浮
か
べ
な
が
ら
、
そ
し
て
楽
し

み
な
が
ら
作
る
か
ら
こ
そ
、
お
い

し
い
弁
当
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

愛
情
弁
当
の
隠
し
味

主
婦
歴
ウ
ン
十
年
の
皆
さ
ん
が
作
る
弁
当
は
、
食
べ
る
人
の

こ
と
を
考
え
た
優
し
さ
が
隠
し
味
。
笑
顔
の

ス
パ
イ
ス
も
効
い
て
い
ま
す
。

１

２

３
４

５
６

７

８

９

10

12

11

15 13
14
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中原校区老人給食ボランティア

東間校区老人給食ボランティア

配食日　　毎月第２水曜日（７・８月を除く）
利用料金　１食 350円
対象校区　中原校区
対象者　　一人暮らしの高齢者や夫婦など高齢者のみの世帯、
　　　　　体が不自由で食事作りに困っている方
問合せ　　中原校区老人給食ボランティア
　　　　　代表  瓜生 ハルカさん（☎２４－５２８６）

配食日　　毎月第１・３月曜日
　　　　　（１月の第１月曜日、７・８月を除く）
利用料金　１食 350円
対象校区　東間校区
対象者　　一人暮らしの高齢者や夫婦など高齢者のみの世帯で
　　　　　食事作りに困っている方
問合せ　　東間校区社会福祉協議会
　　　　　会長  源

げ じ ま

嶋 正人さん（☎２３－５８５２）

老人給食を利用しませんか？
地域のボランティアが作る栄養満点の弁当を届けてくれる「老人給食サービス」。
対象校区の方はぜひご利用ください。

上田 シヲリさん（89歳）
西間下町

　お弁当は毎回ご近所さん
と集まって、おしゃべりを
しながら食べています。お
弁当の中身は、どれを食べ
てもおいしいですよ。月２
回のお弁当が楽しみです。

　いつも食べきれないほど
たくさんのごちそうをいた
だくので感謝しています。
一人暮らしなので、配達し
てくれる方と会話ができる
のがうれしいです。

老人給食サービスを利用している方の声

老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

食
べ
る
喜
び
を
感
じ
て
ほ
し
い

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、
食
材
を
買
っ
て

も
１
人
で
食
べ
き
れ
な
い
た
め
、
手
の
込
ん
だ

料
理
が
な
か
な
か
作
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
お
か
ず
や
、
ご
飯
と
漬
物

だ
け
な
ど
代
わ
り
映
え
し
な
い
食
事
に
な
り
低

栄
養
が
問
題
に
な
り
ま
す
。低
栄
養
に
な
る
と
、

骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
り
免
疫
力
が
落
ち
て
感

染
症
に
か
か
っ
た
り
と
、
要
介
護
に
な
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
月
に
１
～
２
回
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
彩
り
鮮
や
か
な
弁
当

を
配
達
し
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
、
喜
び

や
楽
し
み
、
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
行

動
で
す
。
町
内
独
自
で
老
人
給
食
活
動
を
す
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
現
在
老
人
給
食
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
る
の
は
２
校
区
だ

け
。
ほ
か
の
校
区
の
老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
復
活
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
利

用
で
き
る
校
区
の
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
高
齢
者
の
見
守
り
の
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
の
喜
び
と

地
域
に
見
守
ら
れ
て
い
る
安
心
感
を
感
じ
て
ほ

し
い
で
す
。

人吉市社会福祉協議会

事務局長　速
そくなが

永 同
と し こ

志子さん

地域のボランティア活動を推進する人吉市社会福祉協議会の速永事務局長に話を聞きました。

INTERVIEW

特集　弁当箱に、愛情詰めて

お届けするのはおいしさと安心
　　　　　　　　　　　　出来上がった弁当は、ボランティアの人たちが利用者宅に直接お届け。配達が高齢者の見
　　　　　　　　　　　　守りにも一役買っています。

松村 信子さん（87歳）
温泉町

　

老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
作
っ
た
出
来
た
て
の
弁
当
は
、

自
分
た
ち
で
利
用
者
宅
へ
配
達
し
ま

す
。配
達
で
活
躍
す
る
の
が
男
性
陣
。

ぎ
っ
し
り
と
弁
当
が
入
っ
た
か
ご
を

車
に
乗
せ
、
弁
当
を
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
利
用
者
宅
へ
出
発
し
ま
す
。

　

配
食
は
１
軒
１
軒
丁
寧
に
訪
問

し
、「
○
○
さ
ん
元
気
で
し
た
か
？
」

「
最
近
歩
き
よ
る
で
す
か
？ 

た
ま
に

は
散
歩
せ
ん
と
だ
め
よ
」
な
ど
と
一

人
一
人
に
声
を
掛
け
ま
す
。
利
用
者

に
異
常
が
あ
っ
た
と
き
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
や
市
役
所
、
か
か
り
つ
け

の
病
院
に
連
絡
す
る
な
ど
、
老
人
給

食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
行
政
や
医
療
機

関
と
連
携
。

　

ほ
か
に
も
弁
当
の
感
想
を
聞
い
た

り
家
族
に
関
す
る
相
談
を
聞
い
た
り

と
、
弁
当
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、

高
齢
者
の
生
活
や
健
康
状
態
を
確
認

す
る
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
事
な

役
目
で
す
。
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ゴール

スタート

スタート（3km、5km)

地元の
おもてなし

地元の
おもてなし

地元の
おもてなし

(給水）

青井阿蘇神社

（2km、10km、ハーフ)

人吉医療センター

第一中学校

至
伊
佐
市

至八代市

(前日受付場所)

219

267

445（16.7ｋｍ）

（15.５ｋｍ）

（10.4ｋｍ）

（７.８ｋｍ）

（19.1ｋｍ）

ウォーミングアップ会場

先頭10：13
最終10：18

先頭10：30
最終10：45

3km 折り返し

先頭10：47
最終11：00

先頭11：10
最終11：35

先頭10：18
最終10：44

(約5.5km)

(約12.2km)

2km 折り返し5km 折り返し

10km 折り返し

ハーフ折り返し①

ハーフ折り返し②

（4.2ｋｍ）

選手の名前を呼んで応援しよう！
ハーフに出場する選手の名前入り小旗を
大会当日に配布(回収)します。

エントリー数

６,２４５人

スタート時刻 先頭ゴール予想時刻 エントリー数

ハーフ 午前 10 時 00 分 午前 11 時 08 分 ２,２３９人

２Km 午前 10 時 10 分 午前 10 時 17 分 １,３１２人

３Km 男子 午前 10 時 25 分 午前 10 時 34 分 ３３８人

3Km 女子 午前 10 時 30 分 午前 10 時 40 分 ３６７人

５Km 男子 午前 10 時 40 分 午前 10 時 55 分 ５１０人

5Km 女子 午前 10 時 45 分 午前 11 時 05 分 ３０６人

10Km 午前 10 時 55 分 午前 11 時 26 分 １,１７３人
（1月 26 日現在）

２月21日　  会場：ふるさと歴史の広場日

大会当日の交通規制にご協力ください
　マラソン当日は、午前 9 時 30 分から午後 0 時 30 分までコース周辺の交通規制を行います。水の手橋と繊月大橋は常時
通行できます。また、乗り合いタクシー（公共交通機関）は、時間帯によって全区間運休する便があります。ご迷惑をお
かけしますが、ご協力をお願いします。　

通過予定時刻（先頭）
通過予定時刻（最終）

コース（距離別）

先頭 11：10
最終 11：35

【問合せ】　ひとよし春風マラソン実行委員会事務局（市社会教育課）☎２２－２１１１ 内線５２４１・５２４２

２km ３km

10km５km
ハーフ

小旗配布（回収）スポット

開会式：２月 20日　  　会場：第一中学校体育館（午後４時〜）土

上村青果、鳥越商店一期屋、秋山製菓舗、
甘味処なかや、茶夢、御門市場、島田軍
手製造所、西本酒店、井上商店、給水所
(５カ所)

全14カ所

第13回

★コース案内・囲み枠の内容例★
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中
学
校
の
「
志
の
教
育
」
事
業
の

一
環
と
し
て
、第
一
中
で
１
月
14
日
、

プ
ロ
レ
ス
を
通
し
て
社
会
の
ル
ー
ル

や
人
の
痛
み
を
教
え
る
「
教
育
プ
ロ

レ
ス
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
教
育

プ
ロ
レ
ス
」
は
、
八
代
市
在
住
の
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
で
「
プ
ロ
レ
ス
リ
ン
グ

求
道
軍
」
代
表
の
幸ゆ

き
む
ら村
ケ
ン
シ
ロ
ウ

さ
ん
が
提
唱
す
る
も
の
で
、
昨
年
の

第
二
中
に
続
い
て
２
回
目
の
開
催
。

　

生
徒
が
囲
む
リ
ン
グ
上
で
は
プ
ロ

レ
ス
ラ
ー
た
ち
が
白
熱
し
た
試
合
を

展
開
。 

幸
村
さ
ん
は
「
人
生
は
誰

で
も
１
回
だ
け
。
自
分
が
ど
う
あ
る

べ
き
か
、
ど
う
な
り
た
い
か
考
え
て

ほ
し
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
目
線
で
将
来
の
人
吉
球

磨
の
こ
と
を
語
り
合
お
う
と
、
人
吉

高
校
２
年
生
の
溝
口
然ぜ
ん

君
と
岩
本

涼り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
君
が
立
ち
上
げ
た
「G

グ
ロ
ー
カ
ル

local 
S

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト

tudents

」
が
、
１
月
９
日
に
鍛

冶
屋
町
の
立
山
商
店
で
「
第
１
回
人

吉
ふ
る
さ
と
づ
く
り
会
議
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
同
校
で
呼
び
か
け
た

１
・
２
年
生
７
人
も
参
加
。
溝
口
幸

治
県
議
を
招
き
、「
10
年
後
の
人
吉

球
磨
を
ど
ん
な
地
域
に
し
た
い
か
」

を
議
題
に
活
発
な
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
も
、
産
業
な
ど
専
門

家
と
の
意
見
交
換
を
予
定
し
て
い

て
、最
終
的
に
提
言
を
ま
と
め
ま
す
。

体育館の中央に設置されたリングで熱い試合を展開 人吉球磨地域の観光や人口減少問題などの意見を出し合った

社会のルールや人の痛みを学ぶ
教育プロレス

高校生が古里の未来を語り合う
人吉ふるさとづくり会議

　

卒
業
前
の
生
徒
の
思
い
出
づ
く
り

と
郷
土
愛
を
育
む
た
め
、
球
磨
工
高

で
１
月
18
日
～
22
日
に
「
郷
土
料
理

講
習
会
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
人

吉
球
磨
の
「
く
ま
も
と
ふ
る
さ
と
食

の
名
人
」
を
講
師
に
、
同
校
の
３
年

生
が
ク
ラ
ス
ご
と
参
加
。

　

機
械
科
Ｂ
組
の
40
人
は
20
日
に
受

講
。
つ
ぼ
ん
汁
や
ね
っ
た
ん
ぼ
な
ど

の
郷
土
料
理
の
作
り
方
を
学
び
ま
し

た
。
卒
業
後
県
外
に
就
職
す
る
岩
本

遥は
る
き輝
君
（
願
成
寺
町
）
は
「
古
里
の

料
理
を
覚
え
る
こ
と
は
大
事
な
こ

と
。
就
職
先
で
で
き
た
友
達
に
、
郷

土
料
理
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

野菜の切り方から教わり、郷土の味を習得

古里を離れても郷土の味を
球磨工高郷土料理講習会

　

市
民
み
ん
な
が
健
康
で
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
「
市
健
康
と
笑
顔
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
委
員
会
」
で
は
、
２
年
連
続
で

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を
受
診

し
た
方
を
対
象
に
、
抽
選
で
き
じ
馬

ス
タ
ン
プ
協
同
組
合
の
商
品
券
を
贈

呈
。
継
続
健
診
受
診
を
促
し
病
気
の

早
期
発
見
に
よ
る
医
療
費
抑
制
に
つ

な
げ
よ
う
と
、
今
年
度
か
ら
新
た
に

始
め
ま
し
た
。

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
１
月
21
日
に

抽
選
会
を
実
施
。
委
員
が
応
募
者

１
３
２
１
人
の
中
か
ら
30
人
を
選
び

出
し
ま
し
た
。
当
選
者
に
は
、
１
万

円
分
の
商
品
券
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

応募票が入った箱から、委員が抽選して当選者を決めた

健診の継続受診者に商品券を
特定健診継続受診者への奨励商品券抽選

洪水のときに浸水しやすい場所などを点検

　

昨
年
９
月
の
関
東
・
東
北
豪
雨
を

受
け
、
国
土
交
通
省
は
球
磨
川
の
洪

水
時
に
危
険
性
が
高
い
区
間
の
共
同

点
検
を
実
施
し
ま
し
た
。
点
検
は
１

月
15
日
に
行
わ
れ
、
市
長
、
副
市
長

を
は
じ
め
市
防
災
安
全
課
、
市
議
会

議
員
、
市
消
防
団
幹
部
ら
が
参
加
。

　

一
行
は
国
土
交
通
省
八
代
河
川
国

道
事
務
所
職
員
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、球
磨
川
の
堤
防
を
歩
い
て
点
検
。

同
事
務
所
副
所
長
の
荒
木
和
幸
さ
ん

は
「
球
磨
川
沿
い
は
あ
ふ
れ
始
め
た

ら
浸
水
す
る
の
が
早
い
。
大
雨
な
ど

の
と
き
は
川
の
水
位
の
情
報
を
取
集

し
、
早
め
に
避
難
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

洪水時の避難に備え現場を点検
洪水に対しリスクが高い区間の共同点検

　

地
理
空
間
情
報
（
Ｇ
空
間
情
報
）

と
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
使

い
、
効
率
的
に
大
き
な
木
材
を
探
し

出
す
実
証
実
験
を
1
月
21
日
に
行
い

ま
し
た
。市
で
は
国
の
委
託
を
受
け
、

産
学
官
の
連
携
で
Ｇ
空
間
情
報
と
Ｉ

Ｃ
Ｔ
の
活
用
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
つ
と
し
て
実
施
。

　

実
証
実
験
は
上
永
野
町
の
市
有
林

で
行
い
、
航
空
レ
ー
ザ
ー
で
計
測
し

た
木
の
大
き
さ
や
位
置
な
ど
の
デ
ー

タ
を
、
実
物
の
木
と
比
較
。
実
験
の

結
果
、
精
度
の
高
い
デ
ー
タ
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今
後
は
こ

の
よ
う
な
デ
ー
タ
を
、
新
し
い
林
業

の
た
め
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

タブレットに表示された計測データを確認する林業関係者

林業の効率化を目指して
ＩＣＴ林業プロジェクト実証実験

　

１
月
23
日
の
夜
か
ら
24
日
に
か
け

て
県
内
は
強
い
寒
気
に
見
舞
わ
れ
、

人
吉
市
は
記
録
的
な
大
雪
と
な
り
ま

し
た
。
24
日
は
視
界
が
真
っ
白
に
な

る
ほ
ど
の
激
し
い
雪
。
田
野
町
で
は

50
㌢
㍍
ほ
ど
の
積
雪
を
記
録
し
ま
し

た
。
同
町
内
会
長
の
元
田
宗む

ね
は
る治

さ
ん

は
「
田
野
地
区
は
一
時
孤
立
状
態
に

な
っ
た
。
通
院
な
ど
が
で
き
な
か
っ

た
高
齢
者
の
健
康
状
態
が
心
配
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
冬
は
暖
冬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
暖
冬
の
年
ほ
ど
大
雪
に
な
り
や

す
い
そ
う
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
備
蓄

品
の
準
備
や
水
道
管
の
凍
結
防
止
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

降雪から一夜明けた１月 25 日のふるさと歴史の広場道路も凍結しスリップする車も多く見られた

銀世界広がりまるで雪国　人吉市で記録的大雪

激しい雪で真っ白になった人吉城跡
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催 

し 

物

人
吉
球
磨
は
、
ひ
な
ま
つ
り

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

ひ
と
よ
し
未
来
会
議
「
人
吉
の

景
観
の
資
源
価
値
を
考
え
る
」

東
西
コ
ミ
セ
ン
短
期
講
座

「
人
権
教
育
講
演
会
」

情報ひろば
あなたの暮らしに役立つ情報をお届けします

市役所（代表） ☎22−２１１１
カルチャーパレス ☎24−３３１１ スポーツパレス ☎22−１６８８ 水 道 局 ☎22−５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎24−８４２０ 石 野 公 園 ☎22−６７００ 人吉城歴史館 ☎22−２３２４

募
　
　
集

お
知
ら
せ

就学前の予防接種はお済みですか？

　予防接種は、感染症予防と病気のまん延防止な
どを目的としています。病気になりやすかったり
重症化しやすかったりする年齢になる前の、法律
で決められた接種時期に、できるだけ早く接種す
ることが大切です。接種対象年齢を超えると任意
接種（有料）になります。計画を立てて早めに接
種しましょう。

問合せ　市保健センター母子保健係
　　　　☎２４－８４２０

定期予防接種の種類と対象年齢
予防接種の種類 回　数 年　齢

麻しん風しん混合
(MR１期・２期)

１歳児と
年長児の
計２回

1期：２歳の誕生
日の前日まで
2期：年長児の１
年 間 ※ 平 成28年
３月31日まで

三種混合 初回３回と
追加１回の

計４回
７歳６カ月まで不活化ポリオ※

四種混合※※

日本脳炎
初回２回と
追加１回の

計３回
７歳６カ月まで

※ 不活化ポリオは生ポリオワクチンの接種回数で接
　 種回数が異なります。
※※ 四種混合は、三種混合と不活化ポリオを混合し
　　 たワクチンです。四種混合を接種した場合は、 
　　 三種混合と不活化ポリオを接種する必要はあり 
　　 ません。

「
お
出
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

 

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
は
定
期
的
に

住
所
を
変
更
す
る
と
き
は

14
日
以
内
に
手
続
き
を

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

指
名
願
の
追
加
受
け
付
け

　

２
月
18
日
㈭
に
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ

れ
ま
す
。
当
日
は
、
午
後
２
時
15

分
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線
か
ら
訓

練
放
送
を
行
い
ま
す
。

放
送
内
容

「（
チ
ャ
イ
ム
）
こ
れ
は
、
テ
ス
ト

で
す
。
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
人
吉
市
で
す

（
チ
ャ
イ
ム
）」

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
防
災
安
全
課
防
災
安

全
係

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

２
月
17
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

下
林
二
区
公
民
館

テ
ー
マ　

散
歩
「
小
さ
な
春
さ
が

し
」

対
象　

お
お
む
ね
3
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

※
２
月
12
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎

９
５
６
６
）

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
が
発

注
す
る
平
成
27
・
28
年
度
の
建
設

工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
、
物
品
調
達
の
指
名
願
を
追

加
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
限　

２
月
29
日
㈪
※
消
印

有
効
。
郵
送
だ
け
の
受
け
付
け
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政

組
合
総
務
課
契
約
係
（ 

☎
㉓

３
０
８
０
）

◎
転
入
届
（
市
外
や
国
外
か
ら

人
吉
市
へ
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
）

　

引
っ
越
し
て
き
た
日
を
含
め
て

14
日
以
内
に
、
前
住
所
地
の
市
区

町
村
か
ら
発
行
さ
れ
た
「
転
出
証

明
書
」
を
持
っ
て
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
転
居
届
（
人
吉
市
内
で
引
っ
越

す
と
き
）

　

転
居
し
た
日
を
含
め
14
日
以
内

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
転
入
・
転
居
届
で
は
新
住
所
を

記
入
し
ま
す
の
で
通
知
カ
ー
ド
か

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
ま
た
は
住
基

カ
ー
ド
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
い
な

い
方
は
窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

◎
転
出
届
（
市
外
や
国
外
へ
引
っ

越
す
と
き
）

　

転
出
予
定
日
の
14
日
前
か
ら
手

続
き
を
受
け
付
け
ま
す
。
印
鑑
登

録
を
し
て
い
る
方
は
印
鑑
登
録
証

を
返
納
し
て
く
だ
さ
い
。
国
外
に

引
っ
越
す
と
き
は
通
知
カ
ー
ド
か

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
ま
た
は
住
基

カ
ー
ド
）を
返
納
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
届
け
出
人　

本
人
、
世
帯
主
か

同
一
世
帯
員
、
代
理
人
（
委
任
状

が
必
要
）

◎
共
通
し
て
手
続
き
に
必
要
な
物

　

国
民
健
康
保
険
証
、
介
護
認
定

受
給
資
格
証
明
書
（
要
介
護
認
定

か
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
）、
届
出
人
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
）

問
合
せ　

市
市
民
課
市
民
係

　

大
切
な
命
や
財
産
を
守
る
た

め
、
自
宅
に
設
置
し
て
あ
る
住
宅

用
火
災
警
報
器
は
定
期
的
に
点
検

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
だ
警

報
器
を
設
置
し
て
い
な
い
場
合
は

１
日
も
早
く
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
的
な
点
検
を

　
　

１
カ
月
に
１
度
は
火
災
警
報

　

器
が
鳴
る
か
テ
ス
ト
を
し
ま
し

　

ょ
う
。
点
検
方
法
は
本
体
の
ひ

　

も
を
引
く
も
の
や
ボ
タ
ン
を
押

　

す
も
の
な
ど
機
種
で
違
い
ま
す
。

○
機
器
の
交
換
は
10
年
が
目
安

　
　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　

義
務
化
か
ら
今
年
で
10
年
で
す
。

　

古
い
機
器
は
電
子
部
品
の
寿
命

　

や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感

　

知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た

　

め
、
機
器
に
記
載
し
て
あ
る
交

　

換
時
期
か
製
造
年
を
確
認
し
、

　

10
年
を
目
安
に
交
換
し
て
く
だ

　

さ
い
。
音
で
交
換
時
期
を
知
ら

　

せ
る
機
種
も
あ
り
ま
す
。

○
電
池
交
換
も
忘
れ
ず
に

　
　

電
池
の
寿
命
は
５
年
～
10
年

　

が
目
安
で
す
。
電
池
の
寿
命
が

　

近
づ
く
と
音
や
音
声
、
ラ
ン
プ

　

表
示
な
ど
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま

　

す
の
で
、
新
し
い
電
池
と
交
換

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
機
器
の
操
作
方
法
な
ど
は
取
扱

説
明
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

人
吉
球
磨
で
開
催
さ
れ
る
「
人

吉
球
磨
は
、
ひ
な
ま
つ
り
」
の
１

コ
マ
を
写
真
に
し
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

応
募
方
法　

写
真
を
Ａ
３
ノ
ビ
サ

イ
ズ
に
プ
リ
ン
ト
し
、
画
題
、
住

所
、
名
前
、
電
話
番
号
、
作
品
返

却
希
望
の
有
無
を
明
記
し
た
応
募

票
を
添
え
て
直
接
提
出
す
る
か
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
は
１
人

１
点
限
り
で
す
。

○守衛業務非常勤職員
業務内容　夜間や休日の電話対応や来客
　　　　　対応など
勤務形態　夜間：午後５時15分～午前
　　　　　８時30分、　閉庁日日中：午
　　　　　前８時30分～午後５時15分
　　　　　（週29時間以内・月17日以内）
○電話交換業務非常勤職員
業務内容　市役所代表電話の対応や取り
　　　　　次ぎ、庁舎内放送
勤務形態　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（週29時間以内・月17日以内）
○両方共通
募集人員　各１人
受験資格　昭和33年４月２日以降に生
　　　　　まれた方
申込方法　ハローワーク球磨で求人登録
　　　　　後、履歴書と紹介状を市契約
　　　　　管財課管財係（市役所本庁舎
　　　　　２階22番窓口）へお持ちく
　　　　　ださい。
受付期限　２月15日(月)※土日・祝除く
申込・問合せ　市契約管財課管財係
　　　　　　　(☎２２－２１１１、
　　　　　　　内線２１４１ )

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

中
央
消
防
署
（
☎
㉒
５
２
４
１
）

　

市
で
は
、
平
成
27
年
度
～
29
年

度
に
人
吉
市
景
観
計
画
を
策
定
し

ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
人
吉
の
景
観
資
源
の
再
発
見
や

発
掘
を
行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

期
日　

２
月
12
日
㈮

時
間　

午
後
３
時
～

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
第
１

会
議
室

講
師　

九
州
大
学
大
学
院
教
授
・

藤ふ
じ
は
ら原 

惠け
い
よ
う洋
さ
ん

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

市
都
市
計
画
課
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
窓
口
か

フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
都
市
計
画
課
計
画
係

期
日　

２
月
20
日
㈯

時
間　

午
後
２
時
～
（
受
け
付
け

は
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン

講
師　

球
磨
教
育
事
務
所　

中
島 

公
洋
さ
ん

参
加
料　

無
料

※
東
西
コ
ミ
セ
ン
に
２
月
18
日
㈭

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

東
西
コ
ミ
セ
ン

（
☎
㉘
３
２
３
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

hitoyoshikum
a.com

市役所本庁舎の守衛業務と
電話交換業務の非常勤職員募集

応
募
期
限　

３
月
６
日
㈰

表
彰　

グ
ラ
ン
プ
リ
（
１
人
）：

賞
金
３
万
円
、
旅
館
賞
（
９
人
）：

賞
金
５
千
円
と
お
ひ
な
御
膳
ペ
ア

食
事
券

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
温
泉
女
将

の
会 

さ
く
ら
会
（
〒
８
６
８
‐

０
０
０
４　

九
日
町
30 
あ
ゆ
の

里　

☎
㉒
２
１
７
１
）　

※
応
募
票
は
人
吉
球
磨
広
域
行
政

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

hitoyoshikum
a.com
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第
42
回
人
吉
梅
ま
つ
り

お
ど
ん
な
日
本
一
！

人
吉
の
ど
自
慢
大
会

小
学
校
卒
業
前
に
二
種
混
合

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

相　
　

談

夕
方
か
ら
の
相
談
会

―
無
料
法
律
相
談
会
―

※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

２
月
の
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

１
㈪
広
報
配
布
、「
人
吉
球
磨
は
、
ひ
な

ま
つ
り
」
ス
タ
ー
ト(

～
３
月
21
日)

２
㈫

３
㈬

4
㈭

５
㈮

６
㈯

７
㈰

８
㈪

９
㈫

10
㈬

11
㈭
建
国
記
念
の
日
、
人
吉
の
ど
自
慢
大

会(

CP)

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪
広
報
配
布

16
㈫

17
㈬

18
㈭
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ

ナ
ー(

CP)

19
㈮

20
㈯
人
吉
ふ
れ
あ
い
１
０
０
円
商
店
街

21
㈰
第
13
回
ひ
と
よ
し
春
風
マ
ラ
ソ
ン

22
㈪

23
㈫

24
㈬

25
㈭

26
㈮

27
㈯

28
㈰
第
42
回
人
吉
梅
ま
つ
り(

大
畑
梅
園)

29
㈪

平成28年度 シニアいきいき講座 受講生募集
仲間づくり　生きがいづくり

講座名 講師名 定員 曜日・時間
気　功 倉原　家継 20人 第1・3月曜 (午前）
絵　画 宮村　宏 20人 第1・3月曜 (午後）
三味線 簑田　よし子 15人 第1・3火曜 (午前）

民謡舞踊 山下　和子 20人 第2・4火曜 (午前）
ちりめん細工 鮫島　淳子 20人 第1・3水曜 (午前）

陶　芸 犬童　又郎 30人 第1・3水曜 (午後）
パッチワーク 入船　さよ子 15人 第2・4水曜 (午後）

書　道 西田　正伸 20人 第1・3木曜 (午前）
囲　碁 吉村　安 30人 第2・4木曜 (午前）

社交ダンス 岳野　さゆり 20人 第1・3火曜 (午前）
○ガンバルーン体操 木原　博子 30人 第2・4水曜 (午前）
○「寄せ植」教室 西　和子 15人 第2・4木曜 (午後）

受講資格　おおむね60歳以上の方
受 講 料　無料(材料代が必要な講座もあり)
申込方法　電話か勤労青少年ホームにある申込

用紙に記入し提出してください。
募集期限　３月23日（水）
　　　　　※新規応募者が極端に少ない場合は

講座を中止することがあります。
　　　　　定員を超えた場合は、新規（初心者）

を優先し抽選します。
講座時間　午前の部＝午前10時～正午
　　　　　午後の部＝午後１時～３時
講座回数　４月～平成29年２月の全20回
講座会場    勤労青少年ホーム
問 合 せ　勤労青少年ホーム
　　　　　(☎２４－３８７１）

自
衛
官
採
用
試
験

確
定
申
告
は
正
し
く

お
早
め
に

確
定
申
告
の
相
談

会
場
を
開
設
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
！

試　
　

験

【
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）】

受
験
資
格　

18
歳
か
ら
27
歳
未
満

の
方
（
中
卒
可
）

期
日　

２
月
28
日
㈰　

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時内
容　

郷
土
芸
能
や
太
鼓
の
演
奏

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
催
事
、
春
の
野

点
、
地
元
特
産
品
や
郷
土
料
理
の

出
店
（
雨
天
時
は
変
更
の
場
合
あ

り
）

駐
車
場　

会
場
に
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
畑
小
・
大
畑
コ
ミ
セ

ン
（
無
料
臨
時
駐
車
場
）
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

交
通
規
制　

当
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
、会
場
周
辺（
大

畑
麓
町
～
Ｊ
Ｒ
大
畑
駅
）
は
一
方

通
行
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
観
光
振
興
課
観
光
振

興
係

　

地
元
の
ど
自
慢
た
ち
の
歌
声
や

個
性
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
出
場
者
の
応

援
も
大
歓
迎
！　

司
会
は
ひ
と
よ

し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ボ
ー
イ
で
す
。

期
日　

２
月
11
日
㈭

時
間　

開
場
＝
午
後
１
時

　
　
　

開
演
＝
午
後
１
時
30
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

講
座
・
教
室

「
イ
ク
メ
ン
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

お
父
さ
ん
の
た
め
の
子
育
て
講

座
で
す
。

期
日　

２
月
14
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ（
九
日
町
16
番
地
）

テ
ー
マ　

仲
間
パ
ー
テ
ィ
ー

対
象
者　

０
～
５
歳
児
と
保
護
者

定
員　

10
組
程
度
（
要
予
約
）

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎

９
５
６
６
）

受
付
期
間　

２
月
３
日
㈬
～
23
日

㈫試
験
日　

２
月
28
日
㈰

試
験
場
所　

陸
上
自
衛
隊
健
軍
駐

屯
地
（
熊
本
市
東
区
東
町
１
‐
１

‐
１
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力

本
部
人
吉
地
域
事
務
所
（
☎
㉒

４
７
０
４
）税

・
料
金

　

平
成
27
年
分
の
所
得
税
と
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
は

２
月
16
日
㈫
～
３
月
15
日
㈫
で

す
。
確
定
申
告
が
必
要
な
方
は
、

期
限
内
に
申
告
・
納
税
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
作
成
し
、
郵
送
やe-Tax

で

提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署
（
☎
㉓

２
３
１
１
※
自
動
音
声
案
内
）

○
税
理
士
会
に
よ
る
確
定
申
告
無

料
相
談
会
場

期
間　

２
月
８
日
㈪
～
15
日
㈪
※

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く　
　

↖

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

人
吉
税
務
署

○
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談

会
場

期
間　

２
月
16
日
㈫
～
３
月
15
日

㈫
※
土
・
日
曜
を
除
く

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

人
吉
税
務
署

問
合
せ　

人
吉
税
務
署
（
☎
㉓

２
３
１
１
※
自
動
音
声
案
内
）

　市役所の庁舎移転建設は、「人吉市新庁舎
移転建設基本構想」を最大限尊重しつつ総事
業費を抑え、新たな方針を導くため基本構想
を見直しています。
　現在、議会の「市庁舎建設に関する特別委
員会」で審議していて、今後は学識経験者や
各団体から推薦されたメンバーで構成する

「庁舎等移転建設審議会」でも検討を重ねて
いく予定です。
　そこで、より多くの市民の皆さんから意見
をいただくために、校区単位で説明会を開催
します。
期日と場所

時 間　午後７時～
問合せ　市契約管財課管財係
　　　　（☎２２－２１１１、 
　　　　内線２１４１）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

納
め
忘
れ
が
な
い
「
口
座
振
替
」

が
便
利
で
す
。
保
険
料
を
当
月
末

に
口
座
振
替
す
る
「
早
割
り
」
や

６
カ
月
分
・
１
年
分
・
２
年
分
を

ま
と
め
て
口
座
振
替
す
る「
前
納
」

を
利
用
す
る
と
、
さ
ら
に
保
険
料

が
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

　
「
前
納
」
の
口
座
振
替
申
し
込

み
は
２
月
末
ま
で
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

割
引
額

６
カ
月
前
納
の
場
合
＝
約
千
円

１
年
前
納
の
場
合
＝
約
４
千
円

２
年
前
納
の
場
合
＝
約
１
万
５
千

円問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
㉟
６
１
２
３
）、
市
保

険
年
金
課
国
保
年
金
係

　

熊
本
大
学
法
科
大
学
院
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

期
日　

２
月
12
日
㈮

時
間　

午
後
５
時
～
８
時

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
容　

一
般
法
律
問
題
、
家
庭
問

題
、
多
重
債
務
な
ど

申
込
方
法　

相
談
会
当
日
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時

申
込
・
問
合
せ　

熊
本
大
学
大
学
院

健　
　

康

愛
の
献
血
♥

◆
２
月
25
日
㈭

【
ゆ
め
マ
ー
ト
人
吉
店
】

・
午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
午
後
０
時
40
分
～
４
時

◆
２
月
26
日
㈮

【
人
吉
市
役
所
】

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
10
分
～
４
時

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

期　日 対　象 場　所
2月８日㈪ 東 校 区 東西コミセン
2月９日㈫ 西瀬校区 西瀬コミセン
2月10日㈬ 西 校 区 東西コミセン

2月12日㈮ 東間校区
(大塚・田野含む) 東西コミセン

2月15日㈪ 中原校区 中原コミセン

2月16日㈫ 大畑校区
(矢岳含む) 大畑コミセン

　

二
種
混
合
予
防
接
種
は
、
三
種

混
合
予
防
接
種
の
追
加
接
種
と
し

て
行
い
ま
す
。
三
種
混
合
を
接
種

し
て
い
な
い
子
ど
も
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
忘
れ
ず
に
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

接
種
対
象
者　

小
学
校
６
年
生

接
種
回
数　

１
回

接
種
期
限　

３
月
31
日
㈭

新 市 庁 舎 建 設 に 関 す る
校 区 説 明 会 を 開 催 し ま す

法
曹
養
成
研
究
科
ロ
ー
セ
ン
タ
ー

法
律
相
談
受
付
（
☎
０
９
６
‐

３
６
３
‐
７
１
１
８
）、
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子

保
健
係

新

新
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ようこそ としょかんへ！

図書館　☎２４‒３５１８

人吉市図書館
場　所：人吉カルチャーパレス内
開館日：火曜日～日曜日、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日に当たる
場合はその翌日）

児童

一般

問 市保健センター母子保健係(☎２４－８４２０)

はい、こちら

消費生活
センター

です
人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１  内線 1215・1216

Consumption life center

３歳までの子どもの写真募集中！

連絡先を忘れずに

応募・問合せ
〒 868-8601 人吉市麓町 16
市総務課秘書広報係
（☎ 22‒2111 内線 2208）
電子メール
soumu@city.hitoyoshi.lg.jp

ステキな笑顔ありがと
う。これから元気に
育ってね

関
せきね

根 慧
けいや

也ちゃん
６カ月（北泉田町）
平成27年７月31日生

博昭パパ・智子ママ

永井 龍之介／幻冬舎

前沢 明枝／福音館書店

「エルマーのぼうけん」をかいた女性
ルース・Ｓ・ガネット

　

ニ
ル
ゲ
「、
」
ザ
リ
・
ナ
モ
「

「、
」
カ

接
吻

有
の
あ
。
…
…
」

？
ら
く
い
は
絵
な
名

　

と
商
画

ト
ス
ベ
が
者
著
た

50

を
家
画
の

け
付
を
段
値
に
作
表
代
、
び
選

芸
、
史
歴
や
所
見
の
絵
。
す
ま

知
。
い
深
味
興
も
説
解
の
性
術

。
す
ま
め
し
楽
も
で
ロ
ゼ
識

　

が
性
女
い
若
、
年
５
４
９
１

れ
そ
。
す
ま
め
始
き
書
を
語
物

に
人
本
家
作
、
か
の
た
れ
ま
生

と
び
の
び
の
、
下
の
親
両
の

知識ゼロからの
名画入門

内
案
刊
新

 (

１

ら
か
刊
新
の
月

)

お父さんいつもお仕事
お疲れさま。泣き虫だ
けどいっぱい遊んでね

体も頭も大きいボクだ
けど実は小心者♪

森
もりやま

山 想
そうすけ

介ちゃん山
やまもと

本 條
じょうたろう

太郎ちゃん
７カ月（上薩摩瀬町）７カ月（下薩摩瀬町）
平成27年６月24日生平成27年６月２日生

賢太郎パパ・理恵ママ憲光パパ・政子ママ

２月の休館日
１日、８日、15日、22日、29日

　

る
れ
ら
せ
寄
く
多
で
談
相
の
宅
住
貸
賃

ル
ブ
ラ
ト
る
す
関
に
」
復
回
状
原
「
が
の

補
の
み
傷
の
屋
部
、
に
時
の
去
退
。
す
で

ど
の
主
り
借
と
主
貸
を
用
費
の
繕
修
や
修

り
な
に
題
問
く
よ
が
か
る
す
担
負
が
ら
ち

。
す
ま

は
と
復
回
状
原

　

屋
部
、
は
き
と
る
す
去
退
を
宅
住
貸
賃

け
な
さ
渡
け
明
」
て
し
復
回
に
状
原
「
を

の
主
り
借
、
は
れ
こ
。
ん
せ
ま
り
な
ば
れ

超
を
法
方
用
使
の
常
通
ど
な
失
過
・
意
故

た
じ
生
で
方
い
使
る
え

損
う
も
ん
そ

耗

を
）
み
傷
（

の
時
居
入
。
す
ま
い
言
を
と
こ
る
す
旧
復

。
ん
せ
ま
り
あ
は
で
と
こ
す
戻
に
態
状

　

注
の
て
し
と
者
理
管
な
良
善
は
主
り
借

管
善
（
す
ま
り
あ
が
要
必
う
負
を
務
義
意

認
で
約
契
借
貸
賃
は
れ
こ
。）
務
義
意
注

用
利
を
宅
住
貸
賃
で
外
以
的
目
た
れ
ら
め

。
す
で
と
こ
う
い
と
い
な
ら
な
は
て
し

　

耗
損
た
じ
生
で
用
使
の
常
通
の
主
り
借

然
自
の
備
設
・
物
建
、
や
）
耗
損
常
通
（

費
復
回
状
原
の
）
化
変
年
経
（
化
劣
な
的

。
す
ま
り
な
と
担
負
の
）
主
家
（
主
貸
は
用

ウ
ハ
、
換
交
・
理
修
の
分
部
耗
損
は
常
通

。
す
ま
し
担
負
が
主
貸

　

借
（者
係
関、
は
に
時
去
退
の
宅
住
貸
賃

ち
立
が
）
ど
な
社
会
理
管
・
主
家
・
主
り

ル
ブ
ラ
ト
の
時
去
退
宅
住
貸
賃

が
と
こ
る
す
認
確
を
状
現
に
分
十
、
い
会

身
、
合
場
な
分
十
不
が
れ
こ
。
す
で
要
必

求
を
担
負
加
追
の
費
繕
修
い
な
の
え
覚
に

。
す
ま
り
あ
も
合
場
る
れ
ら
め

　

主
貸
が
で
ま
こ
ど
、
は
に
時
ル
ブ
ラ
ト

認
と
化
変
年
経
・
耗
損
常
通
る
す
担
負
が

・
意
故
の
主
り
借
が
ら
か
こ
ど
、
れ
ら
め

い
と
か
の
な
反
違
務
義
意
注
管
善
、
失
過

。
す
ま
り
な
に
点
争
が
ろ
こ
と
う

　

意
注
も
に
約
特
の
書
約
契

　

あ
が
項
条
約
特
に
書
約
契
の
宅
住
貸
賃

・
金
敷
や
金
担
負
の
復
回
状
原、
は
合
場
る

さ
載
記
が
と
こ
る
す
関
に
還
返
の
金
証
保

の
主
り
借
。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る
い
て
れ

う
よ
る
す
約
契
て
し
得
納
・
解
理
を
担
負

ス
イ
バ
ド
ア
の
へ
者
費
消

で
下
の
い
会
ち
立
の
者
係
関
は
時
去
退
●

　

用
費
復
回
状
原
た
れ
さ
求
請
ら
か
主
家
●

　

め
求
を
明
説
は
合
場
い
な
き
で
得
納
に

　

睡眠の役割と１日のリズム
　私たちの生活は24時間サイクルですが、人間の
体内時計は25時間です。朝日と共に目覚め、日中
活動し、夜は脳と体を休めることで体内時計を調整
しています。
　生まれて間もない赤ちゃんは生活リズムの形成過
程。成長するにつれて昼夜の区別がつき、１日のリ
ズムができてきます。人の成長に欠かせないホルモ
ンなどもこのリズムに沿って分泌され、ぐっすり
眠っている間に骨や筋肉を作ったり免疫力を高めた
りするホルモンがたくさん分泌されます。また、睡
眠は昼間に学習や経験したことの記憶を整理し、定
着させるのに重要な役割を果たしています。

遅寝のリスク
　遅寝は、子どもに必要な睡眠時間を不足させ、１
日のリズムを狂わせます。睡眠のリズムが乱れると
体温が上がるリズムもずれて、幼稚園や保育園、学
校に行ってもぼーっとした状態に。睡眠不足で朝起

きられない子どもは、忘れ物や叱られる回数が多い
というデータもあります。

早起きと脳内物質の関係
　睡眠中は体温が下がりますが、起きる時間近くに
なると自律神経が活発に働き出し、体温が徐々に上
がります。そして脳内ホルモンが大量に分泌され代
謝や免疫、炎症の抑制などを促し、「体」を１日元
気に活動させます。
　神経の中ではノルアドレナリン物質が脳を刺激し
て「頭」も活発にします。さらにセロトニンという
脳内物質も朝に大量に分泌され、不安を抑え食欲や
自律神経を活発にして「心」の健康を支えます。
　脳内物質の分泌は午前５時～７時がピークです。
毎日この時間に合わせて起床し、朝日を
しっかり浴びて体内時計をリセット。
「頭」も「体」も「心」も元気な
１日を過ごしましょう。

生活リズムを整えて、子どもの体と心を健やかに

　人吉市図書館では公式フェイスブックを始めまし
た。人吉市図書館で開催するイベントや館内展示、
新刊案内などの最新情報をお知らせしています。
　フェイスブックにログインし、「人吉市図書館」
で検索してください。たくさんの「いいね！」をお
待ちしています。

図書館の公式Facebookを始めました いいね！
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市長日記
M a y o r ' s  D i a r y

自
然
の
力
の
大
き
さ
を
感
じ

た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
、
土
地
柄
積
雪

に
対
す
る
備
え
や
対
応
に
不

慣
れ
で
あ
り
ま
す
が
、
防
災

の
観
点
で
の
対
策
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
雪
の
降
る
中
、

寒
さ
に
負
け
ず
駆
け
回
り
、

雪
だ
る
ま
や
か
ま
く
ら
作
り

を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
大

雪
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
非
日
常
的
な
体
験
と
な

り
、
い
つ
か
「
子
ど
も
の
こ

ろ
こ
ん
な
大
雪
が
あ
っ
た
よ

ね
」
と
言
え
る
楽
し
い
思
い

出
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

先
月
23
日
か
ら
日
本
列
島

が
非
常
に
強
い
寒
波
に
よ
る

大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
市
内
で

も
一
面
が
銀
世
界
と
な
り
ま

し
た
。
場
所
に
よ
っ
て
は

50
㌢
㍍
以
上
の
積
雪
と
な

り
、「
こ
の
よ
う
な
大
雪
は

は
じ
め
て
だ
」
と
い
う
市
民

の
方
々
の
驚
き
の
言
葉
ど
お

り
、
誰
も
が
眼
に
し
た
こ
と

の
な
い
雪
景
色
で
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
大
雪
で
、
交
通
網
の

ま
ひ
や
水
道
管
の
凍
結
な

ど
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
っ
た
も

の
と
思
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、

防
災
無
線
を
使
用
し
た
注
意

喚
起
や
交
通
障
害
の
解
決
な

ど
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
し

た
が
、
地
形
や
天
候
上
、
復

旧
に
時
間
を
要
し
、
改
め
て

編
集
後
記

地域に住む高齢者の方たち
のために給食を作る老人給
食ボランティア活動。犬童
ヒデ子さん（西間上町）が
郷土料理のねったんぼを笑
顔で作っていました。

東間校区老人給食
ボランティアの犬童さん

編
集
室
か
ら

　

今
回
の
特
集
の
取
材
で
、

配
食
日
に
調
理
場
に
行
き
ま

し
た
。
調
理
場
に
は
慣
れ
た

手
つ
き
で
料
理
を
す
る
先
輩

主
婦
の
方
々
ば
か
り
。
取
材

と
言
い
つ
つ
、
料
理
の
技
を

盗
も
う
と
手
元
に
注
目
。「
い

つ
か
あ
の
味
に
追
い
つ
き
た

い
！
」
そ
ん
な
目
標
が
で
き

た
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
１
月
15
日
号
の
広

報
で
企
画
し
た
「
お
年
玉
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
に
は
、
た
く
さ

ん
の
方
に
ご
応
募
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！ 

か
な
り
高
い
当
選
倍

率
で
す
。
当
選
さ
れ
た
方
に

は
今
月
中
旬
ご
ろ
に
は
通
知

を
郵
送
し
ま
す
。
楽
し
み
に

お
待
ち
く
だ
さ
い
ね
♪

対象者
①か②の
どれか

①生活保護受給者

②以下のすべての要件に当てはまる方
　(1) 市民税非課税世帯の方
　(2) 年間収入が単身世帯で 150 万円（世帯員が１人増えるごとに 50 万円を加算した額）以下の方
　(3) 預貯金などが単身世帯で 350 万円（世帯員が１人増えるごとに 100 万円を加算した額）以下の方
　(4) 日常生活で用いる資産以外に活用できる資産がない方
　(5) 負担能力がある親族などに扶養されていない方
　(6) 介護保険料を滞納していない方

対象になる
サービス

①に当てはまる方…社会福祉法人施設の個室の居住費（短期入所生活介護の滞在費を含む）

②に当てはまる方…社会福祉法人が行うホームヘルプサービス、デイサービス、
　　　　　　　　　ショートステイ、特別養護老人ホームの利用費など

軽減の程度
①に当てはまる方…利用者負担の全額

②に当てはまる方…利用者負担の４分の１（老齢福祉年金受給者は２分の１）

※申請には、預貯金などの額の確認のため、世帯全員の通帳の写しを提出していただく必要があります。詳しくはお
問い合わせください。

所　得　区　分 上限額（個人） 上限額（世帯合算）

現役並み所得者※ 44,400円 44,000円

課税世帯 37,200円 37,200円

非
課
税
世
帯

 本人の合計所得金額と
 課税年金収入額の合計

　80万円を超える場合 24,600円
24,600円

　80万円以下の場合 15,000円

※同一世帯に課税所得 145 万円以上の 65 歳以上の方がいて、収入が単身 383 万円以上、２人以上 520 万円以上の方。
　
　 

　高額介護サービス費とは、ひと月に利用した介護サービス費の利用者負担の合計額が下記の上限額を超えたときに
申請することで、超えた分が後から支給されるものです。ただし、施設での食費・居住費の負担額や保険給付以外の
サービス、福祉用具の購入や住宅改修費の１割または２割負担分は支給対象に含まれません。１回申請すると、２回
目以降の手続きは不要です。支給対象となる月があれば自動的に振り込まれます。

上限を超えた介護サービス費（高額介護サービス費）が支給されます

　この制度は、所得が低く生活が困難な方に対して、介護保険サービスを提供する社会福祉法人などが利用者負担額
を軽減するものです。軽減制度を受けるには、市に申請が必要です。

介護保険サービスの利用者負担を軽減する制度があります

■問合せ　市高齢者支援課介護保険係（☎２２－２１１１　内線１２３８）

ワーク・ライフ・バランスセミナー

期日　２月18日(木)　
時間　受け付け・入場：午後６時　開演：午後７時　
場所　カルチャーパレス 小ホール
講師　安藤 哲也さん（NPO法人ファザーリング・ジャパン代表理事）
テーマ　働き方を考える仕事と生活のベストバランス（仮）
申込方法　市自治振興課にある申込書に記入し、申込先にお持ちにな   
　　　　　るかファクスで提出してください。申込書は人吉球磨広域
　　　　　行政組合ホームページからダウンロードすることもできます。
申込締切　２月12日(金)　

申込・問合せ　家族の時間づくり連絡協議会事務局（人吉球磨広域行政組合総務課内　☎２３－３０８０、
　　　　　　　℻２２－７２５５）
ホームページ　http://www.hitoyoshikuma.com/

　「家族の時間づくりプロジェクト」は観光庁が進めているもので、
地域独自の休日を設定して大人と子どもの休暇を合わせ、家族の時間
をつくり出す取り組み。人吉市も平成24年度から取り組んでいます。
　今回の講演では、「イクメン」「イクボス」の育成などに取り組む
NPO法人ファザーリング・ジャパン創設者の安藤哲也さんを講師に
迎え、ワーク・ライフ・バランスを実現するためのポイントなどを話
していただきます。参加無料です。

ワーク(仕事)とライフ(生活)のバランス(調和)の
実現に向けて「働き方」を変えてみませんか？

安藤 哲也さん　Profile
1962年生まれ。二男一女の父親。会社
員の傍ら、父親の子育て支援・自立支援
事業を展開するNPO法人ファザーリン
グ・ジャパンを立ち上げ、代表を務める。

「Fathering=父親であることを楽しも
う」という思いを基にした男性の育児や
働き方についての講演が好評。

家族の時間づくりプロジェクト拡大推進事業
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（
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24-7869

平成28年
２月１日(月)～３月21日(月・祝)
会場：人吉球磨地域一帯
◆ 問合せ　人吉市観光案内所(JR人吉駅構内)　
　　　　　 ☎２２－２４１１
◆ 主催　ひとよし・くま旬夏秋冬キャンペーン実行委員会
　　　　 (人吉球磨広域行政組合内)


