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申込・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（２２－２１１１　内線１２１３）

期日　３月 26日（火）
時間　午後２時～３時 30分
　　　（開場・受付　午後１時 30分～）　
場所　市役所３階 301・302 会議室
対象者　市内に住んでいるおおむね 60歳
以上の人
定員　50人　
申込方法　電話または市高齢者支援課（市
役所１階６番窓口）で申し込んでください。

　人生 100 年時代の中、自分らしい第二の人
生の過ごし方とは？　世界最高齢プログラマー
として多方面で活躍中の若宮正子さんを招い
て、講演会を開催します。これからの人生の過
ごし方についてのヒントがあるかも……。
　力強く軽やかに語られる若宮さんの講演を聞
けるまたとない機会です。ぜひご参加ください。

1935 年東京生まれ。退職を目前に控えた 58歳の時にパソコンを購入し、
独学で習得。81 歳だった 2017 年にひな人形を正しくひな壇に並べるス
マートフォン用ゲームアプリ「hinadan（ひなだん）」を開発。その実績
から「世界最高齢のアプリ開発者」と称えられる。現在も執筆活動や年間
100 回以上の講演を行い全国を精力的に飛び回っておられる。

若
わ か み や

宮 正
ま さ こ

子さん
ICT エバンジェリスト、一般社団法人メロウ倶楽部理事、
公益社団法人NEXT�VISION理事

人申
込
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
４
月

19
日
㈮

参
加
料　

千
円

※
大
会
当
日
の
受
け
付
け
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い

【
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
】

期
日　

３
月
９
日
㈯
～
５
月
19
日

㈰場
所　

県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

競
技
種
目　

剣
道
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
な
ど
19

種
目

参
加
資
格　

令
和
７
年
４
月
１
日

時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
る
県
内
在

住
の
人

※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代

の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
料　

個
人
競
技
は
１
人
千

円
、（
団
体
競
技
は
種
目
で
金
額

が
異
な
り
ま
す
）

申
込
期
限　

４
月
５
日
㈮

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法　

市
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）
に
置

い
て
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
（
☎

０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３
）

相
　
談

介
護
者
家
族
会

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心

配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

介

護
す
る
人
同
士
で
、
日
頃
の
悩
み

や
不
安
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
６
日
㈬

時
間　

午
後
1
時
～
3
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

問
合
せ　

人
吉
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
９
１
９
３
）

▲

 

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

 

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験
２
０
２
４

　

令
和
５
年
度
人
吉
下
球
磨
消
防

組
合
職
員
採
用
試
験
（
第
２
次
募

集
）
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

３
月
24
日
㈰

受
付
期
限　

３
月
12
日
㈫
必
着

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

総
務
課
（
☎
22
‐
５
２
４
１
）

　

労
働
基
準
関
係
法
令
に
基
づ
い

て
い
ろ
い
ろ
な
職
場
に
立
ち
入

り
、
事
業
主
に
対
し
法
に
定
め
る

基
準
を
守
ら
せ
る
こ
と
で
、
労
働

条
件
の
確
保
を
図
る
こ
と
を
任
務

と
す
る
厚
生
労
働
省
の
専
門
職
員

「
労
働
基
準
監
督
官
」
の
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
受
験
を
希
望
す

る
人
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
25
日
㈪

受
験
資
格　

平
成
６
年
４
月
２
日

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学

受
講
生
募
集

　

高
齢
者
の
た
め
の
「
出
会
い
・

学
び
・
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
に
、

健
康
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
学
び

ま
す
。
年
間
10
回
程
度
の
講
座
で

す
。 こ

い
の
ぼ
り
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

お
子
さ
ん
の
名
前
入
り
の
ぼ
り

旗
と
こ
い
の
ぼ
り
を
石
野
公
園
で

泳
が
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

今
年

か
ら
女
の
子
の
こ
い
の
ぼ
り
も
立

て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

設
置
場
所　

石
野
公
園
／
道
の
駅

人
吉
正
面
階
段
周
辺

設
置
期
間　

４
月
中
旬
～
５
月
31

日
㈮

※
こ
い
の
ぼ
り
が
立
っ
た
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

設
置
料
金　

２
万
３
千
円
（
こ
い

の
ぼ
り
２
匹
と
名
旗
）

申
込
期
限　

４
月
15
日
㈪

申
込
方
法　

石
野
公
園
に
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

石
野
公
園
管
理

室
（
☎
22
‐
６
７
０
０
）

募
　
集

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
相
互
の
交
流
と
健
康
や

生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
開
催

す
る
、
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大

会
と
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋

大
会
】

期
日　

囲
碁　

６
月
１
日
㈯

　
　
　

将
棋　

６
月
２
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
30
分
開
会

場
所　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑

町
３
‐
７
）

種
目

囲
碁

①
男
子
上
級
の
部
（
４
段
以
上
）

②
男
子
中
級
の
部
（
３
・
２
段
）

③
男
子
初
級
の
部
（
初
段
以
下
）

④
女
子
上
級
の
部
（
初
段
以
上
）

⑤
女
子
一
般
の
部
（
１
級
以
下
）

将
棋

①
上
級
の
部
（
２
段
以
上
）

②
一
般
の
部
（
初
段
以
下
）

参
加
資
格　

令
和
７
年
４
月
１
日

時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
る
県
内
在

住
の
人

定
員　

囲
碁
１
４
０
人
、
将
棋
70

講師プロフィール

内
容　

地
域
の
歴
史
と
文
化
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

期
日　

原
則
毎
月
第
３
月
曜
日

時
間　

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン
ほ
か

入
学
資
格　

人
吉
球
磨
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
の
人

受
講
料　

年
額
６
千
円
、
入
学
金

千
円

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
記
入

し
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
（
☎
22

‐
４
４
７
７
、
〒
８
６
８
‐

０
０
２
４　

鶴
田
町
16
番
地　

米

津
さ
ん
）

～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

試
験
区
分　

労
働
基
準
監
督
Ａ

（
法
文
系
）、労
働
基
準
監
督
Ｂ（
理

工
系
）

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
総
務
部
総

務
課
人
事
係
（
熊
本
市
西
区
春
日

２
‐
10
‐
１　

熊
本
地
方
合
同

庁
舎
Ａ
棟
９
階　

☎
０
９
６
‐

２
１
１
‐
１
７
０
１
）
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