
保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター） 母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

● マンモグラフィー対象
昭和 57年 4月 2日～昭和 58年 4月 1日生まれ
● 子宮頸がん対象
平成 14年 4月 2日～平成 15年 4月 1日生まれ

女性対象　検診車での市民健診を実施します

問合せ　健康増進係

無料クーポン対象の人は、検診会場に
無料クーポン券をお持ちください

検査項目 対象者 個人負担金

乳房超音波

30 ～ 39 歳（前年度未受診者） 900 円

40 歳以上でペースメーカー装着、妊娠中、授乳中、豊胸
手術などを理由にマンモグラフィー検診ができない人※

40 ～ 74 歳 900 円

75 歳以上 600 円

マンモグラフィー 40 歳以上（前年度未受診者）
40～ 74歳 1,300 円

75 歳以上 800 円

子宮頸
けい

がん 20 歳以上（前年度未受診者）
20～ 74歳 1,600 円

75 歳以上 1,100 円

日程
期日 受付時間 会場

11//23（木）
8:30 ～ 11:00

市保健センター
13:30 ～ 16:00

11//24（金）
9:30 ～ 10:00 大畑コミセン

13:30 ～ 16:00 市保健センター

11//26（日）
8:30 ～ 11:00

市保健センター
13:30 ～ 16:00

11//27（月） 8:00 ～ 11:30 中原コミセン

　申し込みをした人には、10月下旬に問診票などの必要書類を郵送しています。混雑を避けるため、指定した時
間以外の受診はできません。指定した時間で都合が悪い場合や、検診希望で申し込みをしていない人は、早めに市
保健センターに連絡してください。

※ 40歳以上でマンモグラフィー検診ができない人は事前に市保健センターにご連絡ください。

※ １日当たりに検診できる人数に限りがあります。
※ 会場ごとに対象地区を指定しています。
※ 乳房超音波検診を受ける人は対象地区に限らず11月23
日か26日で案内します。

糖尿病予防を周知するブルーライトアップ活動

　人吉球磨糖尿病予防フォーラム実行委員会では、
糖尿病の正しい知識を啓発する世界糖尿病デー（11
月 14 日）に合わせて 11 月の１カ月間、ブルーラ
イトアップ活動に取り組みます。
　ブルーライトアップ活動は、糖尿病の予防を周知
するために、建造物をシンボルカラーであるブルー
にライトアップする活動で、平成 19年から世界各
地で展開し今年で 17年目。
　人吉・球磨地域では平成 26年度から取り組んで

問合せ　健康増進係

います。今年度もブルーラ
イトアップ活動を通して、
地域一体となった取り組み
で糖尿病の発症、重症化予
防を目指します。

結婚から２年未満の人はMRワクチン予防接種を無料で受けられます！

問合せ　母子保健係

　麻しん、風しんの発症予防に有効とされている
MR( 麻しん風しん混合 )ワクチンの無料接種を実
施しています。
　特に、風しんは免疫のない女性が妊娠中に感染す
ると、胎児が風しんウイルスに感染し、難聴・心疾
患・白内障を主な症状とする「先天性風しん症候群」
の赤ちゃんが生まれる可能性があることから、予防
接種をお勧めします。対象者と申込方法は次のとお
りです。

対象者
　市内に住所があり、婚姻日から 2年未満の人
※女性は 49歳まで

申込方法
　市保健センターに事前に連絡後、必要書類を持っ
てお越しください

必要書類
・婚姻の確認が取れる戸籍抄本など
・ 来所する人の身分証明証（運転免許証、マイナン
バーカードなど）

▲

 前回の様子（球磨
地域振興局）

12月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

３ ㈰

伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１
掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

10 ㈰
外山胃腸病院 ２２－３２２１ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０
河野産婦人科医院 ２４－３８３８
やまむら小児科・内科 ４５－０００５

17 ㈰
願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３
小林脳神経外科 ２４－８３３１ 五日町薬局 ２３－６２２８
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

24 ㈰
球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７
たかみや医院 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

29 ㈮

万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７
平井整形外科リハビリテーションク
リニック

２４－８２１３ エスエス堂城本店 ２２－０３３７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

30 ㈯
光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

31 ㈰
堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
みなみ眼科 ２２－６８２０
堤病院附属九日町診療所小児科 ２２－２２５１
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