
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７～８か月児健診 

 受付時間…13：00～13：15 

 場所…保健センター 

 

 
 

健診日 対象者 

令和7年４月１5日（火） 

     ５月２0日（火） 

     ６月１0日（火） 

     ７月 8日（火） 

     ８月 19日（火） 

     ９月 9日（火） 

    １０月 15日（水） 

    １１月 11日（火） 

    １２月 9日（火） 

令和8年１月１4日（水） 

     ２月１0日（火） 

     ３月１0日（火） 

令和6年 ８月生まれ 

令和6年 ９月生まれ 

令和6年１０月生まれ 

令和6年１１月生まれ 

令和6年１２月生まれ 

令和7年 １月生まれ 

令和7年 ２月生まれ 

令和7年 ３月生まれ 

令和7年 ４月生まれ 

令和7年 ５月生まれ 

令和7年 ６月生まれ 

令和7年 ７月生まれ 

 

   

お持ちいただくもの 

 ・親子（母子）健康手帳  ・問診票 

・バスタオル       ・子どもノート 

・小さめのガーゼハンカチ ・エプロンなど 

 
 

人吉市 
乳幼児健康診査・学級のご案内 

対象者の生年月日を確認し、お子さまの健診日をお忘れないようよろしくお願いします。 

 

３～４か月児健診 

医療機関での個別健診になります。 

医療機関へお電話ください。 

 

  

 

 

５か月児学級         

受付時間…9：40～9：55 

 場所…保健センター 
 

 

 

 

 

実施日 対象者 

令和7年４月30日(水) 

    ５月 28日(水) 

    ６月２4日(火) 

    ７月２2日(火) 

    8 月２7日(水) 

    ９月 30日(火) 

   １０月２8日(火) 

   １１月２6日(水)  

   １２月２3日(火) 

令和 8年１月２7日(火) 

    ２月２5日(水) 

    ３月２4日(火) 

令和 6年１１月生まれ 

令和6年１２月生まれ 

令和7年 １月生まれ 

令和7年 ２月生まれ 

令和7年 ３月生まれ 

令和7年 ４月生まれ 

令和7年 ５月生まれ 

令和7年 ６月生まれ 

令和7年 ７月生まれ 

令和7年 ８月生まれ 

令和7年 ９月生まれ 

令和7年１０月生まれ 

 

  

お持ちいただくもの 

 ・親子（母子）健康手帳  ・子どもノート      

 ・バスタオル 

 ・お出かけに必要なもの 
 

★日程が変更になる場合があります。 

◆人吉市ホームページへ随時掲載しています。 

受診前にご確認ください。 

 

令和 

 7 

 

年度 

 

ひとよし子育てサポートアプリ 

 

 

 

 

乳幼児健診や予防接種の時期が近づくと、 

 

 

 

右上のQRコードを読み取り、登録ください。 

 

すくすく 

 

 

 

 

プッシュ通知でお知らせします。 

 

  

 

※必ずプッシュ通知を許可にして下さい。 

 

アプリ：「設定」を開き、通知機能を許可する。 

携帯：「設定」を開き、「通知」でアプリの一覧を表示。 

 このアプリをタップし、通知許可に設定する。 

 

【プッシュ通知方法：アプリ・携帯設定どちらも許可する】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳６か月児健診  

受付時間…12：30～13：00 

場所…保健センター 

  

  

 

 

健診日 対象者 

令和7年４月 8日（火） 

５月１3日（火） 

６月 3日（火） 

７月 1日（火） 

８月 5日（火） 

９月 2日（火） 

１０月 7日（火） 

１１月 5日（水） 

12月 2 日（火） 

令和8年１月 6日（火） 

２月 3日（火） 

３月 3日（火） 

令和3年１０月生まれ 

令和3年１１月生まれ 

令和3年１２月生まれ 

令和4年 １月生まれ 

令和4年 ２月生まれ 

令和4年 ３月生まれ 

令和4年 ４月生まれ 

令和4年 ５月生まれ 

令和4年 6月生まれ 

令和4年 ７月生まれ 

令和4年 ８月生まれ 

令和4年 ９月生まれ 

 

  

 

１歳８か月児健診 

 受付時間…12：45～13：10 

 場所…保健センター 

 

    

 

 

健診日 対象者 

令和7年４月22日（火） 

     ５月 27日（火） 

     ６月 17日（火） 

     ７月１5日（火） 

     ８月２6日（火） 

     ９月 17日（水） 

    １０月21日（火） 

    １１月１8日（火） 

    １２月１6日（火） 

令和8年１月２0日（火） 

     ２月 17日（火） 

     ３月１7日（火） 

令和5年 ７月生まれ 

令和5年 ８月生まれ 

令和5年 ９月生まれ 

令和5年１０月生まれ 

令和5年１１月生まれ 

令和5年１２月生まれ 

令和6年 １月生まれ 

令和6年 ２月生まれ 

令和6年 ３月生まれ 

令和6年 ４月生まれ 

令和6年 ５月生まれ 

令和6年 ６月生まれ 

 

お持ちいただくもの 

 ・親子（母子）健康手帳   ・問診票 

 ・すこやか親子２１アンケート 

・同意書（署名があるもの） 

・バスタオル 

お持ちいただくもの 

 ・親子（母子）健康手帳   ・問診票 

 ・すこやか親子２１アンケート  

 ・尿検査 

♦家庭で事前に視力検査、聴力検査の実施を 

よろしくお願いします。（検査の方法については案内文
と一緒にオレンジファイルに同封しております。） 

♦フッ素塗布希望者は必ず歯みがきをして

お越しください。 

 

人吉市 
乳幼児健康診査・学級のご案内 

令和 

 7 年度 

 

１歳 2 か月児フッ素塗布 

 受付時間…13：00～13：10 

 場所…保健センター 

 

 

 

健診日 対象者 

令和7年４月22日（火） 

     ５月 27日（火） 

     ６月 17日（火） 

     ７月１5日（火） 

     ８月２6日（火） 

     ９月 17日（水） 

    １０月21日（火） 

    １１月１8日（火） 

    １２月１6日（火） 

令和8年１月２0日（火） 

     ２月 17日（火） 

     ３月１7日（火） 

令和6年 1月生まれ 

令和6年 2月生まれ 

令和6年 3月生まれ 

令和6年 4月生まれ 

令和6年 5月生まれ 

令和6年 6月生まれ 

令和6年 7月生まれ 

令和6年 8月生まれ 

令和6年 9月生まれ 

令和6年10月生まれ 

令和6年11月生まれ 

令和6年12月生まれ 

 

お持ちいただくもの 

・親子（母子）健康手帳    

・同意書（署名があるもの） 

 

◆休日在宅医について 
 

人吉市ホームページに 

掲載しています。ご確認ください。 
 

 

◆必ず歯みがきをしてお越しください。 


