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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
市
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
、
そ
の
全
体
像

を
お
示
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
市
役
所

業
務
が
分
散
し
て
お
り
、
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
不
便
と

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
市
政

に
お
け
る
重
要
課
題
と
し
て
、
信
頼
さ
れ
る
行
政
機
能

の
拠
点
と
な
る
市
庁
舎
建
設
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
15
人
の
選
手

が
一
丸
と
な
っ
て
勝
利
を
獲
得
す
る
た
め
に
「
一
人
は

み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」
と
い

う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、
私
た
ち
が
町

づ
く
り
を
進
め
る
上
で
も
同
様
に
言
え
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
地
域
は
、
先
人
た
ち
が
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に

協
力
し
合
い
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
地
域
の
基
礎
と
な
る
歴
史
と
生
活
文
化
を
育
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。
今
私
た
ち
は
、
世
界
に
類
を
見
な
い
少

子
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、
子
育
て
や
介
護
、
担
い
手

不
足
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す

が
、
現
代
に
生
き
る
私
た
ち
が
互
い
に
手
を
携
え
乗
り

越
え
る
こ
と
で
、
新
し
い
生
活
基
盤
を
切
り
開
く
こ
と

が
で
き
、
ひ
い
て
は
次
の
世
代
に
こ
の
故
郷
を
引
き
継

い
で
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
改
元
に
よ
り
平
成
か
ら
新
し
い
時
代
へ
の

幕
開
け
と
な
り
ま
す
。
本
市
と
し
ま
し
て
も
、
市
民
一

人
一
人
が
地
域
の
課
題
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
、

市
民
の
皆
さ
ま
方
と
行
政
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
そ
れ

ぞ
れ
が
役
割
を
果
た
し
て
い
く
な
ら
ば
、
必
ず
や
笑
顔

が
絶
え
ず
心
に
豊
か
さ
を
持
ち
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す

ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
市
政
に
対
し
ま
し
て

変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
晴

ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

人
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市
長　
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岡  
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26 Hitoyoshi information ／市民健診の申
し込みが始まります

ことし成人を迎えた新
成人の皆さん。１月３
日に開催した人吉市成
人式には、保護者など
も 含 め 約400人 が 出 席
し新成人の門出を祝い
ました。詳しくは４～
５㌻をご覧ください。
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それぞれのカタチ、それぞれのハタチ。

１・９・10・11・12・13・17・18・19. 旧友との再会に喜び、笑顔いっぱいで記念撮影！　２. 成人式実行委員長の竹本
秀樹さん。新成人を代表して「誓いのことば」を宣誓　３. ステージに並ぶ実行委員の皆さん　４・７. 式典の様子　５. 松
岡市長から記念品が贈られ、お礼を述べる平川美玖（みく）さん　6. 司会を務める土屋隼己（しゅんき）さんと山本遥香

（はるか）さん　８・14. 両親や家族がお祝いに駆け付けてくれました！　15・16. 思い思いの晴れ姿　20.「今日から俺は
……成人です !!」

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
「
平

成
30
年
度
人
吉
市
成
人

式
」を
、１
月
３
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
レ
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
と

し
の
新
成
人
は
平
成
10
年
4
月
2

日
～
平
成
11
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
3
6
8
人
が
対
象
。
そ
の
う

ち
、
式
に
は
2
8
4
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
松
岡
市
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
恩
師
代
表
と
し
て

山
本
哲て
つ
や也

さ
ん
と
倉く

ら
は
し橋

完か
ん
じ治

さ

ん
、
小
柿
勇
い
さ
む

さ
ん
の
３
人
が
新
成

人
の
学
生
時
代
を
振
り
返
り
語

り
、「
未
来
を
切
り
開
い
て
い
っ

て
ほ
し
い
」
な
ど
と
激
励
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
成
人
式
実

行
委
員
長
の
竹
本
秀ひ
で
き樹

さ
ん
が

「
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
両
親

や
家
族
、
地
域
の
方
々
、
恩
師
、

共
に
歩
ん
で
き
た
仲
間
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
成
人
と
し

て
の
決
意
を
胸
に
力
強
く
、
優
し

く
、
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
こ

と
を
誓
い
ま
す
」
と
宣
誓
し
ま
し

た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
実
行
委
員
が

制
作
し
た
各
小
中
学
校
の
恩
師
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
放
映
。

そ
の
後
会
場
に
は
、
旧
友
と
の
再

会
を
喜
ぶ
新
成
人
の
姿
で
あ
ふ

れ
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

平成最後の成人式　1998.4.2 ～ 1999.4.1

平成 30年度
人吉市成人式フォトリポート
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平成最後となる節目の年に開催となった、新成人の門出とこれからの新たな未来を祝う平成30年度の成人式。
人吉市でも多くの若者が成人式に出席しました。笑顔あふれる成人式の様子を紹介します。
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高
齢
化
の
中
広
が
る

住
民
同
士
の
支
援
活
動

　

本
市
の
人
口
は
、
平
成
30
年
９

月
末
現
在
３
万
２
６
７
９
人
。
そ

の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

１
万
１
４
８
７
人
で
、市
民
の
３
・

５
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
す
。
全

国
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
て
、

約
８
０
０
万
人
の
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
以

降
は
、
医
療
や
介
護
の
費
用
が
増

加
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮

ら
す
た
め
に
大
事
な
の
が
住
民
同

士
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
で
す
。

市
内
の
各
地
域
で
は
、
住
民
同
士

の
見
守
り
や
介
護
予
防
サ
ロ
ン
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す
で
に
実

施
。
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
よ
る

高
齢
者
宅
の
訪
問
活
動
「
友
愛
活

動
」
や
町
内
独
自
の
介
護
予
防
サ

ロ
ン
の
ほ
か
、
昨
年
９
月
に
は
上

永
野
町
の
道
端
サ
ロ
ン
「
よ
ん

な
っ
せ
」
が
個
人
の
手
作
り
で
自

主
的
に
開
放
さ
れ
る
な
ど
、
各
地

域
で
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

互
い
に
生
活
を
支
援
す
る

仕
組
み
づ
く
り
を
進
行
中

　

今
あ
る
活
動
を
生
か
し
な
が

ら
、
市
で
は
社
会
福
祉
協
議
会
と

協
力
し
、
生
活
の
中
で
の
困
り
ご

と
を
住
民
同
士
が
互
い
に
助
け
合

う
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」

を
進
め
て
い
ま
す
。
事
業
推
進
に

当
た
り
、
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

の
役
員
を
中
心
に
集
ま
っ
た
参
加

者
に
、
困
り
事
が
書
か
れ
た
カ
ー

ド
を
使
っ
た「
助
け
合
い
ゲ
ー
ム
」

を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
の

ゲ
ー
ム
は
、
カ
ー
ド
に
書
か
れ
た

ご
み
出
し
や
留
守
番
、
包
丁
研
ぎ

な
ど
の
困
り
事
を
参
加
者
同
士
で

解
決
す
る
も
の
。
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
、「
ど
ん
な
困
り
事
が
あ
る
の

か
」「
解
決
の
た
め
の
知
識
や
技

能
を
誰
が
持
っ
て
い
る
の
か
」
と

い
っ
た
気
付
き
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
中
原
・
大
畑
・
西
瀬
の

３
校
区
で
実
践
に
向
け
た
体
制
づ

く
り
が
進
行
中
で
す
。
今
後
は
東

間
・
西
・
東
校
区
で
も
事
業
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　

支
え
合
い
や
助
け
合
い
は
、
困

り
事
の
伝
達
が
な
い
と
始
ま
り
ま

せ
ん
。
地
域
の
住
民
同
士
で
困
り

事
を
解
決
し
て
支
え
合
い
、“
お

互
い
さ
ま
”
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
今
後
も

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
介
護
予
防

体
操
を
通
じ
た
地
域
の
支
え
合
い

を
紹
介
し
ま
す
。

　「住み慣れた地域でいつまでも元気に暮らしたい」。こんな思いを持っている方は多いのではないでしょ
うか？ 少子高齢化が進む中、住み慣れた地域でいつまでも元気に暮らすには、介護予防や近所同士での支
え合いが大切です。
　今回は、各地域で実施している支え合い活動や市の取り組みの一部を紹介します。皆さんも、地域の皆
さんとの輪を広げてみませんか？

【問合せ】　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１  内線１２３１・１２３６）

１＿西瀬校区の上永野町の道端にあるふれあいサロン「よんなっせ」。永田良一さんが自宅の敷地内に設置し、住民の休憩場所として
提供。同所で月２回サロンを実施しているほか、毎日のように住民が集まりお茶や会話を楽しんでいる　２・３・４＿支え合い推進
に向けた中原校区での座談会の様子。困り事が書いてあるカードを使って助け合いゲームを実施し、「こんな困り事があるのか」「こ
れなら私が手伝える！」と支え合いの流れを確認した　５＿中原校区の拠点事務所「支え合いセンターなかはら」は特別養護老人ホー
ムの龍生園内に設置　６＿事務所は協議会の会議場としても利用　７＿支え合い推進に伴う大畑校区での会議の様子

地域の支え合い助け合い特集

地域でいつまでもお元気で
１

２

３
６

５

７

４
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体操で体も地域も元気！人吉ころばん体操の流れを紹介！

住民の集いの場づくりのきっかけにしてもらおうと市が推進する「人吉ころばん体操」。この体操を
市内で最初に取り入れた縁側ふれあいサロン「青井さん」（下青井町）の活動の様子を紹介します。

地
域
の
住
民
同
士
で

楽
し
く
介
護
予
防
体
操
！

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
に

は
、
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ

う
に
生
き
生
き
と
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
本

年
度
か
ら「
人
吉
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

全
国
で
介
護
予
防
効
果
が
出
て
い

る
筋
力
運
動
体
操
の
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」と
、『
明
日
が
あ
る
さ
』

の
歌
に
合
わ
せ
て
歌
い
な
が
ら
体

を
動
か
す
「
あ
る
あ
る
体
操
」
の

２
本
立
て
で
、
い
す
に
座
っ
て
約

40
分
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
で
き

る
簡
単
な
体
操
で
す
。

　

体
操
で
地
域
の
集
い
場
づ
く
り

の
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば
と
、
昨

年
５
月
か
ら
取
り
組
み
団
体
を
市

が
募
集
。
５
団
体
か
ら
応
募
が
あ

り
、
運
営
や
体
力
測
定
な
ど
を
市

が
支
援
し
て
い
ま
す
。
最
初
に
取

り
組
み
を
始
め
た
の
が
下
青
井
町

の
「
青
井
さ
ん
」。
昨
年
７
月
か

ら
毎
月
２
回
、
約
30
人
の
地
域
の

方
が
集
ま
り
、
体
操
と
そ
の
後
の

昼
食
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
取

り
組
み
を
始
め
て
、
家
で
も
体
操

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
や
気
持

ち
が
明
る
く
な
っ
た
方
が
増
加
。

会
場
に
は
参
加
者
同
士
の
会
話
や

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
か
ら
、
縁
側
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
「
青
井
さ
ん
」
で
人
吉

こ
ろ
ば
ん
体
操
を
続
け
て
い
る
方

に
、
体
の
変
化
な
ど
の
感
想
を
聞

き
ま
し
た
。

人吉ころばん体操の取り組み
団体を来年度も募集します！

　介護予防はもちろん、地域づく
りにつながる人吉ころばん体操に
取り組んでもらえる団体を来年度
も募集します。あなたの地域や団
体で体操を始めてみませんか？
　募集は来年度の広報ひとよしで
お知らせします。興味がある方は
市高齢者支援課にお問い合わせく
ださい。
取り組み内容　月２回以上、地域
の公民館などで「人吉ころばん体
操」を実施します。体操以外の時
間は、歌や茶話会など自由に運営
し、みんなで集まって体操と会話
をお楽しみください。
現在の取り組み団体
・縁側ふれあいサロン「青井さん」
   （下青井町）
・七日町町内会
・歌を楽しむ会（田町）
・交友会（中神町馬場シニアクラ
   ブ）
・人吉市シルバー人材センター互
   助会愛好会
問合せ　市高齢者支援課元気・長
生き係（☎２２－２１１１  内線
１２３６）

人吉市社会福祉のつどい

　市内の福祉関係者が集い、互い
に助け合う地域づくりの意義を再
確認する催しです。今回は、中原・
大畑校区の取り組みの報告もあり
ます。入場は無料です。気軽にお
越しください。
期日　２月 15 日（金）
時間　午後１時 30 分～
場所　カルチャーパレス小ホール
内容　功労者表彰、講演会（さわ
　　　やか福祉財団予定）、校区
　　　社協の実践報告など
問合せ　人吉市社会福祉協議会
　　　　（☎２４－９１９２）

毎日の体操で体が軽くなった

　体操をすることで体がとても軽く
なりました。家でも毎日体操を続
け、食事も肉と魚を交互に食べて野
菜を欠かさないよう気を付けていま
す。地域の皆さんと一緒に体操をし
たり、会話をしたりと、おかげ様で
楽しく過ごしています。

体操と会話で長生きに

　「青井さん」には毎回参加してい
ます。きつい体操もありますが、お
かげでとても健康で、いろいろな方
から「若い」と言われるほどです。
　体操後の昼食会でみんなと球磨弁
で話すのがいつもの楽しみ。長生き
する気がします。

吉
よしおか

岡 弘
ひろはる

晴さん

（下青井町・82 歳）
中
なかがわ

川 アヤさん

（下青井町・89 歳）

参
加
者
の
声

１＿下青井町会館で体操を実践している「青井さん」の参加者。いすを並べてみんな一緒に体操を行う　２＿会場内の黒板には「数
をかぞえる」「無理しない」など注意書きが　３＿体操で使用する重り。個人や団体で購入が必要だが、数百円で購入できるものも

１　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　まずは準備体操から開始。い
すに座って腕を左右に動かした
り、深呼吸をしたりして体を温
めます。

２　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　体が温まったら体操を開始！ 
DVD を 見 な が ら、「 １、 ２、
３……」とみんなで声を出して
ゆっくり体を動かします。

４　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　いきいき百歳体操とあるある
体操が終わったら、茶会やカラ
オケ大会など自由に地域の皆さ
んとの交流を楽しみます。

３　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　手首に重りを付けて筋力を付
ける運動。足首に付け直して足
の筋肉も鍛えます。最後に整理
体操をして体をほぐします。

１

２

３

地域の支え合い助け合い特集

地域でいつまでもお元気で
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中
小
企
業
や
起
業
家
を
支
援
す
る

人
吉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
Ｈヒ

ッ

ト
ｉ
ｔ
‐
Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ
」
が
平
成
30
年

12
月
17
日
、
く
ま
り
ば
内
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

開
所
式
に
は
松
岡
市
長
な
ど
関
係

者
約
20
人
が
出
席
し
、
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
で
開
所
を
祝
い
ま
し
た
。式
後
は
、

早
速
地
元
事
業
者
の
相
談
に
対
応
。

松
山
真し

ん
い
ち一
セ
ン
タ
ー
長
は
「
知
恵
を

絞
り
、
売
り
上
げ
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
事
業
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
相

談
は
１
日
５
件
で
、
開
所
時
点
の
相

談
予
約
件
数
は
１
０
８
件
。
相
談
予

約
は
☎
32
‐
８
２
２
２
ま
で
。

テープカットで開所を祝う松岡市長ら

企業の悩み解決を支援します！
人吉しごとサポートセンターオープン

小さな図書館のオープンを喜ぶ子どもたちと関係者

　

人
吉
東
九
日
町
商
店
街
振
興
組
合

は
、
子
ど
も
や
親
子
が
商
店
街
へ
気

軽
に
足
を
運
べ
る
よ
う
に
、
九
日
町

商
店
街
に
「
小
さ
な
図
書
館
」
を
設

置
し
ま
し
た
。
小
さ
な
図
書
館
は
小

さ
な
箱
に
収
め
た
本
を
無
料
で
貸
し

出
す
も
の
で
、
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
り

世
界
に
広
が
っ
て
い
る
運
動
で
す
。

　

平
成
30
年
12
月
２
日
に
は
九
日
町

こ
ど
も
会
の
子
ど
も
た
ち
が
木
箱
の

色
塗
り
を
行
い
、
９
日
に
同
商
店
街

の
10
カ
所
に
設
置
。
貸
し
借
り
は
自

由
で
、
持
ち
帰
っ
て
読
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
本
の
提
供

も
呼
び
掛
け
て
い
て
、
提
供
す
る
場

合
は
☎
22
‐
２
２
５
４
ま
で
。

本で商店街ににぎわいを
小さな図書館オープン

　

人
吉
市
出
身
で
郷
土
の
偉
人
で
あ

り
、「
打
撃
の
神
様
」
と
称
え
ら
れ

た
元
プ
ロ
野
球
選
手
の
故
・
川
上
哲

治
さ
ん
の
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し

た
事
業
を
実
行
す
る
た
め
の
委
員
会

を
平
成
30
年
11
月
14
日
に
設
立
。
設

立
総
会
を
同
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
各
種
45
団
体
の
代
表
者
ら

が
出
席
。
総
会
で
は
、
同
氏
の
偉
業

を
広
く
継
承
し
て
後
世
に
伝
え
、
市

の
魅
力
向
上
と
活
性
化
に
つ
な
げ
る

た
め
の
事
業
案
の
話
し
合
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
後
、
こ
と
し
秋
か
ら

１
年
間
を
「
川
上
イ
ヤ
ー
」
と
し
て

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

記念事業実行委員会発足に各団体などの代表者らが集結

郷土の偉人を後世まで
川
か わ か み

上哲
て つ は る

治氏生誕100年記念事業
　

民
間
企
業
と
の
多
様
な
連
携
を
通

じ
て
、
協
創
で
の
地
方
創
生
実
現
の

た
め
、
平
成
30
年
11
月
22
日
に
市
役

所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮
本
庁
舎
で

株
式
会
社
シ
ス
テ
ム
フ
ォ
レ
ス
ト
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

協
定
事
項
は
、
く
ま
り
ば
に
設
置

し
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
へ
の
入

居
や
ほ
か
の
進
出
企
業
と
の
連
携
・

調
整
、
施
設
整
備
に
関
す
る
助
言
と

誘
致
、
地
元
企
業
の
Ｉ
Ｔ
化
支
援
・

起
業
創
業
な
ど
。
調
印
を
終
え
、
松

岡
市
長
は
「
Ｉ
Ｔ
の
知
識
や
ス
キ
ル

な
ど
指
導
い
た
だ
き
、
地
域
の
発
展

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

包括連携協定を交わした富山孝治代表取締役と松岡市長

ITは地方創生の切り札
(株)システムフォレストと包括連携協定式

　

師
走
の
恒
例
行
事
で
あ
る
人
吉
駅

伝
大
会
を
、
平
成
30
年
12
月
９
日
に

西
瀬
小
を
発
着
点
と
す
る
６
区
間

20
・
４
㌔
㍍
の
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

第
65
回
大
会
の
こ
と
し
は
中
学
生

か
ら
一
般
ま
で
91
チ
ー
ム
が
参
加
。

師
走
ら
し
い
寒
さ
の
中
、
午
前
10
時

の
号
砲
と
と
も
に
西
瀬
小
正
門
前
か

ら
１
区
の
選
手
た
ち
が
一
斉
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
、

沿
道
か
ら
の
熱
い
声
援
を
受
け
て

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
た
す
き
を
つ
な

ぎ
ま
し
た
。
大
会
は
球
磨
工
高
駅
伝

部
が
１
位
と
２
位
で
ゴ
ー
ル
し
、
総

合
７
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

優勝目指してスタートダッシュ

平成最後のたすきリレー
第65回人吉駅伝大会

　

本
市
と
森
松
工
業
株
式
会
社
は
土

地
売
買
と
工
場
増
設
の
契
約
を
取
り

交
わ
す
協
定
締
結
式
を
平
成
30
年
11

月
13
日
に
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ

ス
仮
本
庁
舎
で
行
い
ま
し
た
。

　

同
社
の
人
吉
工
場
は
、
平
成
８
年

に
梢
山
工
業
団
地
に
立
地
。
地
元
採

用
を
率
先
し
て
行
い
、
市
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。
同
社
は
国
内
外
に
工

場
を
持
ち
、
ス
テ
ン
レ
ス
製
貯
水
タ

ン
ク
の
製
造
を
主
と
す
る
上
水
道
事

業
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
。

今
回
各
地
で
震
災
が
続
き
、
今
後
想

定
さ
れ
る
災
害
対
策
と
し
て
十
分
な

資
材
確
保
な
ど
を
目
的
に
隣
接
用
地

の
取
得
を
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

協定書を交わした村井局長（左）、竹中常務（中央）、松岡市長

工業団地残り１区画を売買
人吉市梢山工業団地売買協定締結式

　

起
業
し
た
い
若
者
を
応
援
す
る

「
お
ひ
と
よ
し
起
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
平
成
30
年
12
月
22
・
23
日
の
２
日

間
、
中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

起
業
に
興
味
を
持
つ
高
校
生
や
大

学
生
な
ど
10
人
が
参
加
。
初
日
は
徳

島
大
学
の
北き

た
お
か岡

和か
ず
よ
し義

教
授
か
ら
デ
ザ

イ
ン
思
考
を
活
用
し
た
事
業
の
作
り

方
、
翌
日
は
株
式
会
社
ウ
ェ
イ
ビ
ー

の
伊
藤
健け

ん
た太

代
表
取
締
役
社
長
の
講

義
で
起
業
の
知
識
や
心
構
え
を
学
び

ま
し
た
。
講
師
以
外
に
も
数
人
の

起
業
家
が
指
導
者
と
し
て
加
わ
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
食
事
を
共
に
し

て
1
回
目
の
合
宿
を
終
え
ま
し
た
。

1回目の合宿最後にみんなで記念撮影。２月に２回目を開催する

若者が起業について学ぶ
おひとよし起業プログラム合宿

　

人
吉
市
と
株
式
会
社
ウ
ェ
イ
ビ
ー

は
、
地
方
創
生
の
推
進
に
か
か
る
包

括
協
定
を
平
成
30
年
12
月
21
日
に
市

役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮
本
庁
舎

で
締
結
し
ま
し
た
。
松
岡
市
長
と
伊

藤
健
太
代
表
取
締
役
社
長
が
協
定
書

に
調
印
。
伊
藤
代
表
は
、「
地
域
の

若
い
人
を
集
め
、
力
を
合
わ
せ
て

や
っ
て
い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　

今
後
は
「
く
ま
り
ば
」
に
設
置
す

る
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の
施
設
整

備
の
助
言
や
Ｉ
Ｔ
企
業
の
誘
致
、
地

元
企
業
の
Ｉ
Ｔ
化
支
援
や
起
業
創
業

支
援
、
移
住
定
住
支
援
な
ど
を
連
携

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

協定書に署名をする松岡市長と伊藤代表（右）

くまりばの活用や企業誘致へ
IT関連企業と地方創生の推進の包括協定
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公的年金収入のみ

収入額が400万円を超える

確
定
申
告
が
必
要

市
役
所
へ
の
申
告
が
必
要

収入額が148万円
（65歳未満は98万円）を超えている

申
告
は
不
要

扶養親族や医療費控除など追加する控除がある

給与収入のみ

次のどれかに当てはまる
　・年末調整が済んでいない
　・年末調整の内容に変更がある
　・２カ所以上から給与の支払を受けている
　・医療費など追加する控除がある
　・新規に住宅借入金等特別控除を受ける
　・給与収入が２千万円を超える

給与か年金の収入があり、ほかに20万円を超える所得がある

農業、営業、不動産、雑、一時所得などがあり、
所得金額（収入－経費）が所得控除よりも多い

・収入がない
・非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

申告時に持ってくるもの

平成31年度（平成30年分）申告フローチャート

人吉市への申告は必要ありません。１月1日に
お住まいの市町村に確認してください。

いいえはい
◎ 税務署に所得税の確定申告を提出する方は、本市での申告は必要ありません。
◎ この表は、申告が必要かどうかを判断する目安です。

平
成
30
年
１
月
～
12
月
の
収
入
状
況

スタート
平成31年１月１日現在、人吉市に住んでいた

市県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の申告
の時期になりました。申告が必要な方は14㌻の面接相談日程の対象町

内の日にお越しください。申告会場は市役所西間別館敷地内プレハブです。
※申告について不明な点があれば、市税務課諸税係にお尋ねください。
　申告会場の混雑緩和のため昨年から会場での受付票の記入をお願いしてい
ます。申告者の皆さんも事前に関係書類の整理や帳簿の記帳、領収書の取り
まとめなどの協力をお願いします。

後期高齢者医療保険料
国民健康保険税
介護保険料
市県民税
問合せ　市税務課諸税係　（☎２２－２１１１ 内線１１７５・１１７６）問合せ　市税務課諸税係　（☎２２－２１１１ 内線１１７５・１１７６）

Tax  Information

税 の申告
平成 31 年度（平成 30 年分）

　　マイナンバー関係書類

　　印鑑
　　本人の金融機関番号が分かるもの（還付申告の場合）
　　利用者識別番号（過去にe-Taxをしたことのある方など）

※ほかにも、申告をする方の所得によって必要なものが異なります。

マイナンバーカード
（個人番号カード）

事業所得（農業・営業など）がある方
　　収支内訳書
　　 ※必ず作成してください。様式は市税務課か

国税庁のホームページにあります。
　　収入や必要経費などが確認できるもの

給与や年金がある方
　　源泉徴収票

個人年金や保険の満期金がある方
　　保険会社が発行した受取金額の証明書

社会保険控除を受ける方
　　 年金保険料や国民健康保険税、介護保険料、

後期高齢者医療保険料などを支払った領収書
か納付証明書

生命保険料控除や地震保険料控除を受ける方
　　保険会社が発行した支払証明書

障害者控除を受ける方
　　障害者手帳など

または

個人番号の確認書類
（通知カードまたは個人番号付の住民票）
　＋
本人確認書類

（運転免許証や健康保険証など）

固定資産税課税明細書について

　農業や不動産の申告では、固定資産税が経費と
して認められる場合があります。昨年５月に納税
通知書と一緒に送付した平成30年度固定資産税
課税明細書（水色）をお持ちください。お持ちで
ない方は、市税務課で発行（有料）している名

な よ せ

寄
帳
ちょう

をお持ちください。

税務署で確定申告をする方へ

　本市に納付した国民健康保険税や介護保険料な
どの年間の納付合計額を記載した納付証明書を、
市納税課で無料発行しています。詳しくは市納税
課（市役所西間別館）へお問い合わせください。
問合せ　市納税課納税係
　　　　（☎２２－２１１１　内線１１６２）

チェックして
ご確認を！

申告期間は
２月18日（月）～
３月15日（金）です

医療費控除を受ける方（※１）
　　医療費控除の明細書

セルフメディケーション税制の適用を受ける方
（※２）
　　セルフメディケーション税制の明細書
　　 平成30年中に健康の保持増進・疾病予防の

取り組みを行ったことを明らかにする証明書
(健康診断の結果通知表の写しなど)

※１と※２を同時に申告することはできません。
どちらか一方を選択してください。

※１と※２の明細書の様式は国税庁ホームページ
でダウンロードするか、市税務課にあります。事
前に医療を受けた方の病院・薬局ごとに分けて計
算し、明細書を作成したうえでお越しください。
医療費の領収書は５年間保管する必要がありま
す。
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期日 対象町内 受付時間

２月18日㈪ 西間上町、蓑野町、東大塚町、西大塚町、鹿目町

午前８時30分～
午後４時

※午前中に受け付け
をされた方でも、面
接が午後になる場合
があります。

２月19日㈫ 大畑町、大畑麓町、矢岳町、大野町、田野町

２月20日㈬ 上新町、下新町、南願成寺町、土手町、灰久保町、新町、老神町、寺町、南町、
田町、上原町、麓町、原城町、中城町、富ヶ尾町

２月21日㈭
北泉田町、南泉田町、二日町、五日町、七日町、九日町、大工町、鍛冶屋町、
紺屋町、上青井町、中青井町、下青井町

２月22日㈮ 赤池原町、赤池水無町、赤池水無町外園、蟹作町、浪床町

２月25日㈪ 上田代町、下田代町、上漆田町、下漆田町、東漆田町

２月26日㈫ 温泉町、中神全町内

２月27日㈬ 上原田全町内、井ノ口町

２月28日㈭ 下原田全町内

３月１日㈮ 合ノ原町、鶴田町、城本町、駒井田町

３月４日㈪ 上林町、中林町、下林町

３月５日㈫ 宝来町、上薩摩瀬町、下薩摩瀬町

３月６日㈬ 相良町、下城本町、上永野町、下永野町

３月７日㈭ 上戸越町、下戸越町、矢黒町

３月８日㈮ 古仏頂町、木地屋町、七地町

３月11日㈪ 西間下町

３月12日㈫ 東間上町、東間下町

３月13日㈬ 鬼木町

３月14日㈭ 瓦屋町

３月15日㈮ 北願成寺町

※混雑解消のため、対象町内の申告日にお越しください。

申告受付と面接相談日程

申告会場

市役所西間別館

申告会場
消費生活センター

至 

人
吉
駅

帳簿などの記帳と保存が義務付けられています

【Q１】平成30年中に収入がありませんでしたが、
申告をしないとどうなりますか？

【A１】申告をしないと次のようなことが起こり
ます。
・  所得証明書が発行できない。
・  国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険
　の給付、税（料）の軽減判定が正しくできない。
・  国民年金の免除申請ができない。
・  保育料が正しく算定できない。
・  幼稚園就園奨励費の減免額を決定することが
　できない。
・  市営住宅の家賃が正しく算定できない。
　市の各種行政・福祉サービスの申請、手続きに
は所得の状況を確認するものがあります。上記以
外でも必要な場合がありますので、収入がない方
も申告をお願いします。

【Q2】年の途中でほかの市町村に引っ越した場合
の市県民税はどうなりますか？

【A2】1月１日現在の住所地に1年分を納めてい
ただきます。
　平成31年１月２日以降に人吉市外に引っ越し
たときも、平成30年中の所得を基に計算した１
年分の市県民税を人吉市に納めることになりま
す。

【Q3】亡くなった方の市県民税はどうなります
か？

【A3】市県民税は毎年１月１日現在で住所がある
方に対し、その住所地の市町村が課税します。
　前年中に亡くなった方には翌年の市県民税の納
税義務が発生しません。また、１月１日に亡くなっ
た方や１月１日現在住所がない方も同様です。し
かし、１月２日以降に亡くなった方の市県民税（亡
くなる前の年の所得に対する税金）は、相続人の
方が納税していただくことになります。

　所得税申告が必要であるかないかにかかわらず、営業や農業、不動産などの収入がある方は、帳簿などを
記入、整理して７年間保存する必要があります。詳しくは国税庁ホームページ をご覧ください。
国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

所得税の申告は、e-Tax が便利です
● 自宅からインターネットで申告ができます
　 税務署に行かなくても、国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成
し、自宅からインターネットを利用して提出でき
ます。

● 添付書類の提出が省略できます
　 源泉徴収票などは、その記載内容を入力して
送信することで書類の提出・提示を省略すること
ができます（法定申告期限から５年間は税務署か
ら書類の提出・提示を求められることがありま
す）。

よくある質問 ～申告Ｑ＆Ａ～

● 24時間受付OK
　 確定申告期間中は、24時間e-Taxで提出が可能
です。
※自宅などのパソコンから申告する場合は、マイ
ナンバーカードとICカードリーダライタが必要
です。ない場合は、本人確認書類を持って税務署
でIDとパスワードの受け取りが必要です。
※詳しくはe-Taxホームページをご覧ください。

e-Taxに関する問合せ
人吉税務署（☎２３－２３１１※自動音声案内）
e-Taxホームページ
http://www.e-tax.nta.go.jp

Tax  Information Tax  Information

郵便局
永国寺

球磨地域振興局

申告会場
(市役所西間別館)

コンビニ 弓道場

税務署

人吉一中 裁判所

球磨川

胸 

川

医療センター

15 14HITOYOSHI　2019.01.15 広報ひとよし　１月号



お
知
ら
せ

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カ ル チ ャ ー パ レス ☎２４－３３１１

ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８

水 道 局 ☎２２－５４９７

保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０

石 野 公 園 ☎２２－６７００

人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４

鉄 道 ミ ュ ー ジ ア ム ☎４８－４２００

人吉市役所 ☎２２－２１１１( 代表 )

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 ( 祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

１
月
25
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

東
間
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　
「
お
正
月
あ
そ
び
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

※
１
月
22
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん

う
ぉ
～
む
は
あ
と

２
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

１
日
㈮　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

６
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

13
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

15
日
㈮　

給
食
体
験
（
午
前
10
時

30
分
～
）

20
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
お
ひ
な

様
料
理
」、
講
師
：
人
吉
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
、
場
所
：
西
瀬
コ
ミ
セ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人吉市の住民基本台帳人口
平成 30 年 11 月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　32,684 人（－　 3 人）
　男　　15,074 人（－　 5 人）
　女　　17,610 人（＋　 2 人）
世帯数　15,594 世帯

 （－ 10 世帯）

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン

２
月
の
案
内

入
札
監
視
委
員
会

定
例
会
議
を
開
催
し
ま
し
た

　
「
湯
る
り
ん
サ
ロ
ン
」
は
、
介

護
予
防
や
居
場
所
づ
く
り
が
目
的

の
サ
ロ
ン
で
、
月
１
回
校
区
ご
と

に
運
動
や
口
腔
ケ
ア
、
脳
ト
レ
な

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
市

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

温
泉
町

２
４
５
６
‐
１
）

対
象　

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方

参
加
費　

５
０
０
円

５
日
㈫　

中
原
校
区

６
日
㈬　

西
校
区

12
日
㈫　

大
畑
校
区
①

13
日
㈬　

大
野
・
矢
岳
地
区

19
日
㈫　

東
間
校
区

20
日
㈬　

西
瀬
校
区

26
日
㈫　

東
校
区

27
日
㈬　

大
畑
校
区
②

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。
時
間
や
乗
降
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
‐
４
９
６
７
）

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は

市
指
定
工
事
店
で

　

汚
水
を
公
共
下
水
道
に
接
続
す

る
工
事
や
、
す
で
に
接
続
し
て
い

る
設
備
の
改
造
・
増
設
な
ど
の
工

事
は
、
市
が
指
定
し
た
「
人
吉
市

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」

で
な
け
れ
ば
施
工
で
き
ま
せ
ん
。

　

指
定
工
事
店
で
は
、
工
事
や
資

金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
な
ど
の
申
請

を
含
む
全
て
の
手
続
き
を
代
行
し

て
い
ま
す
。指
定
工
事
店
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

指
定
工
事
店
は
更
新
手
続
き
を

　

指
定
工
事
店
の
更
新
受
付
は
、

１
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
で
す
。
手

続
き
は
忘
れ
ず
に
。

問
合
せ　

市
下
水
道
課
事
業
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

１
月
25
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
研
修
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

始
め
よ
う
献
血 

君
の
勇
気
が
命
を
救
う

　

毎
年
１
月
～
２
月
は
「
は
た
ち

の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
、成
人
式
を
迎
え
る
「
は
た
ち
」

の
若
者
を
中
心
に
広
く
県
民
の
皆

さ
ん
に
献
血
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
冬
季
は
、
献
血
者
が
減
り
輸

血
用
血
液
が
不
足
し
や
す
い
季
節

で
す
。
献
血
に
協
力
し
て
、
み
ん

な
で
献
血
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
！

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

平
成
31
・
32
年
度 

市
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

市
が
発
注
す
る
平
成
31
・
32
年

度
の
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
・
役
務
な

ど
の
指
名
競
争
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
業
者
は
、
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
を
市
契
約
管
財
課

（
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

本
庁
舎
２
階
）
に
お
持
ち
に
な
る

か
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
28
日

㈭
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

平
成
30
年
12
月
改
定
『
地
方

選
挙
早
わ
か
り
』
書
籍
案
内

　

４
月
に
執
行
予
定
の
統
一
地
方

選
挙
の
立
候
補
予
定
者
と
運
動
員

対
象
の
解
説
本
『
地
方
選
挙
早
わ

か
り
』
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

購
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の
上
、
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会

書
籍
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.senkyo-center.com

※
「
日
本
選
挙
セ
ン
タ
ー 

選
挙

早
わ
か
り
」
で
検
索
。

　

市
で
は
平
成
30
年
11
月
28
日
に

「
第
２
回
人
吉
市
入
札
監
視
委
員

会
定
例
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
平
成
30
年
４
月
１
日
～
９

月
30
日
に
契
約
し
た
工
事
か
ら
５

件
を
抽
出
し
、
そ
の
入
札
・
契
約

手
続
き
を
審
議
し
ま
し
た
。
審
議

さ
れ
た
工
事
は
次
の
と
お
り
で

す
。

①
上
永
野
町
配
水
管
改
良
工
事

　
（
そ
の
１
）人吉市空き家等対策計画（案）について

市民の皆さんの意見を募集します

　本市では、「空き家等対策の推進に関する特別措置法」
に基づき、空き家対策を総合的・計画的に推進するため、

「人吉市空き家等対策計画」の策定作業を進めています。
　このたび、市民や有識者などで組織する協議会などで
協議を重ね、素案がまとまりました。計画策定に伴い、
市民の皆さんからの意見を募集します。

公開する資料　人吉市空き家等対策計画（素案）
閲覧場所　市役所カルチャーパレス仮本庁舎１階ロビー
　　　　　・２階市自治振興課、西間別館、スポーツパ
　　　　　レス別館、各校区コミセン、市ホームページ
募集期限　２月７日（木）
提出方法　住所、氏名、電話番号、意見を記入し、閲覧
　　　　　場所にある投

とうかん

函箱に投函するか、郵送・ファ
　　　　　クス・電子メールで提出してください。
問合せ　市自治振興課空き家対策係
　　　　（〒８６８－８６０１　下城本町 1578 －１
　　　　☎２２－２１１１ 内線２１２１・２１２２
　　　　℻２４－７８６９）
電子メール　jichishinkou@hitoyoshi.kumamoto.jp

愛
の
献
血
♥

◆
１
月
23
日
㈬

【
人
吉
警
察
署
】

・
午
前
10
時
～
正
午

【
人
吉
医
療
セ
ン
タ
ー
】

・
午
後
１
時
40
分
～
４
時

◆
１
月
31
日
㈭

【
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
人
吉
店
】

・
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

【
球
磨
病
院
】

・
午
後
２
時
～
４
時

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

提
出
書
類

【
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
】

国
土
交
通
省
統
一
様
式
ほ
か

【
物
品
・
役
務
】

市
指
定
様
式
の
申
請
書
ほ
か
（
様

式
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
契
約
管
財
課
契
約
検

査
係

②
上
永
野
町
配
水
管
改
良
工
事

　
（
そ
の
２
）

③
東
間
小
学
校
屋
内
運
動
場
非
構

　

造
部
材
耐
震
化
工
事

④
村
山
公
園
法
面
改
修
工
事

⑤
下
林
南
願
成
寺
線
道
路
補
修
工

　

事
（
薩
摩
瀬
町
工
区
）

　

会
議
の
概
要
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
と
市
契
約
管
財
課
窓
口

（
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

本
庁
舎
２
階
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
契
約
管
財
課
契
約
検

査
係
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知っていますか？
介護保険関係の所得控除

障害者控除
　本人か扶養親族が障がい者の場合、申告すると
障害者控除として所得税や住民税の所得控除を受
けることができます。
　身体障害者手帳などの交付を受けていない方で
も、65歳以上の要介護認定者などで寝たきり度
や認知症の状態が一定の基準に当てはまる場合
は、市で認定書（障害者控除対象者認定書）を発
行します。この認定の基準日は、原則申告の対象
となる年の12月31日です。

※どの控除も、必ず税金が還付されたり安くなっ
たりするとは限りません。
問合せ　市高齢者支援課介護保険係
　　　　（☎２２－２１１１　内線１２３８）

　次の証明書などで確定申告・住民税申告をする
と、所得控除の対象になります。認定書や確認書
が必要な方（対象と思われる方）はお問い合わせ
ください。

医療費控除
おむつ代
　おむつ代は、一定の要件を満たす場合に医療費
控除を受けることができます。申告するときは、
医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
　この医療費控除を受けるのが２年目以降の要介
護認定者で、前年の状態が継続していると確認で
きる方は、市が交付する確認書で申告することが
できます。

介護サービス利用料 
　介護認定を受けている方が利用した在宅介護
サービスや施設介護サービスの利用料の自己負担
額は、医療費控除の対象となります。
　サービスの種類によって自己負担額の半額が対
象となる場合や対象外の場合があり、事業所や施
設などが発行する領収書に、医療費控除の対象金
額が記載されています。詳しくは各事業所にお尋
ねください。

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
が
発

注
す
る
平
成
31
・
32
年
度
の
建
設

工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
、
物
品
調
達
な
ど
指
名
願
を

受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
28
日

㈭
（
消
印
有
効
。
郵
送
だ
け
の
受

け
付
け
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政

組
合
総
務
課
契
約
係
（ 

☎
23
‐

３
０
８
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

hitoyoshikum
a.com

/
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

平
成
31
・
32
年
度
指
名
願
定
期
受
付

図
書
館
は
臨
時
休
館
し
ま
す

　

蔵
書
点
検
作
業
の
た
め
、
市
図

書
館
は
臨
時
休
館
し
ま
す
（
休
館

前
日
ま
で
貸
し
出
し
ま
す
）。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

臨
時
休
館
期
間　

１
月
21
日
㈪
～

31
日
㈭

※
返
却
は
返
却
ボ
ッ
ク
ス
で
受
け

付
け
ま
す
。

問
合
せ　

市
図
書
館

募
　
集

障
が
い
が
あ
る
方
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

対
象
者　

身
体
障
が
い
、
精
神
障

が
い
、
知
的
障
が
い
、
発
達
障
が

い
、
高
次
機
能
障
が
い
、
難
病
な

ど
が
あ
る
方
（
障
害
者
手
帳
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
）

定
員　

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
設
計
科
・
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
・

Ｏ
Ａ
事
務
科
・
建
築
設
計
科
・
総

合
実
務
科
（
知
的
障
が
い
が
あ
る

方
対
象
）：
各
20
人
、
流
通
ビ
ジ

ネ
ス
科
：
25
人
、
流
通
ビ
ジ
ネ
ス

科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
（
視
覚

障
が
い
が
あ
る
方
対
象
）：
５
人

訓
練
期
間　

１
年
間
：
平
成
31
年

４
月
11
日
～
平
成
32
年
３
月
16

日
、
２
年
間
：
平
成
31
年
４
月
11

日
～
平
成
33
年
３
月
中
旬

試
験
日　

２
月
５
日
㈫
～
７
日
㈭

申
込
期
限　

１
月
24
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

福
岡
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
（ 

☎
０
９
３
‐

７
４
１
‐
５
４
３
１
）

採用予定人員　学校事務補助：２人程度
　　　　　　　学校用務：３人程度
業務内容
学校事務補助
①給食事務補助などの給食運営に関する業務
②学校事務補助などの学校運営に関する業務
③司書補助などの図書室運営に関する業務
学校用務
①学校施設・設備の点検や営繕に関する業務
②連絡事務
③そのほか緊急を要する業務
勤務場所　市内の小中学校
勤務形態　月 17 日以内（勤務時間は週 29 時間以内）
社会保険など　健康保険・厚生年金保険・雇用保険
　　　　　　　に加入します。

市内小・中学校の非常勤職員を募集します
（学校事務補助、学校用務）

雇用期間　４月１日～平成 32 年３月 31 日（１年間）
試験方法　人物試験（面接）
試験日時　２月３日（日）午前９時～
　　　　　※集合時刻は受験者に通知します。
試験会場　市役所カルチャーパレス仮本庁舎３階 
　　　　　 総務文教委員会室
受験資格　昭和 29 年４月２日～平成 13 年４月１
　　　　　日生まれの方で、自動車運転免許をお持
　　　　　ちの方
提出書類　履歴書１部（上半身の写真を貼り付け）、
　　　　　作文（ テーマについて 400 字以内）
受付期限　１月 25 日（金）※土・日曜を除く
申込・問合せ　市教育総務課総務係
　　　　　　　（☎２２－２１１１ 内線５２１１）

催
　
し

第
65
回
文
化
財
防
火
デ
ー

　

毎
年
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防

火
デ
ー
」
で
す
。
日
本
遺
産
の
認

定
を
受
け
た
人
吉
球
磨
地
域
に

は
、
日
本
の
宝
で
あ
る
貴
重
な
文

化
財
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
文
化
財
の
防
火
防
災

意
識
と
愛
護
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
、
消
火
訓
練
を
開
催
し

ま
す
。
地
域
の
宝
を
守
っ
て
い
く

た
め
に
も
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
は
消
火
訓
練
で
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
。

内
容　

消
火
訓
練
・
消
火
器
取
り

扱
い
訓
練
な
ど

期
日　

１
月
26
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

願
成
寺
（
願
成
寺
町
）

問
合
せ　

市
歴
史
文
化
課
歴
史
文

化
係

人
吉
の
偉
人
に
学
ぶ
会

設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

郷
土
の
先
人
・
偉
人
へ
の
思
い

を
一
つ
に
し
て
、
そ
の
存
在
を
地

域
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
住
民
に
周

知
し
、
郷
土
人
の
励
み
と
な
り
未

来
に
つ
な
が
る
会
と
し
て
設
立
し

た
「
人
吉
の
偉
人
に
学
ぶ
会
」
の

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

テ
ー
マ　
「
知
っ
と
ん
ね
、こ
ぎ
ゃ

ん
人
、
あ
ぎ
ゃ
ん
人
」

登
壇
者　

川
上
修
治
さ
ん
（
川
上

哲
治
さ
ん
の
お
い
）
ほ
か

期
日　

１
月
26
日
㈯

時
間　

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

肥
後
銀
行
人
吉
支
店
３
階

ホ
ー
ル
（
九
日
町
）

入
場
料　

無
料

※
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
、
午
後

６
時
か
ら
交
流
会
（
石
庭
・
矢
黒

町
）
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

人
吉
の
偉
人
に
学
ぶ

会
事
務
局 

岡
本
光み

つ
お雄

さ
ん
（
☎

０
９
０
‐
３
４
１
５
‐
２
５
１
７
）

採用予定人数　カルチャーパレス施設管理業務：１人
　　　　　　　西間別館守衛業務：２人
勤務形態　月 17 日以内（勤務時間は週 29 時間以内）
雇用期間　４月１日～平成 32 年３月 31 日（１年間）
受験資格　カルチャーパレス施設管理業務：昭和 37 年
　　　　　４月２日以降に生まれた方
　　　　　西間別館守衛業務：昭和 33 年４月２日以降
　　　　　に生まれた方
申込方法　ハローワークで求人登録後、履歴書と紹介状
　　　　　を市契約管財課（市役所カルチャーパレス仮
　　　　　本庁舎１階）に直接お持ちください。
申込期間　２月１日（金）～ 15 日（金）
申込・問合せ　市契約管財課（☎２４－３３１１）

カルチャーパレス施設管理業務・
西間別館守衛業務の非常勤職員募集

障害者控除医療費控除
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講
　
座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
練

習
法

講
師　

田
中 

三み

ち

よ
智
代
さ
ん

期
日　

１
月
20
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
九
日
町
16
番
）

対
象
者　

０
～
５
歳
児
の
乳
幼
児

が
い
る
家
族

定
員　

10
組
程
度
（
要
予
約
）

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

農
業
の
ビ
ジ
ネ
ス
化
推
進
研
修

内
容　
「
稼
げ
る
農
業
」
を
実
現

す
る
た
め
、
経
営
力
強
化
と
生
産

性
向
上
に
必
要
な
「
農
業
経
営
」

を
学
び
ま
す
。

期
日　

２
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫

場
所　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

（
鬼
木
町
１
７
６
９
‐
1
）

対
象　

農
業
法
人
で
働
い
て
い
る

方
、
農
業
者
（
後
継
者
、
新
規
就

農
者
含
む
）、
農
業
へ
の
参
入
を

考
え
て
い
る
企
業
の
方
な
ど

定
員　

35
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
万
２
千
円

申
込
方
法　

中
小
企
業
大
学
校
人

吉
校
に
あ
る
申
込
書
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
人
吉
商
工
会
議
所
人
材
育
成
事

業
補
助
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

中
小
企
業
大
学

校
人
吉
校
（
☎
23
‐
６
８
０
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

sm
rj.g

o
.jp

/in
stitu

te
/

hitoyoshi/index.htm
l

不
登
校
や
発
達
障
が
い
な
ど
の

子
ど
も
・
若
者
を
支
援
す
る
講
演
会

　

県
子
ど
も
若
者
支
援
地
域
協
議

会
で
は
、不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、

発
達
障
が
い
な
ど
の
子
ど
も
や
若

者
に
寄
り
添
う
た
め
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

内
容　

講
演
会
：
演
題
「
地
域
の

中
で
共
に
～
課
題
を
持
っ
た
子
ど

も
ら
の
居
場
所
づ
く
り
～
」、
講

師
：
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
ら
太
の

会 

理
事
長 

山
下
順
子
さ
ん
、
子

ど
も
・
若
者
支
援
事
業
紹
介
、
支

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア(バーコード印字のみ使用可) で納
付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

１月の納税
納期限  １月31日㈭

市・県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）

介護保険料（第７期）
後期高齢者医療保険料 ( 第７期 )

２月の乳幼児健診
市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

※母子健康手帳、バスタオル、健やか親子 21 ア
　ンケート、３歳６カ月児は尿もお持ちください。

健診 対象者 日程
3 歳 6カ月 平成27年８月生 ５日㈫    

７～８カ月 平成30年６月生 12日㈫

1歳 8カ月 平成29年５月生 19日㈫

ごみ情報

ごみ処理にかかった経費3,702 万 4,143 円
● ごみ出し家計簿(平成30年11月分)

燃えるごみ 481 t 780 kg (＋５.27％ )
燃えないごみ 30 t 850 kg (＋７.19％ )
資源ごみ 53 t 195 kg (－28.00％ )

※()は前年度比
市民一世帯当たりのごみの量　36kg

※「ごみ出しルール読本」が必要な方は市環境課へ！

市環境課廃棄物対策係問

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
問合せ　市環境課廃棄物対策係
　　　　（☎２２－２１１１ 内線２７１２）

２/11㈪

○
月曜日が
収集日の
地区のみ

人吉市地域おこし協力隊

隊員　久
く ぼ

保  慧
さとし

　新年明けましておめでとうございます。地域おこし協力
隊の久保です。
　昨年は多くのお客さまに「くまりば」をご利用いただき、
誠にありがとうございました。これからも多くの方に愛さ
れる施設づくりを目指します。ことしも「くまりば」をご
利用ください。
　そんな「くまりば」では、専用のフェイスブックページ
を運用しています。スタッフが毎日の出来事や施設内の案
内、イベント情報を写真と共に投稿しています。大事な情
報はピン止めして常にページの上部に表示していますの
で、すぐにチェックすることができます。ぜひご覧ください。

皆さんの「いいね」をお待
ちしています。
　本年もどうぞよろしくお
願いします。

▲ フェイスブッ
クページはＱＲ
コードからご覧
ください。

小
規
模
事
業
者
セ
ミ
ナ
ー

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
で

は
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

な
ど
を
対
象
に
し
た
無
料
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

プ
レ
ミ
ア
ム
地
域
創
生

の
実
現
に
向
け
て
～
「
観
光
」
と

「
食
」
か
ら
地
域
を
元
気
に
～

内
容　

地
域
創
生
の
プ
レ
ミ
ア
ム

戦
略
に
つ
い
て
、
九
州
の
主
要
産

業
で
あ
る
観
光
と
農
林
水
産
業
を

含
む
食
を
中
心
に
考
え
ま
す
。

期
日　

１
月
28
日
㈪

時
間　

午
後
２
時
20
分
～

場
所　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

（
鬼
木
町
１
７
６
９
‐
1
）

対
象　

小
規
模
事
業
者･

中
小
企

業
の
経
営
者
、
経
営
幹
部
、
管
理

者
な
ど
誰
で
も

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

中
小
企
業
大
学
校
人

吉
校
に
あ
る
申
込
書
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

中
小
企
業
大
学

校
人
吉
校
（
☎
23
‐
６
８
０
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

sm
rj.g

o
.jp

/in
stitu

te
/

hitoyoshi/index.htm
l

　このコーナーでは、平成30年度から活動を開始した
「人吉市地域おこし協力隊」隊員の日々の活動をお届け
していきます。

く
ま
も
と
若
者
×
し
ご
と

マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

　

県
労
働
局
で
は
、
求
職
中
の
若

者
や
そ
の
家
族
、
支
援
者
を
対
象

に
し
た
働
き
方
説
明
会
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

県
南
企
業
10
数
社
の
企
業

説
明
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
や
つ

し
ろ
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
る
相
談
会

対
象　

お
お
む
ね
40
歳
未
満
の
求

職
中
の
方
や
そ
の
家
族
、
支
援
者

な
ど

期
日　

１
月
27
日
㈰

時
間　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル（
八
代
市
新
町
５
番
20
号
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

く
ま
も
と
若
者
×
し
ご

と
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
運
営
事

務
局
（
学
校
法
人
松
本
学
園
Ｃ
Ｓ

Ｃ
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
内　

☎
０
９
６
８
‐
72
‐
２
３
７
５
）

　市民の皆さんに日頃の議会の活動を知ってもらう
ために「人吉市議会報告会および意見交換会」を開
催します。誰でも自由に参加できますので、気軽に
お越しください。

問合せ　市議会事務局
　　　　（☎２２－２１１１ 内線３３１３）

▼

昨
年
の
様
子

２月２日（土） 午後２時～ 

市総合福祉センター
（西間下町 41 －１）

「人吉市議会報告会・
意見交換会」を開催
します

援
者
と
の
交
流
会

期
日　

２
月
３
日
㈰

時
間　

午
後
１
時
～
（
受
け
付
け

は
午
後
０
時
30
分
～
）

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
間
下
町
41
‐
１
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
・

若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
６
‐
３
８
７
‐
７
０
０
０
）

‐
９
５
６
６
）

期日 時間

場所
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広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
右
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
１
月
25
日
㈮
必

着
。
当
選
者
に
は
賞
品
を
送
り
ま

す
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人

吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地
１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyo

shi.kum
am

oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当

（☎ 22–2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右のＱＲコードを読み
取ると応募フォームから
申し込みができます。

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

連絡先を忘れずに

　次ページの「みなさんからのおたより」に投稿
いただいた方の中から抽選で、人吉市のふるさと
納税返礼品にご協力いただいている事業所から商
品をプレゼントします。　
　人吉市ではふるさと納税の返礼品を多数そろえ
ています。市外に住む家族や友人にぜひご紹介く
ださい！　また、ふるさと納税の返礼品に出品い
ただける商品も募集しています。詳しくはお問い
合わせください。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

読 者
プ レ ゼ ン ト

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
と
共
に
寄

せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
人
吉

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
て
き
な
お
正
月
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
か
？ 

こ
と

し
も
広
報
ひ
と
よ
し
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

　

今
回
の
特
集
で
、
上
永
野

町
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
よ

ん
な
っ
せ
」
に
取
材
に
行
き

ま
し
た
。
突
然
の
取
材
に
も

関
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
き
笑
顔
と
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ま
に
感
謝
！ 

い
つ
ま
で
も

お
元
気
で
！
（
渡
邊
）

■ 

編
集
後
記 

■

乗り物大好き。元気
いっぱい !!

有
あ り せ

瀬 香
か な

菜ちゃん
２歳（下戸越町）

平成28年４月14日生

英憲パパ・愛ママ

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

in
fo@

h
itoyo

shi.kum
am

oto.jo

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

お姉ちゃん、お兄ちゃ
ん、いつも遊んでくれ
てありがとう！

パパの故郷に帰って来
ました。かわいく元気
にね！

下
しもかわ

川 ゆりやちゃん 尾
お が た

方 昴
こうしん

心ちゃん
２歳（浪床町）８カ月（下原田町瓜生田）

平成28年２月22日生平成30年５月12日生

英介パパ・さゆりママ哲史パパ・めぐみママ

★
12
月
３
日
、
正
午
の
市
の
時
報

チ
ャ
イ
ム
が
『
故
郷
』
か
ら
郷
土

の
音
楽
家
・
犬い
ん
ど
う童

球き
ゅ
う
け
い

渓
さ
ん
の『
旅

愁
』
に
変
わ
り
ま
し
た
。
私
は
メ

ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
声
を
出
し
て

歌
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
変
更

す
る
た
め
に
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

P.N
吉
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
下
青
井
町
）

●
先
月
か
ら
お
昼
の
チ
ャ
イ
ム
を

『
旅
愁
』
に
変
更
し
ま
し
た
。
今

後
も
チ
ャ
イ
ム
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

★
観
光
客
が
あ
ま
り
通
ら
な
い
、

二
日
町
の
ケ
ヤ
キ
が
落
葉
の
シ
ー

ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
見
上
げ
る

葉
っ
ぱ
が
散
っ
て
し
ま
う
ま
で
は
、

か
き
集
め
て
掃
除
を
し
て
い
る
年

配
の
方
々
の
ご
苦
労
が
分
か
り
ま

す
。
毎
日
気
持
ち
良
く
通
れ
る
こ

と
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
や

が
て
新
年
を
迎
え
て
じ
ゅ
ぐ
り
っ

と
バ
ス
に
乗
り
継
ぎ
帰
省
す
る
人

た
ち
の
表
情
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
枝
木
に
な
っ
て
も
い
つ
も
歩

く
二
日
町
通
り
は
大
好
き
で
す
。

P.N
好
葉
さ
ん
（
鶴
田
町
）

●
お
た
よ
り
を
頂
い
て
か
ら
少
し

時
間
が
経
っ
た
の
で
ケ
ヤ
キ
は
枝

木
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
散
策
し
な
が
ら
季
節

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

★
夫
婦
２
人
で
ひ
と
よ
し
温
泉
春

風
マ
ラ
ソ
ン
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま

し
た
。
地
元
の
方
々
が
作
っ
て
く

だ
さ
る
料
理
の
美
味
し
さ
が
忘
れ

ら
れ
ず
、
２
回
目
の
参
加
で
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
人
吉
観
光
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

P.N
も
も
っ
し
ー
さ
ん
（
鹿
児
島
県
）

●
鹿
児
島
県
か
ら
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
も
精
一
杯
お
も

て
な
し
い
た
し
ま
す
。
体
調
万
全

で
人
吉
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

★
図
書
館
を
よ
く
利
用
し
て
い
て

新
聞
を
必
ず
見
ま
す
。
残
念
な
の

は
夕
方
行
く
と
新
聞
が
く
し
ゃ
く

し
ゃ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

図
書
館
も
切
り
抜
き
や
書
き
込

み
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
、
と
提

示
し
て
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
雑
に
読
ま
れ
た
新
聞
を
保
管

す
る
の
も
大
変
と
思
い
ま
す
。

　

提
案
で
す
が
、
市
役
所
で
も
各

紙
の
新
聞
を
取
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
こ
れ
ら
の
新
聞
を

図
書
館
に
提
供
し
て
保
存
す
る
よ

う
に
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

P.N
の
っ
ぽ
さ
ん
（
北
泉
田
町
）

●
提
案
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
熊
日
新
聞
と
人
吉
新
聞
を
長

期
保
存
し
て
い
ま
す
が
、
別
課
の

き
れ
い
な
新
聞
を
保
存
し
て
い
ま

す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
も
図
書
館
の
本
や
新
聞
は
丁
寧

な
取
り
扱
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
に
ぎ
っ
く
り
腰
を

発
症
し
ま
し
た
。
過

去
に
何
度
か
経
験
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
時
期
が
悪
い
！ 

仕
事
に
影
響
が
出
る
し
、
消

防
団
活
動
や
新
年
の
準
備
が

控
え
て
い
た
た
め
長
引
く
の

だ
け
は
避
け
た
い
。

　

日
常
の
不
摂
生
や
運
動
不

足
を
後
悔
し
な
が
ら
痛
み
と

相
談
し
乗
り
切
っ
た
年
明
け

で
し
た
。
健
康
が
基
本
で
あ

る
と
改
め
て
痛
感
。
こ
と
し

は
運
動
の
優
先
順
位
を
上
げ

て
い
き
ま
す
。（
山
本
）

「蔵元屋」の球磨焼酎「The 人吉」3 年＆ 7 年セット

　「人吉温泉物産館 蔵元屋」が贈る人吉生まれの新し
い米焼酎ブランド「The 人吉」。米焼酎をオーク樽で３
年熟成させた原酒（720ml ）と全麹仕込みの７年古酒

（720ml ）をセットにしてお１人様にプレゼント。
■問合せ　人吉温泉物産館 蔵元屋
   　　　　 （上青井町 120 －4　☎２４－０１２２）

●
人
吉
の
文
化
、
歴
史
、
自
然
、

そ
し
て
人
。
全
て
に
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。
い
つ
ま
で
も
「
日
本
の
ふ

る
さ
と
」で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
東
京
都
）

●
数
々
の
歴
史
遺
産
の
保
存
に
役

立
て
ば
と
思
い
寄
付
し
ま
す
！

（
北
海
道
）

●
転
勤
族
の
友
達
が
も
う
一
度
住

み
た
い
ま
ち
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
人

吉
市
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ず
っ

と
そ
ん
な
ま
ち
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
。（
神
奈
川
県
）

●
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
意
義
あ
る
活
用
を
お
願
い
し
ま

す
。（
岡
山
県
）

●
毎
年
球
磨
川
、
川
辺
川
で
の
鮎

釣
り
の
た
め
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
環
境
を

保
っ
て
く
だ
さ
い
。（
東
京
都
）

◎
11
月
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

１
８
５
１
件

４
５
５
０
万
６
千
円
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各種相談ガイド

無料法律相談(予約制)

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：２月５日㈫　 午前10時～午後３時
　　　２月19日㈫　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談(予約制)

生活上の法律に関する相談に、司法書士会が協力します。
日時：２月７日㈭　午後１時30分～４時
場所：市総合福祉センター
問合せ：市社会福祉協議会(☎24－9192)

暮らしのなんでも相談(行政相談)

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしに関
するお悩みなどの相談に応じます。
日時：２月26日㈫　午前10時～正午
場所：中原コミセン
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

心配ごと・無料法律相談(予約優先)

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：２月15日㈮　午後１時～４時
場所：水上村保健センター
問合せ：水上村総務課(☎44－0311）

介護者家族会

介護する人同士で、日頃の悩みや不安などを語り合います。
日時：２月６日㈬　午後１時～３時
場所：市保健センター
問合せ：市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　(☎22－2111　内線1234)

こころの健康相談(予約制)

こころの健康についてご相談ください。
日時・場所：２月14日㈭　午後２時～３時、人吉保健所
　　　　　　２月22日㈮　午後２時～３時、人吉保健所
問合せ：人吉保健所保健予防課(☎22－3107)

２月の八代年金事務所年金出張相談(予約制)

年金に関する相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受
け付けています(予約制)。
日時：毎週月曜　午前９時～午後５時（11日を除く）
場所：東西コミセン
予約先：八代年金事務所(☎0965－35－6123)
問合せ：市保険年金課国保年金係(☎22－2111　内線1222)

チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① ＲＫＫテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

ひとよしの情報発信

ふるさと納税、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報をたくさん掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市からの最新情
報を載せていま
す。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ、人吉の観光・
産業や支援制度、求人情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
人吉の旬なイベ
ント情報を載せ
ています。

人吉市公式インスタグラム
人吉市の公式インスタグ
ラム。人吉の見どころ、
イベント、景色など、イ
ンスタ映えするものを紹
介します。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

２月

１ ㈮
広報配布、「人吉球磨は、ひなまつり」スター
ト（～３月24日）

２ ㈯
人吉市議会報告会・意見交換会（市総合福祉
センター）

３ ㈰
４ ㈪
５ ㈫
６ ㈬
７ ㈭
８ ㈮
９ ㈯
10 ㈰
11 ㈪ 建国記念の日
12 ㈫
13 ㈬
14 ㈭
15 ㈮
16 ㈯ 人吉ふれあい100円商店街（中心市街地）
17 ㈰ 第16回ひとよし温泉春風マラソン
18 ㈪

行事カレンダー
１月

15 ㈫ 広報配布
16 ㈬
17 ㈭
18 ㈮
19 ㈯
20 ㈰
21 ㈪ 市図書館臨時休館（～ 31日）
22 ㈫
23 ㈬ 献血（人吉警察署、人吉医療センター）
24 ㈭
25 ㈮ 市教育委員会定例会（人吉城歴史館）

26 ㈯
第65回文化財防火デー消火訓練（願成寺）、人
吉の偉人に学ぶ会設立記念シンポジウム（肥
後銀行人吉支店３階）

27 ㈰
28 ㈪
29 ㈫
30 ㈬
31 ㈭ 献血（トヨタカローラ人吉店、球磨病院）

※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

３ ㈰

万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７
平井整形外科リハビリテーション
クリニック

２４－８２１３ エスエス堂城本店 ２２－０３３７

やまむら医院小児科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

10 ㈰
光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

11 ㈪
堤病院付属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
みなみ眼科 ２２－６８２０
堤病院付属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

17 ㈰
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０
三浦整形外科医院 ２２－３４０１ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

24 ㈰
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

２月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

■ 暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
　 料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。
問合せ　市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216)

地デジ
３
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マンモグラフィー検診は乳房超音波検診に変更可能
　マンモグラフィー検診禁忌の方（妊娠中・授乳中
の方、豊胸手術をしている方、胸部にペースメーカー
やシャント、ポートなどの医療機器を挿入している
方）や医師の判断でマンモグラフィー検診ができな
い方は、乳房超音波検診への変更が可能です。
※検診車での乳房超音波検診は、市保健センターだ
　けで実施します。

歯周疾患検診・骨粗しょう症検診・後期高齢者歯科
口腔健診
　対象者の方全員に受診票を送付します。この機会
にぜひ検診を受けましょう。

無料クーポンでの婦人科検診
　対象者には５月下旬に案内を郵送します。
◎子宮頸

けい

がん検診対象者
 平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれの方
◎マンモグラフィー検診対象者
 昭和53年４月２日～昭和54年４月１日生まれの方

特定健診対象者全員に受診票を送付
　特定健診とは、医療保険に加入している40 ～ 74
歳の方を対象にした健診で、体全体の健康状態を
チェックするものです。
　対象者の方全員に受診票を送付します（職場で受
診する方や自費で受診する方を除く）。
　治療中の病気の検査とは目的が違うので、同じ血
液検査でも検査項目が異なることがあります。治療
中の方も受診しましょう。

職場健診を受ける方へ
　申込書には、対象者ごとに受診可能な健診項目を
記載しています。職場で受ける健診項目を必ず確認
して、希望の健診項目を選んで提出してください。

申込書を郵送します
　１月下旬に、市民健診の申込書を世帯ごとに郵
送します（国民健康保険加入者で40歳代の方は
別封筒で案内）。必要事項を記入し、右記の方法
で申し込んでください。

提出方法
◎返信用封筒に入れ郵便ポストに投

とうかん

函
◎市保健センターに直接提出
※申込書は、健診を受けない方も「申し込まない」
　にチェックを入れて全員提出してください。

　昨年度の調査で「今後市民健診申込書を必要としない」と回答
した方には、申込書を送付していません。
　申込書が必要な方は、市保健センターへ連絡してください。

申込書が必要な方は市保健センターへ！

問合せ　市保健センター 健康増進係（☎２４－８０１０）

申し込み期限　２月15日（金）

市民健診の申し込みが始まります

年齢
市民健診の実施月

病院・医院
検診車（保健センターまたは各コミセンで実施）

婦人科検診以外 婦人科検診

19 ～ 74 歳 ４～８月 ４～５月
11 月

75 歳以上 ９～ 12 月 11 月


