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人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23−2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24−3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22−5183

人吉市役所　☎２２−２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜
は～午後７時）
開庁日　月～金曜 ( 土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和６年８月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
76.8％

（令和６年８月末）
（総務省発表）

申請・受け取りは

お早めに！

総数 29,842人（−   68 人）

男 13,863人（−   56 人）

女 15,979人（−   12 人）

世帯数 15,292世帯（− 31 世帯）

市税務課収納係（内線１０５５）問

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和６年８月
671 件

1,531 万８千円
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未来をつなぐ家族の絆
―あなたも里親になりませんか―

10 元気！ 100歳

14 人吉市総合防災訓練

30 第22回ひとよし温泉マラソン
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お人よし
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
話題をおって
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
元気モリモリ ランニングクラブ
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事file
はい、こちら消費生活センターです
市長日記
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

納期限
10月31日（木）

10月の納税
・市・県民税（第３期）
・国民健康保険税（第４期）
・介護保険料（第４期）
・�後期高齢者医療保険料
　（第４期）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問
クリーンプラザへの持ち込みはできません。
月曜が収集日の地区だけ収集します。

10/14（月）

○
燃えるごみだけ

祝日のごみ収集
ごみ分別アプリ

▲ 全国大会初出場を終え、笑顔を見せる団
員たち

▲ 週 1 回の練習を 3 回に増やして全国大会
に挑み、輝かしい成績を残した

「
歌
う
こ
と
は
人
生
そ
の
も

の
」。
８
月
25
日
に
北
海

道
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
女
声
合
唱

の
祭
典
「
第
47
回
全
日
本
お
か
あ
さ

ん
コ
ー
ラ
ス
全
国
大
会
」
に
九
州
支

部
代
表
と
し
て
初
出
場
し
、
優
秀
賞

の
「
ひ
ま
わ
り
賞
」
を
受
賞
し
た
。

　

東
京
音
楽
大
学
で
声
楽
を
専
攻

し
、
全
国
各
地
の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

で
活
躍
し
た
声
楽
家
の
岡
本
京
子
さ

ん
（
願
成
寺
町
）
を
中
心
に
、
心
の

底
か
ら
歌
い
た
い
人
が
集
ま
り
平
成

28
年
に
10
人
で
結
成
。
合
唱
団
の
名

前
は
イ
タ
リ
ア
語
で
声
を
意
味
す
る

「
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
」
に
由
来
し
、
美
し

い
発
声
で
歌
心
を
表
現
す
る
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
ピ
ア
ノ

の
伴
奏
な
ど
が
な
い
ア
カ
ペ
ラ
ス
タ

イ
ル
で
、
パ
ー
ト
ご
と
の
練
習
は
せ

ず
、
そ
の
場
で
音
程
を
調
え
な
が
ら

全
員
で
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
作
り
上
げ
て

い
く
独
自
の
方
法
で
練
習
。
そ
の
成

果
を
６
月
の
九
州
支
部
大
会
で
発
揮

し
、
熊
本
県
で
唯
一
全
国
大
会
の
切

符
を
手
に
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
が
や
り
た
い
と
思
っ

た
こ
と
は
百
パ
ー
セ
ン
ト
や
り
切
っ

た
」。
全
国
大
会
で
は
、
出
演
前
に

動
画
で
人
吉
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し

た
後
に
入
場
。
ロ
イ
ヤ
ル
ブ
ル
ー
の

ド
レ
ス
姿
で
、
信の
ぶ
な
が長
貴た

か
と
み富
作
曲
の

『
涙
』
と
『
ヒ
ス
イ
』
を
披
露
し
た
。

指
揮
者
も
団
員
と
共
に
客
席
を
向
い

て
、
ポ
イ
ン
ト
だ
け
指
揮
し
な
が
ら

歌
う
珍
し
い
ス
タ
イ
ル
。
会
場
に
は

美
声
が
響
き
渡
っ
た
。
シ
ー
ド
権
を

獲
得
し
、
３
年
後
も
全
国
大
会
の
出

場
が
決
定
。
さ
ら
に
一
致
団
結
し
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
美
声
を

磨
い
て
い
く
。

コーロヴォーチェ・人吉

コーロヴォーチェ・
ひとよし
　平成28年にアカペラ女性合唱団と
して結成し、看護師や薬剤師、元教員
などさまざまな業種や経歴の11人で
構成。毎週土曜日午後８時からカル
チャーパレスで練習に励んでいる。

第 47 回全日本おかあさんコーラス全国大会に
初出場し、ひまわり賞を受賞した
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家
族
の
中
に
は
、
血
の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
、
心
の

絆
で
結
ば
れ
た
家
族
も
い
ま
す
。里
親
家
庭
も
そ
の
一
つ
。

里
親
家
庭
は
特
別
な
家
庭
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
は
ど

こ
に
で
も
あ
る
家
庭
で
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
受
け
、
普
通

の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

特集虐
待
や
保
護
者
の
病
気
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
元

を
離
れ
て
生
活
す
る
子
ど
も
を
家

族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ

て
養
育
す
る
里
親
制
度
。
児
童
福

祉
法
に
基
づ
き
、
行
政
（
県
）
が

里
親
に
養
育
を
委
託
す
る
も
の

で
、子
ど
も
の
た
め
の
制
度
で
す
。

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
安

定
し
た
心
の
発
達
に
は
、
家
庭
で

の
生
活
を
通
じ
て
、
特
定
の
大
人

か
ら
温
か
い
愛
情
を
受
け
な
が
ら

過
ご
す
こ
と
が
重
要
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
実
親
の
代
わ
り
に
、

深
い
愛
情
と
安
定
し
た
生
活
環
境

を
提
供
す
る
役
割
を
担
う
の
が
里

親
で
す
。

　

里
親
が
子
ど
も
を
養
育
す
る
の

に
必
要
な
経
費
は
公
費
で
支
給
さ

れ
ま
す
。
生
活
費
や
教
育
費
、
医

療
費
、
里
親
手
当
な
ど
で
す
。
里

親
に
な
る
た
め
に
特
別
な
資
格
や

経
験
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
一
定

の
条
件
を
満
た
し
、
温
か
い
愛
情

が
あ
れ
ば
誰
で
も
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

里親制度の種類

養育里親 養子縁組里親 専門里親 親族里親

内容
家族と暮らせない
子どもを一定期
間、自分の家族に
迎え入れ養育

養子縁組を前提
に、子どもの養親
になることを希望
する里親

虐待や非行などの
理由で専門的な援
助を必要とする子
どもを養育

親が死亡するなど
の理由で祖父母な
どの親族が養育す
る

親子関係 親子関係なし 親子関係あり 親子関係なし 血縁関係あり

受け入れる
子どもの年齢

０～ 18歳
（必要と認められ
れば 20歳まで）

原則 15歳未満
（特別養子縁組前
提）

０～ 18歳
（必要と認められ
れば 20歳まで）

０～ 18歳
（必要と認められ
れば 20歳まで）

公的補助
里親手当（月額
９万円）＋生活費
など

生活費など（養子
縁組が成立するま
で）

里親手当（月額
14 万１千円）＋
生活費など

生活費など

　

家
庭
で
の
養
育
が
困
難
な
子
ど
も
に
温
か
い
家
庭
環
境
を
提
供
す
る

「
里
親
制
度
」
に
つ
い
て
、
内
容
や
登
録
の
流
れ
な
ど
を
詳
し
く
見
て
み

ま
し
ょ
う
。

里
親
制
度
と
は

里親になる条件 里親になるまでの流れ

心身共に健全であること

�子どもの養育について理解や
熱意、愛情を持っていること

経済的に困窮していないこと

�本人またはその同居人が過去
に虐待などをしていないこと

里親支援センターなどで制度の説明を
聞き、家族の同意を得て申し込む

養育里親は５年、専門里親は２年ごと
に更新研修を受講する

子どもを実際に家庭に迎え入れ、養育
スタート

都道府県の審査を経て里親登録後、受
け入れる子どもとマッチング

里親制度について研修を受けた後、関
係機関が家庭訪問を実施

１
相談

５
更新

４
里親＋開始里親＋開始

３
登録・登録・

マッチングマッチング

２
研修・調査研修・調査

※�このほかに、お正月やお盆、夏休みなどに１週間前後施設から家庭に帰省できない子どもを迎える季節
里親や、週末に子どもを家庭に迎える週末里親など、短期的に委託を受ける短期里親もあります。

～ 10月は「里親月間」です～　

　こども家庭庁では、毎年 10 月を「里親月間」
と位置づけ、里親制度に対する理解を進めるため
の集中的な広報啓発を実施しています。詳しくは
こども家庭庁ホームページをご覧ください。

▲ こども家庭庁
　ホームページ
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熊本県内の社会的養護が必要な子ども
……642 人

そのうち里子（ファミリーホーム含む）
……100 人

県北・県央・天草県北・県央・天草
46人46人

熊本市熊本市
42人42人

県南県南
12人12人

社会的養護が必要な理由

※�平成 27 年度中に新規に里親委託や施設入所となった
子どもたちの措置理由（厚生労働省調べ）

父母の虐待
28.8%

破産などの経済的理由
4.7%

父母の放任など
11.3%

父母の不和、離婚
2.8%

父母の入院・精神障害
16.8%

父母の死亡、行方不明
4.3%

父母の育児拒否
8.8%

そのほか
22.5%

認定特定非営利活動法人　優里の会

西川�伸一郎さん

　里親制度の普及啓発、里親里子の支援
をしているNPO法人「優里の会」の西
川さんに、本市の里親の現状について聞
きました

里
親
が
求
め
ら
れ
る
理
由施設で暮らす子どもが8割以上

　保護者からの適切な養育が受けられず
家 族 と 離 れ て 暮 ら す 子 ど も は、 全 国 に
４万２千人、熊本県には約650人います。
こうした子どもたちを社会全体で支える仕
組みを「社会的養護」といいます。
　社会的養護には里親家庭などで暮らす

「家庭養護」と施設で暮らす「施設養護」
がありますが、県内で社会的養護が必要な
子どものうち８割以上が施設で暮らしてい
る状況。家庭的な環境で暮らす子どもは一
握りです。その背景には、熊本県の※里親
委託率の低さ、つまり里親が少ないことが
挙げられます。
※ 里親委託率とは、社会的養護が必要な子

どものうち、里親やファミリーホームと
いった家庭的な環境（家庭養護）で生活
している子どもの割合

親と離れる理由の多くが虐待

　社会的養護が必要な子どもの内訳として
は、虐待（父母の放任、育児拒否含む）が
約５割と多くを占め、父母の離婚や破産な
どそのほかの理由が約５割です。虐待を受
けた子どもは精神的な傷を負っていること
が多く、里親家庭など愛情のある環境で暮
らすことが求められます。

　

親
か
ら
適
切
な
養
育
が
受
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
は
県
内
に
も
大
勢
い
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
て
里
親
の
数
は
少
な
く
、
本
市
で
も
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

人
吉
市
に
は
里
親
が
足
り
な
い

　

平
成
29
年
４
月
に
改
正
児
童
福
祉
法

が
施
行
さ
れ
、
生
み
の
親
が
養
育
で
き

な
い
子
ど
も
は
、
養
子
縁
組
や
里
親
な

ど
家
庭
と
同
じ
よ
う
な
養
育
環
境
で
継

続
的
に
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
原
則
に
な

り
ま
し
た
。
社
会
的
養
護
の
中
で
、
よ

り
里
親
が
重
視
さ
れ
て
い
る
時
代
に

な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
令
和
４
年

３
月
末
時
点
で
県
南
地
域
に
は
里
親
に

56
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
が
、
人
吉
市

の
里
親
は
５
人
程
度
と
、
人
口
比
で
見

て
も
非
常
に
少
な
い
地
域
で
す
。ま
た
、

人
吉
球
磨
に
は
乳
児
院
や
児
童
養
護
施

設
な
ど
の
施
設
が
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
で
親
元
を
離
れ
、
施
設
で

暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
子
ど
も
は
近
く

て
も
八
代
市
や
水
俣
市
の
施
設
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
う
な
る
と
通
う

学
校
や
友
達
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
最
近
は
高
校
生
の
転
校
先
が
問

題
で
、
施
設
が
あ
る
地
域
の
高
校
に
、

現
在
通
う
学
科
と
同
じ
学
科
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
状
況
か

ら
見
て
も
、
人
吉
球
磨
は
里
親
の
存
在

が
不
可
欠
で
す
。
社
会
的
養
護
が
必
要

な
子
ど
も
は
、
戸
惑
い
な
が
ら
生
活
し

て
い
ま
す
。
里
親
は
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
が
家
庭
で
当
た
り
前
の
生
活
を
送
る

た
め
の
制
度
。
こ
の
当
た
り
前
を
保
障

す
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
里
親
の
存
在
が
必
要
で
す
。

 　

い
ず
れ
は
各
町
内
会
に
１
人
は
里
親

が
い
て
、
地
域
の
み
ん
な
の
理
解
を
得

な
が
ら
堂
々
と
里
親
に
な
れ
る
社
会
に

な
る
よ
う
、
私
た
ち
も
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　共働きでも里親になれますか？

�児童の養育にふさわしい範囲での共働きは
OKです。独身でも子どもを育てたいとい
う強い愛情と要件を満せば里親になれま
す。

Ｑ
Ａ

　里親に年齢制限はありますか？

�原則としてありません。身体的・精神的・
経済的に安定した養育が可能な年齢である
か考慮される場合があります。

Ｑ
Ａ

　実子がいても里親になれますか？

�なれます。里親を始めるときは、実子に里
親になることを伝え、実子の理解を前提に
新しい家族を迎え入れるのが理想です。

Ｑ
Ａ

　�子どもを受け入れたときの名前は
　どうなるの？
�基本的には、子どもの意思に従います。実
の名字を使いたくないという子どもの場合
は里親の名字を使うことがあります。

Ｑ
Ａ

　「里親に興味はあるけど、ここが不安」「ここの部分はどうなっているの？」と
いった里親についてのよくある質問に答えます！

里親Ｑ＆Ａ

（令和４年３月 31日時点）

（令和４年３月 31日時点）

熊本県内の社会的養護が必要な子どもが暮らす場所

家庭養護
里親 73人

ファミリーホーム 27人

施設養護

児童養護施設 497 人

乳児院 45人

合計 642 人

里親委託率

順位 都道府県 委託率

１ 新潟県 43.6％

２ 宮城県 39.5％

45 熊本県 15.6％

（令和４年３月 31日時点）

特集
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里
親
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　

ち
ょ
う
ど
両
親
の
介
護
が
終

わ
っ
た
頃
、
里
親
募
集
の
ポ
ス

タ
ー
を
見
か
け
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
い
ろ
ん
な
境
遇
の
子
ど
も
た

ち
の
人
生
に
少
し
で
も
役
立
つ
こ

と
が
で
き
た
ら
と
思
い
、
里
親
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

電
話
で
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
、
研
修
を
受
け
て
里
親
に

登
録
。
受
け
入
れ
る
子
ど
も
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
経
て
、
令
和
４
年

12
月
に
初
め
て
の
里
子
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。
そ
の
子
は
中
学
３
年

生
の
女
の
子
。
高
校
進
学
の
事
情

で
わ
ず
か
４
カ
月
の
受
け
入
れ
で

し
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
多

く
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。
成
人
し
た
６
人
の
我
が

子
に
里
親
を
始
め
た
い
と
相
談
し

た
と
き
は
本
当
に
で
き
る
の
か
と

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
で
は

私
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
様
子
に
、

徐
々
に
理
解
を
深
め
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
の
一
員
と
し
て

　

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
含

め
、
現
在
一
緒
に
暮
ら
す
中
学
生

の
女
の
子
ま
で
、
こ
れ
ま
で
４
人

の
子
ど
も
た
ち
と
生
活
し
て
き
ま

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
は
た
だ
た
だ
か

わ
い
く
て
い
と
お
し
い
ば
か
り
で

し
た
が
、
中
学
生
に
な
る
と
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
。
あ
る
日
突
然
、

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
わ

け
で
す
か
ら
当
然
で
す
。
相
手
の

気
持
ち
を
く
み
と
っ
た
つ
も
り
で

も
、
実
は
ま
っ
た
く
理
解
で
き
て

い
な
か
っ
た
り
、
こ
ち
ら
の
気
持

ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た

り
な
ど
は
日
常
茶
飯
事
。
そ
ん
な

場
面
を
打
開
し
て
く
れ
る
の
は
、

朝
の
あ
い
さ
つ
な
ど
日
常
の
さ
り

げ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
里
子
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別

に
気
を
遣
う
の
で
は
な
く
、
家
族

の
一
員
と
し
て
普
通
に
接
す
る
こ

と
が
一
番
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

安
心
し
て
里
親
に
な
れ
る
環
境

　

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
り
が

手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま

す
。
里
子
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
里

子
を
受
け
入
れ
て
い
る
間
の
相

談
・
訪
問
な
ど
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。
心
理
士
に
も
相
談
で

き
る
の
で
、
安
心
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
吉
球
磨
で

は
少
し
ず
つ
里
親
が
増
え
て
き
て

い
る
の
で
、
里
親
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
も
こ
れ
か
ら
充
実
し
て
く

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
里
子
を
受
け

入
れ
て
か
ら
も
、
少
し
子
育
て
を

休
み
た
い
、
急
な
用
事
で
子
ど
も

を
誰
か
に
預
け
た
い
と
思
っ
た
時

に
は
、
ほ
か
の
里
親
に
一
時
的
に

預
け
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

も
あ
る
の
で
安
心
で
す
。

誰
か
の
人
生
の
１
ペ
ー
ジ
に

　

こ
れ
ま
で
の
里
親
生
活
を
振

り
返
っ
て
み
る
と
、「
楽
し
か
っ

た
」
の
一
言
に
つ
き
ま
す
。
特
に

新
生
児
か
ら
預
か
っ
た
ケ
ー
ス
で

は
、
日
々
育
っ
て
い
く
命
と
向
き

合
い
感
動
の
連
続
で
し
た
。
里
親

を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
人

は
、
ぜ
ひ
一
歩
踏
み
出
し
て
く
だ

さ
い
。
里
親
に
な
っ
て
困
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
支
え
て
く
れ
る

人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

巡
り
合
う
こ
と
が
な
か
っ
た
か

も
し
れ
な
い
誰
か
の
人
生
の
１

ペ
ー
ジ
に
な
れ
る
な
ん
て
、
素
敵

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私

た
ち
の
力
は
ほ
ん
の
小
さ
な
も
の

で
す
が
、
そ
れ
で
も
必
要
と
し
て

く
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
が
里
親
制
度
に
興

味
を
持
ち
、
地
域
み
ん
な
で
一
緒

に
子
育
て
で
き
る
社
会
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

パネル展示
　10 月の里親月間にちなんで、里親制度の情報を
集めたパネル展示をします。市役所にお越しのつい
でにぜひご覧ください。
日時：10月 16日（水）～ 24日（木）
場所：市役所 1階市民コーナー

すまいるカフェ
　コーヒーなどを飲みながら里親さんの実体験を聞
けるイベントです。リラックスした空間で、さまざ
まな質問ができ、里親について知ることができます。
詳しくはホームページをご覧になるかＮＰＯ法人優
里の会にお問い合わせください。

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

里
親
制
度
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
広
報
や
普
及
啓
発
活
動
、
里

親
に
な
る
人
へ
の
説
明
会
な
ど
を

は
じ
め
、
子
ど
も
を
受
け
入
れ
た

後
の
相
談
や
里
親
家
庭
を
巣
立
っ

た
子
ど
も
へ
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
な

ど
、
里
親
家
庭
や
そ
こ
で
生
活
す

る
子
ど
も
へ
の
包
括
的
な
支
援
を

行
う
機
関
で
す
。

　

県
南
地
域
は
、
県
か
ら
の
委
託

を
受
け
た
「
県
南
里
親
支
援
セ
ン

タ
ー
ゆ
う
り
」
が
担
当
。
同
セ
ン

タ
ー
で
は
令
和
5
年
度
に
県
南
の

里
親
家
庭
を
２
０
８
回
、
子
ど
も

を
83
回
訪
問
し
ま
し
た
。
里
親
の

悩
み
事
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
里
親
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

気軽に里親イベントに参加しませんか

　優里の会では、ホームページ、公式L
ラ イ ン

INE、電話から相談
できます。里親についてや出前講座の依頼など、気軽にお問
い合わせください！

山田�信
のぶ お

雄（75）・久
く み こ

美子（66）さん
（球磨郡多良木町）

里
親
か
ら
の
声

▲ 優里の会
　ホームページ

▲ 優里の会
　公式LINE

県南里親支援センターゆうり

人吉球磨訪問担当　西�紫
ゆかり

さん

　里親になるのはハードルが高いけど、里親や
子どもたちを応援したい人は、NPO法人優里
の会が運営する「F

ふぃーか

ika サポーター」という支
援の形があります。サポーターは誰でもなるこ
とができ、4 つのサポート方法
があります。

里親にはなれないけど支援したい人は
里親の「サポーター」になりませんか？

▲ Fikaホーム
　ページ

理解サポーター
�里親の講座に参加し、
里親への理解を深める

イベントサポーター
里親制度や里親のため
のさまざまなイベント
にボランティアで参加
する

寄付サポーター
寄付で里親をサポート
する

ちょこっとサポーター
子どもの預かりや家庭
支援など、里親家庭を
直接サポートする

新
し
い
絆
を
つ
な
ぐ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
優ゆ

う
り里
の
会
で
は
、
里
親
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

２
年
前
か
ら
里
親
と
し
て
活
動
し
て
い
る
球
磨
郡
多
良
木
町
の
山
田
さ

ん
夫
婦
に
、
や
り
が
い
や
子
ど
も
に
対
す
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

	 　　NPO法人優里の会とは

　社会的養護の子どもたちの権利を守り、子どもの健やかな
成長と自立を図るため平成 25 年に設立したNPO法人。里
親の普及啓発をはじめ、児童虐待防止事業などを行っていま
す。県から里親支援センター業務の委託を受け「里親支援セ
ンターゆうり」として熊本市と県南地域を担当しています。

▲�８月 10 日に人吉市のレストランで開
催したときの様子

NPO法人優里の会　
熊本市東区桜木５丁目９－102
☎ 096 － 234 － 8967

特集
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復
旧
復
興
状
況

中川原公園を一時的に開放する社会実験を実施しました

復興まちづくりを推進する新しい体制がスタートしました

　今年度に災害復旧工事を実施する中川原公園につ
いて、工事が始まるまでの期間（８月 19 日～９月
19 日）に同公園を一時的に開放する社会実験を行
いました。台風 10 号の接近で浸水し開放できない
期間がありましたが、ランニングや犬の散歩、川遊
びなどに利用されました。
　利用者には、同公園内にあったらいいと思う施設
や今後どのように利用したいかなどを尋ねるアン
ケートを実施。その結果は今後の同公園の利活用や
運用に生かし、これま
で以上に市民の皆さん
の憩いの場として親し
まれるよう整備を進め
ていきます。

アンケートで出された意見の一部

● 以前のようにキャンプができるようにしてほ
しい。

● 手を入れ過ぎることなく、球磨川を楽しめる
場所であってほしい。

● 有料の駐車場として開放してもいいのでは。
● ランニングコースやキャッチボールができる

ような芝生の整備を。
● 川に降りて遊べるように階段ができないか。
● 手洗い場や水道があるとありがたい。
● 台風で浸水した後、堆積した細かい土砂が舞

い上がって困った。

問合せ　市都市計画課計画公園係（☎２２－２１１１　内線２２１３）

問合せ　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

　市では、令和２年７月豪雨災害で特に被害が大き
かった「まちなか」（中心市街地地区、青井地区、
麓・老神地区）で地区を横断したまちづくりを進め
るため、「人吉市まちなかグランドデザイン推進方
針」を令和６年３月に策定しました。同推進方針で
は、ハード面の整備など「つくる」側の行政だけで
なく、完成後の「つかう」側である民間の担い手が
計画段階から関わることで、官民で将来像を共有し、
地域の価値を持続的に生み出していくことを目指し
ています。
　そこで、官民の新たな推進体制として、各復興事
業の総括的な意思決定機関となる「復興まちづくり
推進会議」と、デザインの統一や事業間の調和を図
る「復興まちづくりデザイン会議」を設置しまし
た。今後は市民や事業者の皆さんとの意見交換など
を行って具体的な計画を策定し、同推進方針を形に
するための取り組みを進めていきます。

　今年度、人吉市では新たに 23 人が 100 歳を迎え
ます。８月末現在で 100 歳以上の人は 54 人に。そ
の中から里田さんと向

むこいわ

岩さんにインタビューし、こ
れまでの暮らしや長生きの秘

ひ け つ

訣を聞きました。

▲ ８月 20 日に第１回復興まちづくり推進会議を開催。
各団体の代表者や学識経験者らが、復興まちづくり
の推進体制や各会議の設置要項案について審議した

▲ ８月 21 日に第１回復興まちづくりデザイン会議を
開催。中川原公園や青井阿蘇神社周辺の利活用など
各事業の説明があり、参加者は活発に意見を交換

100 歳を迎えて
　 体が元気だから 100 歳という

感じがしません。

若いころの仕事
　農業と畜産業をしていました。

現在の暮らし
　 息子夫婦と孫と暮らしていて、

一緒に農業をしています。

元気の秘訣
　 動くこと。大根や高菜を種まき

から育てたり、作った野菜をリ
ヤカーで販売したりしていま
す。

今の楽しみ
　 正月に家族みんなが集まるのが

楽しみです。

人吉で好きな場所
　堀町内公民館のデイサロン。

向岩 スエ子さん
（下原田町字堀）

大正 13 年 10 月３日生まれ

▲ 足を高く上げて体操をする
向岩さんの姿に、デイサロ
ンのみんなも驚きます

100 歳を迎えて
　あまり実感がないです。

若いころの仕事
　 兵隊として勤務した後、山で木

を切る仕事をしていました。

現在の暮らし
　 息子夫婦と孫夫婦と暮らしてい

ます。普段は家にいて、天気が
いい日はシニアカーに乗って出
かけています。

元気の秘訣
　笑ってのんびり暮らすことです。

今の楽しみ
　 ひ孫の成長を見ること。とにか

く人と話すことが好きで、施設
の人と話すことも楽しみです。

人吉で好きな場所
　 人吉は全部好き。その中でも昔

の思い出が詰まった川が好きで
す。

里田 博
ひろし

さん
（下原田町字羽田）

大正 13 年８月 30 日生まれ

▲  100 歳を迎えた里田さん
を松岡市長が訪問し、記
念品を渡しました

▲  人吉市まちなかグランドデザイン推進方針
について、詳しくはこちらをご覧ください。

▲  復興まちづくり推進会議・デザイン会議に
ついて、詳しくはこちらをご覧ください。
今後も情報を追加していきます。
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人吉の夜熱く盛り上がる
第２回人吉球磨盆踊り大会「球磨川盆

ぼんさい

祭」
　

人
吉
球
磨
の
若
者
有
志
が
企
画
し

た
盆
踊
り
大
会
「
球
磨
川
盆
祭
」
が

８
月
25
日
に
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
時
代
に
合
わ

せ
た
形
で
盆
踊
り
を
復
活
さ
せ
よ
う

と
、
昨
年
始
ま
っ
た
も
の
。
地
元
の

女
性
の
踊
り
子
集
団
「
盆ぼ

ん
じ
ょ
び

女
美
」
や

神
奈
川
県
鎌
倉
市
の
プ
ロ
の
盆
踊
り

集
団
「
イ
マ
ジ
ン
盆
踊
り
部
」
ら
が

踊
り
を
披
露
。約
40
の
出
店
も
あ
り
、

会
場
は
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

   

実
行
委
員
長
の
稲
橋
亮
佑
さ
ん
は

「
大
き
な
踊
り
の
輪
が
で
き
、
み
ん

な
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
を
見
ら
れ

て
よ
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地域の子どもと長寿を祝う
宝来町内敬老会

　

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
、
９
月

15
・
16
日
に
市
内
の
各
町
内
で
敬
老

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宝
来
町
内

会
で
は
、
75
歳
以
上
の
対
象
者
と
子

ど
も
会
の
児
童
合
わ
せ
て
約
20
人
が

参
加
。
子
ど
も
た
ち
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
渡
し
た
後
、
み
ん
な
で
室
内
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
み
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
瀧
本
れ
い
子
さ
ん
は
、

「
地
域
の
同
世
代
や
子
ど
も
た
ち
と

楽
し
く
触
れ
合
え
た
。
今
後
も
み
ん

な
と
運
動
や
話
し
が
で
き
る
交
流
の

場
が
つ
く
れ
た
ら
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

昔は35の札所全部を回っていたと話す丸山さん パネルディスカッションでは日台連携の可能性を話し合った

　

相
良
三
十
三
観
音
秋
の
開
帳
が
９

月
19
～
25
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
人

吉
球
磨
地
域
に
は
35
の
札
所
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
利
益
の
あ
る
観
音

様
が
祭
ら
れ
て
い
て
、
春
と
秋
の
彼

岸
の
時
季
に
観
音
堂
を
開
帳
し
て
い

ま
す
。
お
茶
や
お
菓
子
な
ど
を
用
意

し
た
振
る
舞
い
を
行
っ
て
い
る
札
所

も
あ
り
、
参
拝
客
は
地
域
住
民
と
の

交
流
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　

観
音
寺
観
音
（
願
成
寺
町
）
に
参

拝
に
訪
れ
た
球
磨
郡
山
江
村
の
丸
山

ス
エ
子
さ
ん
は
「
毎
年
来
て
い
て
今

日
は
こ
こ
で
２
カ
所
目
。
足
を
悪
く

し
た
か
ら
健
康
祈
願
を
し
ま
し
た
」

と
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、台
湾
と
の
交
流
を
深
め
、

日
台
の
産
学
官
が
連
携
し
て
地
域
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的

に
、「
人
吉
球
磨
か
ら
始
ま
る
日
台

連
携
型
地
域
づ
く
り
サ
ミ
ッ
ト
」
を

８
月
30
日
に
ホ
テ
ル
サ
ン
人
吉
で
開

催
し
ま
し
た
。
本
市
を
は
じ
め
台
湾

の
国
立
雲う

ん
り
ん
か
ぎ

林
科
技
大
学
、実
践
大
学
、

静せ
い
ぎ宜
大
学
や
人
吉
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
、
台た

い
ぺ
い
じ
ょ
う
と
う

北
城
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
な
ど
が
参
加
。

　

サ
ミ
ッ
ト
後
に
は
、
本
市
と
各
大

学
、
両
者
の
架
け
橋
を
し
た
L
O

Ｃ
A
L 

T
O 

L
O
Ｃ
A
L
株
式
会

社
（
矢
岳
町
）
の
３
者
で
そ
れ
ぞ
れ

包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

観音様訪ねて手合わせる
相良三十三観音秋の開帳

日台の産学官が連携し地域づくり
日台連携型地域づくりサミット

秋の味覚を味わおう！
くまろんフェア2024

入賞逃すも見事な操法披露
第35回熊本県消防操法大会

　

人
吉
球
磨
地
域
の
特
産
で
あ
る
球

磨
栗
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
た
パ
ン
や

ス
イ
ー
ツ
な
ど
が
楽
し
め
る
「
く
ま

ろ
ん
フ
ェ
ア
」
が
９
月
20
日
に
始
ま

り
、
10
月
20
日
ま
で
開
催
中
で
す
。

同
地
域
の
28
店
舗
が
球
磨
栗
の
魅
力

を
最
大
限
に
生
か
し
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
商
品
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

初
参
加
の
H
A
S
S
E
N
B
A

（
下
新
町
）
で
は
マ
ロ
ン
ク
レ
ー
プ

を
販
売
。
ス
タ
ッ
フ
の
永
田
真
護
さ

ん
は
「
人
吉
球
磨
の
和
栗
の
お
い
し

さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
試

行
錯
誤
し
て
作
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
食

べ
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

　

県
内
の
消
防
団
の
消
防
技
術
の
向

上
な
ど
を
目
的
に
、
第
35
回
熊
本
県

消
防
操
法
大
会
が
８
月
25
日
に
八
代

市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
チ
ー
ム
４
人
で
小
型
動
力
ポ
ン

プ
を
使
っ
て
放
水
す
る
手
順
の
正
確

さ
な
ど
を
競
う
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に

は
、
本
市
か
ら
第
４
分
団
第
３
部
が

代
表
と
し
て
出
場
。
同
部
は
２
番
目

に
登
場
し
見
事
な
操
法
を
披
露
し
ま

し
た
が
、
審
査
の
結
果
は
第
８
位
と

入
賞
は
逃
し
ま
し
た
。
指
揮
者
を
務

め
た
林
真
吾
さ
ん
は
「
目
標
に
は
少

し
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
人
吉
市

消
防
団
ら
し
い
操
法
は
見
せ
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

栗の渋皮煮やペースト、アイスなどで作られたクレープ林さん（左）は個人表彰で最優秀選手賞を受賞 「おめでとうございます」とお菓子をプレゼントする子どもたち

参加者も輪を作り浴衣姿で踊りを楽しんだ

市では同計画を基に具体的な整備プランなどを検討していく

　

地
域
住
民
、
民
間
事
業
者
、
人
吉

市
、
熊
本
県
、
国
交
省
な
ど
で
つ
く

る
球
磨
川
・
人
吉
地
区
か
わ
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
・
実
行
委
員
会
で
は
、

豪
雨
災
害
の
影
響
で
一
時
中
断
し
て

い
た
川
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
の
計
画
「
球
磨
川
・

人
吉
地
区
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

に
つ
い
て
、
社
会
実
験
や
協
議
を
重

ね
変
更
し
ま
し
た
。
変
更
し
た
計
画

が
認
め
ら
れ
、
８
月
８
日
に
国
交
省

の
か
わ
ま
ち
づ
く
り
制
度
に
登
録
。

９
月
13
日
に
同
計
画
の
登
録
証
伝
達

式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
松
岡
市
長

は
「
災
害
前
よ
り
も
い
い
ま
ち
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

球磨川と共生したまちづくりへ
かわまちづくり計画登録証伝達式

救急時のノウハウ楽しく学ぶ
救急フェア2024

　

人
吉
市
医
師
会
と
人
吉
下
球
磨
消

防
組
合
で
は
、
９
月
９
日
の
「
救
急

の
日
」に
ち
な
ん
で
９
月
７
日
に「
救

急
フ
ェ
ア
２
０
２
４
」
を
同
組
合
中

央
消
防
署
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
約
８
百
人
が
来
場
。
は

し
ご
車
試
乗
や
応
急
手
当
体
験
、
消

防
グ
ッ
ズ
展
示
な
ど
４
つ
の
ブ
ー
ス

が
用
意
さ
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
メ
イ
ン
ス
テ
ー

ジ
に
は
く
ま
モ
ン
も
登
場
し
、
西
瀬

小
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
と
一
緒
に
心
肺

蘇
生
法
を
体
験
。
会
場
に
訪
れ
た
人

た
ち
も
、
く
ま
モ
ン
と
一
緒
に
救
急

医
療
や
救
急
業
務
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ん
で
い
ま
し
た
。

お父さんをモデルに心肺蘇生法を体験
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時間 情報 訓練内容

7:50 訓練のお知らせ 訓練の実施についてお知らせします

8:00 地震の発生 自分の身を守る行動を取ってください

8:10 地震情報 震度などの地震情報をお知らせします

8:50 避難所情報 開設する避難所についてお知らせします

12:00 訓練終了 12:00 終了予定です

訓練内容
避難者受け入れ訓練、消火訓練、土砂災害救出訓練、
各関係機関の車両などの展示、炊き出し訓練、ヘリ
コプターを使った救出訓練、負傷者搬送訓練　など

情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

第
２
回
都
市
計
画

審
議
会
を
開
催
し
ま
す

　

都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま

す
。

期
日　

10
月
29
日
㈫

時
間　

午
後
１
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
３
階
庁
議
室

議
題　

人
吉
都
市
計
画
特
定
用
途

誘
導
区
域
の
都
市
計
画
決
定(

予

定)問
合
せ　

市
都
市
計
画
課
計
画
公

園
係水

道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
月
水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針

し
て
い
ま
す
。
効
率
よ
く
正
確
な

検
針
が
で
き
る
よ
う
に
次
の
５
点

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

① 

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
い
た
り
車
を
止
め
た

り
し
な
い

② 

犬
は
水
道
メ
ー
タ
ー
や
出
入
り

口
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
ぐ

③ 

家
の
増
改
築
な
ど
で
水
道
メ
ー

タ
ー
が
床
下
や
屋
内
に
な
る
場

合
は
、
自
己
負
担
で
検
針
し
や

す
い
場
所
に
移
設
す
る

※
移
設
工
事
は
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

④ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
、

い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
く

※
水
道
メ
ー
タ
ー
は
利
用
者
が
管

理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑤ 

敷
地
に
入
っ
て
か
ら
メ
ー
タ
ー

ま
で
の
通
路
を
き
れ
い
に
し
て

お
く

※
通
路
に
物
や
草
木
が
あ
る
と
検

針
の
時
に
人
が
当
た
っ
て
破
損
さ

せ
た
り
、
転
倒
し
た
り
す
る
恐
れ

浄
化
槽
設
置
の
皆
さ
ん
は

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
管
理
（
設
置
）
者
に
は
、

浄
化
槽
法
で
次
の
３
つ
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

① 

保
守
点
検
（
機
器
の
点
検
・
調

整
・
修
理
や
消
毒
剤
の
補
給
）

② 

清
掃
（
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た

汚
泥
な
ど
の
引
き
抜
き
や
機
器

類
の
洗
浄
）

③ 

法
定
検
査
（
ト
イ
レ
の
排
水
や

生
活
雑
排
水
を
き
れ
い
に
す
る

浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
適
切
に

行
わ
れ
、
浄
化
槽
が
き
ち
ん
と

機
能
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る

た
め
の
検
査
）

　

法
定
検
査
は
県
が
指
定
し
た
検

査
機
関
（
公
益
社
団
法
人
熊
本
県

浄
化
槽
協
会
）
が
行
い
ま
す
の

で
、
保
守
点
検
や
清
掃
を
し
て
い

て
も
、
次
の
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

管
理
者
・
連
絡
先
不
明
の

浄
化
槽
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

浄
化
槽
管
理
（
設
置
）
者
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
市
に
「
浄
化
槽

管
理
者
変
更
報
告
書
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
家
族
や
親
族
の
住
宅

の
浄
化
槽
管
理
者
が
誰
に
な
っ
て

い
る
の
か
を
確
認
し
、
必
要
に
応

じ
て
管
理
者
変
更
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
特
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・ 

住
ん
で
い
る
人
が
長
期
不
在（
入

院
な
ど
）
で
市
や
業
者
と
連
絡

が
取
れ
な
い

・ 

住
ん
で
い
た
人
が
死
亡
し
、
そ

の
後
、
手
続
き
が
行
わ
れ
て
い

な
い

・ 

別
荘
や
中
古
住
宅
、
空
き
家
な

ど
で
出
入
り
が
少
な
い　

な
ど

　

管
理
者
不
明
の
浄
化
槽
は
周
囲

〇�

７
条
検
査
（
浄
化
槽
設
置
後
の

水
質
検
査
）

対
象　

新
た
に
浄
化
槽
を
設
置
し

た
人

回
数　

浄
化
槽
設
置
後
３
～
８
カ

月
以
内
に
１
回

〇
11
条
検
査
（
定
期
検
査
）

対
象　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る

人回
数　

毎
年
１
回

問
合
せ　

市
下
水
道
課
事
業
係

　東校区を対象に、地震と台風を想定した住民参加
型の総合防災訓練を行います。
　当日は防災行政無線放送や防災ラジオを使って災
害の状況を放送します。対象町内の皆さんは、東小
または人吉高に避難してください。実際の災害時に
は指定避難所などへ行くのが危険な場合もあるの
で、そういった場合にはどう避難するのかというこ
とも考えながら訓練に参加してください。

防災行政無線放送・防災ラジオから発信する内容と時間

※気象警報が発表された場合は中止します。

問合せ　市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４２）問合せ

　午前８時の「地震発生の合図」に合わせ、全て
の市民を対象に「シェイクアウト訓練」を実施し
ます。シェイクアウト訓練は、その場でできる防
災訓練です。
　１分間の訓練で、３つの安全確保行動を身に付
けましょう。 提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

姿 勢 を 低 く す
る、しゃがむ

頭や体を守る 揺れが収まるま
で動かず待つ

シェイクアウト訓練

10 月 20 日（日）

人吉高校　ほか場所

期日 午前８時～正午（予定）

東校区の全町内

時間

対象町内
※シェイクアウト訓練は全世帯

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
５
４
９
７
）

の
環
境
悪
化
や
近
隣
住
宅
に
迷
惑

を
掛
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
下
水
道
課
事
業
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

10
月
25
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

事
故
で
障
が
い
が
残
る
人
に

介
護
料
が
支
給
さ
れ
ま
す

対
象
者　

自
動
車
事
故
で
脳
・
脊

髄
・
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
重
度

の
後
遺
障
が
い
が
あ
り
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
人

支
給
額　

月
額
３
万
６
５
０
０
円

～
21
万
１
５
３
０
円
（
要
介
護
の

状
態
で
変
わ
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
自
動
車

事
故
対
策
機
構
熊
本
支
所
（
☎

０
９
６
‐
３
２
２
‐
５
２
２
９
）

▲ 詳しくは
こちら
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く
ま
も
と
県
南
フ
ー
ド
バ
レ
ー

30
％
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
被

災
し
た
県
南
地
域
の
食
関
連
事
業

者
の
復
旧
・
復
興
を
応
援
す
る
と

と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
支
援
に

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
、

「
く
ま
も
と
県
南
ふ
ぅ
ー
ど
市
場

Ｙヤ

フ

ー

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

店
」
で
、
全
商
品
が
30
％
割
引
に

な
る
「
豪
雨
復
興
支
援
感
謝
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

く
ま
も
と
県
南
フ
ー

ド
バ
レ
ー
推
進
協
議
会
（
☎

０
９
６
５
‐
52
‐
１
０
２
０
）

▲

 くまもと県南ふぅーど市場
Yahoo! ショッピング店

屋外でのごみ焼きは
禁止�されています

　屋外でのごみの焼却は、法律と条例で禁止されています。
違反した場合、懲役や罰金などの懲罰を科されます。
　禁止の例外として「災害の予防、応急対策、復旧」、「農林
漁業を営むためにやむを得ないもの」、「日常生活を営む上で
通常行われる軽微な焼却」などがありますが、例外でも近所
から苦情がある場合は指導の対象です。洗濯
物に臭いが付く、部屋が臭くなるなどの苦情
が増えていますので、近隣への配慮をお願い
します。
※ 庭の草刈りなどで出たごみは市の指定ごみ

袋で出してください（１回当たり３袋まで）。

問合せ　市環境課環境衛生係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２０７４）

「
平
和
の
礎い
し
じ」

追
加
刻
銘
を
行
い
ま
す

児
童
手
当
10
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

国
民
年
金
の
障
害
基
礎
年
金

　

沖
縄
県
糸い

と
ま
ん
し

満
市
に
あ
る
「
平
和

の
礎
」
は
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら

れ
た
戦
没
者
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記

念
碑
で
す
。

　

令
和
７
年
度
の
追
加
刻
銘
、
刻

銘
の
修
正
・
削
除
を
行
い
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
遺
族
は
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉

政
策
係

　

10
月
期
（
６
～
９
月
分
）
支
給

分
は
、
10
月
７
日
㈪
に
指
定
の
金

融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い

人
や
手
続
き
の
と
き
に
添
付
書
類

が
不
足
し
て
い
る
人
は
、
支
払
い

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
至
急
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け

が
で
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

受
給
要
件

①
国
民
年
金
加
入
中
に
初
め
て
受

診
し
た
病
気
や
け
が
で
一
定
の
障

が
い
状
態
に
な
っ
た
と
き

②
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
を

失
っ
た
後
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
国
内
に
住
む
人
が
一
定
の
障

が
い
状
態
に
な
っ
た
と
き

③
20
歳
前
に
初
め
て
受
診
し
た
病

気
や
け
が
で
一
定
の
障
が
い
状
態

に
な
っ
た
と
き

※
初
診
日
の
月
の
前
々
月
ま
で
の

公
的
年
金
加
入
期
間
で
３
分
の
２

以
上
の
保
険
料
が
納
付
か
免
除
さ

れ
て
い
る
な
ど
、
い
く
つ
か
の
納

付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

年
金
額

１
級
＝
年
額
１
０
２
万
円

（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
は
１
０
１
万
７
１
２
５

円
）

２
級
＝
年
額
81
万
６
千
円

（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
は
81
万
３
７
０
０
円
）

※
18
歳
ま
で
の
子
か
20
歳
未
満
で

障
害
等
級
１
・
２
級
の
状
態
の
子

が
い
る
場
合
は
支
給
額
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）

令
和
５
年
度　

中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
の
実
績

　

令
和
５
年
度
の
中
山
間
地
域

等
直
接
支
払
交
付
金
の
実
績

は
、
５
集
落
で
集
落
協
定
が

締
結
さ
れ
、
交
付
対
象
面
積

78
万
８
０
９
２
平
方
㍍
で
交
付
総

額
９
６
６
万
０
９
３
３
円
で
す
。

農
用
地
に
は
米
・
麦
・
飼
料
作
物
・

野
菜
な
ど
が
作
付
け
さ
れ
て
い

て
、
市
で
現
地
確
認
調
査
を
行
っ

た
と
こ
ろ
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

令和５年度中山間地域等直接支払交付金の実績
協定集落名 急・緩 協定農家数 面積（㎡） 交付額（円）
上戸越開墾 急・緩 12 103,422 2,043,955

下田代 急・緩 40 217,120 1,956,153
大畑麓 急・緩 22 204,571 3,082,493

木地屋駒返 緩 7 24,341 194,728
永野 急・緩 38 238,638 2,383,604
合 計 119 788,092 9,660,933

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
政
係 急：急傾斜地　緩：緩傾斜地

　11・12月分の手当は、令和７年１月に支払います

　児童扶養手当は、ひとり親家庭や父母以外の人が児童を養育する場合などに、家庭の生活安定と自立支援のため
に支給される手当です。11 月１日から児童扶養手当法などの一部が改正されるため、所得限度額と第３子以降の
加算額を引き上げます。

問合せ　市こども未来課こども福祉係（☎２２－２１１１　内線１２５４）

扶養する
児童など
の数

受給資格者本人の所得限度額

全部支給 一部支給

～ 10月分 11月分～ ～ 10月分 11月分～

０ 49万円 69万円 192 万円 208 万円

１人 87万円 107 万円 230 万円 246 万円

２人 125 万円 145 万円 268 万円 284 万円

３人 163 万円 183 万円 306 万円 322 万円

４人目
以降 １人増えるごとに 38万円加算

区分
全部支給の場合 一部支給の場合

～ 10月分 11月分～ ～ 10月分 11月分～

対象児童が
１人※１ 45,500 円 45,500 円 45,490 円～10,740 円

45,490 円～
10,740 円

対象児童が
２人※１

( 加算額 )
10,750 円 10,750 円 10,740 円～5,380 円

10,740 円～
5,380 円

対象児童が
３人以上※２ 6,450 円 10,750 円 6,440 円～

3,230 円
10,740 円～
5,380 円

計
量
器
の
定
期
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

取
引
や
証
明
に
使
う
計
量
器

は
、
法
律
で
２
年
に
１
回
の
定
期

検
査
を
受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
次
の
日
程
で
検
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
当
て
は
ま
る

計
量
器
を
お
持
ち
の
場
合
は
受
検

し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

10
月
21
日
㈪　

午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

○ 

10
月
22
日
㈫　

午
前
９
時
～
午

後
３
時
30
分

○ 

10
月
23
日
㈬　

午
前
９
時
～
午

後
３
時

※
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く

場
所　

旧
人
吉
保
健
所
（
寺
町
12

番
地
１
）

持
っ
て
く
る
物　

計
量
器
（
質
量

計
な
ど
）、
手
数
料
（
１
台
当
た

り
５
０
０
円
～
２
２
０
０
円
）

検
査
対
象
計
量
器

・ 

商
品
の
売
買
に
使
う
は
か
り

・ 

病
院
や
薬
局
な
ど
で
使
う
調
剤

用
の
は
か
り

・ 

学
校
、
病
院
、
保
育
園
な
ど
で

使
う
体
重
測
定
用
の
は
か
り

・ 

農
協
や
漁
協
な
ど
流
通
物
資
の

集
荷
、
出
荷
な
ど
に
使
う
は
か

り
・ 

運
送
業
者
な
ど
が
貨
物
の
運
賃

算
出
用
に
使
う
は
か
り

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
会
社
の
優
良
従
業
員

　

市
で
は
、
商
・
工
業
、
サ
ー
ビ

ス
業
を
営
む
中
小
企
業
の
優
良
従

業
員
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

表
彰
資
格
に
当
て
は
ま
る
人
を

雇
用
し
て
い
る
事
業
所
は
、
ぜ
ひ

推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
表
彰
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

表
彰
資
格

・ 

農
業
や
漁
業
な
ど
の
生
産
者
が

生
産
物
の
売
買
に
使
う
は
か
り

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
熊
本
県

計
量
協
会
（
☎
０
９
６
‐
３
６
７

‐
７
８
１
６
）

① 

同
一
事
業
所
に
35
年
以
上
勤
務

す
る
優
良
従
業
員
で
あ
る
こ
と

（
す
で
に
表
彰
を
受
け
た
人
は

除
く
）

② 

50
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③ 

事
業
所
か
ら
の
推
薦
が
あ
る
こ

と
推
薦
締
切
日　

10
月
15
日
㈫

表
彰
日　

11
月
26
日
㈫

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
商
工
係

　　所得限度額の引上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて「全
部支給」と「一部支給」がありますが、支給の判定
基準となる所得限度額を引き上げます。

１ 　　第 3子以降の加算額の引き上げ
　第３子以降の加算額を引き上げ、第２子の加算額
と同額になります。

２

※�配偶者・扶養義務者・孤児等の養育者の所得限度額は
変更ありません

※１：変更なし
※２：３人目以降１人当たり加算額
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第
78
回
犬
童
球き

ゅ
う
け
い渓顕
彰
音
楽
祭

個
人
コ
ン
ク
ー
ル
本
選

　

８
月
に
開
催
し
た
独
奏
・
独
唱

部
門
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
小
・

中
・
高
校
生
37
人
が
、
最
優
秀
賞

「
球
渓
賞
」
を
目
指
し
て
練
習
の

成
果
を
競
い
ま
す
。

　
「
球
渓
賞
」
受
賞
者
は
、
11
月

14
日
㈭
の
「
学
校
発
表
会
」
に
出

演
予
定
で
す
。

期
日　

10
月
27
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
30
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

市
文
化
課
文
化
政
策
係

加盟店手数料が期間限定で０％です！

　きじうまコイン（きじコ）は、人吉のお店を応援する電
子地域通貨です。市内の加盟店での支払いをスマートフォ
ンアプリで簡単に決済することができます。
　きじコを使って支払うと、支払額の１％のポイントが顧
客に還元されます（還元ポイント分の事業者負担なし）。
　今後も、プレミアムポイントキャンペーン第２弾を計画
していて、利用が増えることが予想されます。この機会に、
きじコの導入をご検討ください！

加盟店のメリット
◎手数料が格安　◎導入が簡単
◎集客・販売促進につながる

問合せ　市きじ馬スタンプ協同組合（☎
２２－２２５４）、市商工観光課商工係

▲ きじコホー
ムページ

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

11
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に

集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

11
月
13
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

催
　
し

体
力
テ
ス
ト
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
カ
ル
ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人

吉
」
で
、
体
力
テ
ス
ト
を
行
い
ま

す
。
自
分
の
体
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日　

10
月
25
日
㈮

時
間　

午
後
７
時
～ ( 

受
付
：
午

後
６
時
30
分
～ )

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大
ア

リ
ー
ナ

対
象
者　

カ
ル
ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・

ラ
ッ
ソ
人
吉
会
員
、
一
般
市
民

（
20
歳
～
74
歳
）　

定
員　

30
人
程
度

参
加
料　

無
料

テ
ス
ト
調
査
種
目　

身
長
、体
重
、

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

ス
ポ
ー
ツ

シ
ュ
ー
ズ( 

室
内
履
き)

、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
込
期
限　

10
月
18
日
㈮

▲ 申し込み
はこちら

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

11
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

６
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

13
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

15
日
㈮　

給
食
体
験

20
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

27
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
小
物
作

　市内の小中学校で子どもたちの成長を支え、地域
を元気にする活動を行う学校支援ボランティアにつ
いて、７月に市ホームページなどで市民や子どもた
ちに親しまれる名称を募集したところ、多数の応募
がありました。人吉市地域学校協働本部員の投票で
名称が決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

名称　わくわくサポーター
応募者　古川 典江さん
愛称に込めた思い
ボランティアに行く中で、
子どもたちのワクワクした
目に私たちもワクワクする
ので、みんながワクワクで
きるような名称にした。

問合せ　市社会教育課生涯学習係
　　　　（☎２２－２１１１　内線４０２２）

第
69
回
人
吉
球
磨
総
合
美
展

　

入
賞
・
入
選
作
品
、
会
員
・
会

友
の
作
品
の
ほ
か
、
人
吉
球
磨
の

高
校
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

芸
術
の
秋
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

期
間　

10
月
19
日
㈯
～
24
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（

10
月
19
日
㈯
は
午
前
10
時
30
分

～
、10
月
24
日
㈭
は
～
午
後
４
時
）

場
所　

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大

ア
リ
ー
ナ

作
品
受
付　

10
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰入
場
料　

無
料

問
合
せ　

人
吉
球
磨
総
合
美
展
運

営
委
員
会
事
務
局（
市
文
化
課
内
）

第
49
回
人
吉
文
化
祭

　

人
吉
文
化
協
会
で
は
、
会
員
の

日
頃
の
研
究
や
練
習
成
果
を
発
表

す
る
人
吉
文
化
祭
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
美
術
工
芸
作
品
展
・
い
け
ば
な

展
・
盆
栽
展
】

期
日　

11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
３
日
は
～
午
後
４
時
）

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

入
場
料　

無
料

【
茶
会
】

期
日　

11
月
２
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
教
養

室入
場
料　

５
０
０
円

【
舞
台
芸
術
祭
】

期
日　

11
月
３
日
㈰

時
間　

午
後
１
時
30
分
開
演

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

入
場
料　

５
０
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

※
舞
台
芸
術
祭
、
茶
会
の
チ
ケ
ッ

ト
は
市
文
化
課
（
カ
ル
チ
ャ
ー
パ

レ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟
１
階
）
で

購
入
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

人
吉
文
化
協
会
事
務
局

（
市
文
化
課
内
）

り
」　

、
講
師
：
境
目
福
子
さ
ん
、

場
所
：
い
こ
い
の
家

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人
吉
温
泉
ま
つ
り

　

球
磨
焼
酎
大
使
で
吉
本
興
業
所

属
の
芸
人
・
安
井
政ま
さ
じ史
さ
ん
を
司

会
に
迎
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
出
店

や
温
泉
コ
ー
ナ
ー
、
球
磨
焼
酎

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
の

乗
車
体
験
も
で
き
ま
す
。

期
日　

10
月
27
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

※
10
月
26
日
㈯
は
人
吉
ラ
ン
タ
ン

▲ 市ホーム
ページ

成
年
後
見
人
制
度

セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

　

成
年
後
見
人
制
度
の
内
容
や
後

見
人
就
任
か
ら
終
了
ま
で
の
流

れ
、
問
題
へ
の
対
処
法
な
ど
に
つ

い
て
、
実
際
に
後
見
人
業
務
を
行

う
司
法
書
士
が
説
明
し
ま
す
。

　

講
座
終
了
後
は
個
別
相
談
会
も

あ
り
ま
す
。 講

　
座

期
日　

10
月
19
日
㈯

時
間　

講
座
：
午
後
１
～
３
時（
受

付
は
午
後
０
時
30
分
～
）、
個
別

相
談
会
：
午
後
３
時
15
分
～
４
時

場
所　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館

（
熊
本
市
中
央
区
大
江
４
丁
目
４

‐
34
）

参
加
料　

無
料

定
員　

50
人
（
先
着
）

申
込
・
問
合
せ　

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
熊
本

支
部
（
☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐

２
８
８
９
）

申
込
方
法　

次
の
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

加盟店手数料
通常 1.5％→０％
令和７年３月 31日
までの期間限定

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

※
人
吉
コ
ン
テ
ナ
マ
ル
シ
ェ
で

は
、
26
日
㈯
・
27
日
㈰
に
台
湾
ス

イ
ー
ツ
販
売
な
ど
台
湾
フ
ェ
ア
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
温
泉
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
市
商
工
観
光
課

内
）Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

期
日　

11
月
２
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）
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お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
人
吉
球
磨
（
要
予
約
）

60
歳
か
ら
の
就
業
相
談
会

債
務
整
理
相
談
会

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日　

①
10
月
８
日
㈫

②
10
月
10
日
㈭　

③
10
月
15
日
㈫

④
10
月
18
日
㈮　

⑤
10
月
23
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
※
要
予
約　

場
所　

①
市
役
所
相
談
室

②
湯
前
町
役
場
相
談
室
（
球
磨
郡

湯
前
町
）

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

④
球
磨
地
域
振
興
局

⑤
あ
さ
ぎ
り
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
）

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

　

人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仕
組
み
や
活
動
内
容
の
紹

介
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
31
日
㈭　

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
１
時　

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
第
８

会
議
室

対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

問
合
せ　

人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
４
６
８
１
）

　

債
務
整
理
を
考
え
て
い
る
人
や

債
務
整
理
後
の
生
活
に
悩
ん
で
い

る
人
に
向
け
て
、
無
料
電
話
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
12
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時　

相
談
電
話
番
号　

☎
０
９
６
‐

３
６
４
‐
０
８
０
０

問
合
せ　

司
法
書
士　

鶴
田
政

輝
（
☎
０
９
６
‐
２
４
７
‐

６
５
７
１
）

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人

材
確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事

業
所
と
求
職
中
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成

方
法
や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
3
階

出
張
相
談
会

期
日　

①
10
月
９
日
㈬

②
10
月
16
日
㈬

③
10
月
18
日
㈮

④
10
月
24
日
㈭

時
間　

午
後
１
～
４
時
（
③
は
午

後
１
時
15
分
～
）

場
所　

①
湯
前
町
役
場
相
談
室

（
球
磨
郡
湯
前
町
）

②
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
階

和
洋
室
（
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
）

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

④
多
良
木
町
多
目
的
セ
ン
タ
ー

（
球
磨
郡
多
良
木
町
）

▲ 詳しくは
こちら

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
） 相

　
談

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀ぼ
う
こ
う胱
保
有
者
）
の
人
や
家
族

親
族
後
見
相
談
会

（
要
予
約
）

　

家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の

作
成
方
法
な
ど
、
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

た
め
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　

親
族
後
見
人
、
親
族
後

見
申
し
立
て
を
検
討
中
の
人

期
日　

10
月
17
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

８
８
０
０
）

▲ 市ホーム
ページ

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

　令和７年度に予定している人吉城歴史館のリ
ニューアルに伴い、展示映像として人吉城を舞台
としたドラマを制作します。このドラマにエキス
トラとして参加してくれる出演者を募集します。
　本市の魅力を市内外に発信するため、ぜひご応
募ください。
　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

応募条件　　指定する撮影日に参加でき、やる気のある人
※出演承諾書への署名が必要です。
※未成年は保護者の承諾が必要です。
※  11 月中旬に開催する説明会・衣装合わせへの参加が必

要です。
年齢　　不問。幅広い年齢層を募集します。
役柄　　人吉市民、観光客、歴代の人吉城主など
撮影予定日　　11 月 29 日（金）～ 12 月１日（日）の３
日間（１日の参加も可能です）
※天候などで変更になる可能性もあります。
申込方法　　市文化課（カルチャーパレスコミュニティ棟
１階）にある申込書で申し込んでください。申込書は市ホー
ムページからダウンロードすることもできます。
申込期限　　10 月 31 日（木）
募集人数　　20 人程度（応募者多数の場合は書類選考）

応募条件

申込方法

役柄

募集人数

年齢

申込期限

撮影予定日

申込・問合せ　市文化課文化政策係（☎２２－２１１１　内線６７０１）

▲ 市ホーム
ページ

申込・問合せ

募
　
集

ひとよしくま熱中小学校
第７期生募集中

　熱中小学校は「もういちど７歳の目で世界を…」をテーマに全国
で活躍する起業家・経営者・大学教授らが先生となって授業を展開
する " 学びたい大人の社会塾 " です。新しい目で物事を見て、新し
い世界を表現していく。あなたも仲間になりませんか？
　ここでしか出会えない、仲間（市内外の経営者、
地域住民、高校生や移住者、地域おこし協力隊など
幅広い人）が参加しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。

期日　10 月 26 日（土）、11 月～令和７年３月の第３土曜日
　　　※１日２コマ、全 12 講座
時間　午後１時 30 分～５時
場所　くまりば（市まち・ひと・しごと総合交流館、相良町４番地２）
対象者　高校生以上
授業料　個人：１万円／期
※学生（大学生・専門学生など）はボランティア参加で授業料無料。
※高校生は無料。　
法人：３万円／期（１回につき３人まで）

第
71
回
人
吉
駅
伝
大
会
の

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

　

友
人
や
職
場
の
仲
間
と
チ
ー
ム

を
作
っ
て
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
み

ま
せ
ん
か
？　

た
く
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

12
月
８
日
㈰
※
雨
天
決
行

時
間　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

場
所　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

（
中
神
町
１
３
４
８
番
地
１
）
横

の
広
場

募
集
部
門　

◎
中
学
男
子
の
部

　
　
　
　
　

◎
高
校
男
子
の
部

　
　
　
　
　

◎
女
子
の
部

　
　
　
　
　

◎
一
般
の
部

を
対
象
に
し
た
、
人
工
肛
門
の
手

入
れ
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
会
で
す
。

期
日　

10
月
19
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分場
所　

公
立
多
良
木
病
院
（
球
磨

郡
多
良
木
町
多
良
木
４
２
１
０
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支

部
事
務
局
（
☎
０
９
６
‐
２
０
６

‐
３
３
３
０
）

▲ 詳しくは
こちら

※
チ
ー
ム
は
各
部
門
と
も
監
督
１

人
、
選
手
６
人
、
補
員
２
人
以
内

で
編
成
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

チ
ー
ム
の
オ
ー
プ
ン
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

コ
ー
ス　

中
神
町
（
人
吉
浄
水
苑

周
辺
）
の
周
回
コ
ー
ス

１
区=

２
・
５
㌔
、
２
～
６
区=

２
・
37
㌔

定
員　

◎
中
学
男
子
の
部　

な
し

　
　
　

◎
高
校
男
子
の
部　

な
し

◎ 

女
子
の
部　

中
・
高
生=

な
し
、

一
般=

先
着
10
チ
ー
ム

◎
一
般
の
部　

先
着
20
チ
ー
ム

参
加
料

◎
中
学
男
子
の
部　

１
５
０
０
円

◎
高
校
男
子
の
部　

１
５
０
０
円

◎
女
子
の
部

　

 

中
・
高
生=

１
５
０
０
円
、

一
般=

３
千
円

◎
一
般
の
部　

３
千
円

　

申
し
込
み
後
に
参
加
料
に
つ
い

て
案
内
し
ま
す
。
銀
行
か
窓
口
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
21
日
㈪
～
11
月

６
日
㈬

申
込･

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

申込・問合せ　ひとよしくま熱中小学校
☎０５０－１７４４－２６６６
℻０５０－３１４２－２０９０
  　info@necchu-hitoyoshikuma.com

▲ 熱 中 小 学 校
ホームページ

▲ 申し込みは
こちら
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

11月の休日在宅医・当番薬局

救急病院
外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※受診前に病院に連絡してください。
※ 変更になることがあります。病院に連絡がつかない場合は、市ホームページをご覧になるか、電話で市役所（☎

２２－２１１１）にご確認ください。日曜・祝日も対応します。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

３ ㈰
田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局瓦屋店 ２４－５１７１
外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局 ３２－９６２１
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

４ ㈪
堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００
外山胃腸病院 ２２－３２２１ まえだ薬局 ２３－２９８７
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

10 ㈰
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

17 ㈰
ひとよし西村醫院 ３２－８２９０ クスノキ薬局あいだ店 ３２－８７７５
豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ ココ薬局 ２２－７９９５
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

23 ㈯
浜田醫院 ２２－３４１５ 人吉けんこう堂薬局 ２２－１０２０
人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

24 ㈰

人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３
ふかみ耳鼻咽喉科 ２４－１１２６ 宝来調剤薬局 ２２－６８８４
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ ファーコス薬局たらぎいちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

健康維持のカギは体重管理です！

自分の適性体重を知りましょう
　最も病気になりにくいとされる「BMI（体格指
数）」は 22 です。BMI が 25 以上になると、生活
習慣病を発症するリスクが２倍以上になるといわれ
ています。

BMI ＝体重（㌔）÷身長（㍍）÷身長（㍍）
※成人のみに用いられる指標
18.5 未満…やせすぎ　18.5 以上 25未満…標準
25以上…肥満　　　　30以上…高度肥満
（日本肥満学会判定基準参考）

例）165㌢、体重 60㌔の人
60(㌔ ) ÷ 1.65(㍍ )�÷ 1.65(㍍ ) ＝ 22
＊判定「標準」

定期的に体重を測りましょう
　体重測定を習慣化することで、体重の変化に気付
き、健康への意識が高まります。アプリや記録用紙
を使って体重の増減を見える化し、日々の食事や運
動を意識してみましょう。

問合せ　健康増進係

　「体重管理」は、あらゆる生活習慣病を予防する
土台となるものです。20 歳頃の体重から 10㌔以上
増えているなど、体重変動が大きいほど内臓脂肪が
付きやすいといわれています。内臓脂肪は、内臓周
辺に付きますが、落ちやすい脂肪ですので、運動や
食事などの生活習慣に気を付けることで減らすこと
ができます。この内臓脂肪の蓄積は、図のようにさ
まざまな状態を引き起こします。

受付時間：午前９時～午後５時

市民健診（後期高齢者健診）を実施します

問合せ　保健総務係

　市民健診を申し込んだ人には、問診票などの必要
書類を郵送します。健診希望で申し込んでいない人
は、早めに申し込んでください。
申込方法
　市保健センターに直接申し込んでください。

病院・医院での受診
対象者　75 歳以上の人
受診期間　～ 11 月 30 日（土）　※休診日を除く
　必ず電話で予約してから受診してください。

検診車での受診
対象者　19 歳以上の人
　指定した日時で都合が付かないときは市保健セン
ターにご連絡ください。

※１日当たりに健診できる人数に限りがあります。
※会場ごとに対象地区・対象年齢を指定しています。

期日 受付時間 会場

11 月９日㈯

午前７時 30分～ 11時
市保健センター11月 10日㈰

11月 11日㈪

11月 12日㈫ 中原コミセン

11月 13日㈬ 午前７時 30分～ 10時 大畑コミセン

11月 24日㈰ 午前７時 30分～正午 市保健センター

検診車健診日程

生活習慣の乱れ
過食・運動不足

内臓脂肪の蓄積
腹囲　男性：85㌢以上
　　　女性：90㌢以上

脂質異常症
中性脂肪

150mm/dl 以上
HDLコレステロール
40mm/dl 未満

高血圧
130/85mmHg以上

動脈硬化

心筋梗塞

脳梗塞高血糖
110mm/dl 以上
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令和６年７月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

　��市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

▲

 市移住定住
サイト

　日本スポーツ協会公認陸上競技上級コーチの資格を持つ人吉ス
ポーツパレスの森 英和館長が、ランニングのイロハを紹介します。

問 市社会教育課スポーツ振興係（☎２２−２１１１　内線４０２４）

新刊案内

家族みんなで口の健康を守る　～予防歯科を目標に～

　「子どもの頃からもっと歯磨きをしていればよ
かった……」と思ったことはありませんか？　む
し歯予防には子どもの頃からの毎日の歯磨き習慣
が大切です。しかし、中には歯磨き習慣が身に付
いていない人や、口や歯に対する関心が低い大人
もいます。歳を取ったら誰でも歯が抜けて少なく
なるというのは間違いで、正しくケアをすること
で多くの歯を残すことができます。
　家族みんなで正しい知識を共有して、予防歯科
に取り組みましょう。

予防歯科とは……
　むし歯や歯周病が進
んでしまう前に予防や
早期治療に取り組むこ
と

●毎日の丁寧な歯磨き習慣を身に付ける
　家族みんなで一緒に歯磨き。口臭・磨き残し
などを家族で確認し合いましょう。

●�かかりつけの歯科医院で３～６カ月に１回
　歯科定期検診を受ける
　プロのケアを定期的に受けることも不可欠で
す。家族の定期検診日も把握しておくと行きそ
びれることもなくなります！

●�市の歯周疾患検診や後期高齢者歯科口腔
　健診を受診する
　市から案内が届いたら、必ず受診しましょう。

No. ６

児
童
向
け

一
般
向
け

予防歯科のために家族でできること

10月の休館日
７日、15日、21日、28日、11月５日

「一日司書体験」の参加者を募集しています
日時　10月27日（日）午前８時50分～正午
場所　市図書館
内容　 パソコンでの本の貸し出し・返却、本の

選書、書架の整理など
対象者　 市内に住んでいる小学生以上の人
申込み　�市図書館にある申込用紙で直接申し込

むか、電話で申し込んでください。
申込期限　10月17日（木）午後５時

保護ねこものがたり
大塚 敦子 著

市橋 章
あ き お

男 著

知れば知るほどおもしろい平安ミステリー

　藤原氏をはじめ、朝廷に仕える貴
族・上級官人が活躍した平安時代。
紫式部の『源氏物語』など文学も栄
え、一見すると華やかだが実際はど
うだったのか……。生活文化、宗教
など、当時の話題に迫る。

　みなさんは「保護猫」を知ってい
ますか？　原発事故で取り残された
福ちゃん、飼い主を亡くしホームレ
スになったカリンなど、筆者がこれ
まで出会った９匹の保護猫のストー
リーを紹介。

目標を立ててジョギングを始めよう！

　朝夕が過ごしやすくなってきましたので、今月は
ウオーキングから次のステップに進みたいと思いま
す。この連載を読んで３カ月以上ウオーキングを続
けた人は、体が慣れ、ずいぶん体力も付いたことで
しょう。さらに総合的な体力向上を目指すため、ジョ
ギング＆ランニングに挑戦しましょう！　ジョギ
ングは人と会話ができる程度のスピードで OK。ウ
オーミングアップからクールダウン（整理運動）ま
での総運動時間は 40 ～ 60 分程度から始めてみて
ください。

　ただし、毎日同じ運動を繰り返すことは故障につ
ながりますので、バラエティに富んだトレーニング
を行いましょう。スイミングやサイクリングなどと
組み合わせるのもおすすめ。下記は一例です。
① 準備運動（動きのある体操）から、軽く５分程度

のウオーキング
② 月・水・金曜はインターバルウオーキング＋下半

身の筋力トレーニング（ハーフスクワットなど）
10 回×３セット　

③ 火・木・土曜はジョギング＋上半身の筋肉トレー
ニング（腕立て伏せなど）10 回×３セット

④運動後は静的ストレッチなどで丁寧に整理運動
※ 木曜は運動の強度を軽くし、日曜は完全に休む日

にしましょう。
　インターバルウオーキングと筋力トレーニングに
ついては７月号を、ランニング（ジョギング）の基
本姿勢については８月号を参考にしてください。
　来年２月には、５年ぶりに「ひとよし温泉マラソ
ン」が開催されます。市民マラソンに挑戦するなど
目標を立てるのも、運動継続のポイントです。

▲ 「ひとよし温泉マラソン」は2.5㌔や５㌔の部もあり、市
民マラソンが初めての人にもおすすめ（写真は前回の様子）

　人吉の魅力を観光客の皆さんに伝えるためには、
地域をよく知る必要があると思い、球磨焼酎案内人
講座を受講しました。球磨焼酎の歴史や製法、種類
や料理との相性などを詳しく学んだので、これから
観光客の皆さんに球磨焼酎を勧めていきたいです。
　川下りの繁忙期の夏場は船頭としての練習ができ
ず、舟の積み下ろし作業などをしていました。10
月からは船頭としての本格的な練習が始まります。
初めはうまくいかないと思いますが、少しずつ上を
目指すので、応援よろしくお願いします！

▲
 クレーンで積み込んだ
舟を川に降ろし、次の
出航に備えます

▲  認定試験に合格し、自
分に合った焼酎を知る
ことができました
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

市消費生活センター（☎２２– ２１１１　内線１０６０）

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者ホットライン　　　　　（局番なし）☎１８８
トラブルになったとき、困ったときにはご相談ください。

はい、こちら
消費生活センターです

Consumption life center

▲  川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　  

　

Ｑ.18

Vol.99

…

答えは29㌻！

SNS型投資詐欺とは

○ 投資で確実にもうかる話はありません。損失が出
る可能性を十分理解した上で「投資先は実在して
いるか」「安全な業者か」「なりすましではないか」
などを必ず確認。

〇 面識のない人から荷物やお金を送ると言われても
安易に受け取らない。

〇 荷物やお金を受け取るための手数料などを求めら
れても絶対に支払わない。

「SNS型投資詐欺」や
「ロマンス詐欺」に注意！

注意ポイント

　「こんな詐欺にだまされるわけ
ないよ」と思われるかもしれま
せん。しかし、警察庁の発表に
よると令和５年中の被害発生状
況は次の通りです。

令和５年の国内の詐欺被害発生状況
認知件数 被害額

SNS型投資詐欺 2,271 件 約 277.9 億円
ロマンス詐欺 1,575 件 約 177.3 億円

合計 3,846 件 約 455.2 億円

　SNS（会員制交流サイト）で「著名人の無料投資
セミナー」「必ずもうかる」「あなただけの情報」な
どのうたい文句で投資を勧め、金銭などをだまし取
る詐欺です。

　相手方が外国人または海外居住者を名乗り、SNS
で被害者と複数回やり取りをすることで恋愛感情を
抱かせ、金銭などをだまし取る詐欺です。

ロマンス詐欺とは左下か右上の★から始め
るとうまくいきます。同
じ道を２回通ることはで
きないので、鉛筆で薄く
線を引きながら頑張って
みましょう！

一筆書きパズル（中級編）
どれか一つの★から始めて、一筆書きで全ての道を通り
ましょう。同じ道を２回通ることはできません。答えは
一つではありません。

龍
りゅうせいえん

生園�（居宅介護支援事業所）

山
やまとみ

冨 涼
りょうこ

子（43）　球磨郡あさぎり町

　居宅介護支援事業所のケアマネージャーとして、介護保険
サービスやケアプランの作成などを担当しています。認知症
ケアに対する知識を深めるため、認知症ケア専門士の資格も
取得。これまで学んだ知識や経験をケアマネージャーの業務
に生かし、笑顔で丁寧な対応ができるよう心掛けています。
また、毎月のモニタリング訪問で利用者さまの元気な姿や笑
顔を見ることができたときにやりがいを感じます。
　入社して 8 年目。これからも先輩に相談したり知恵やア
ドバイスをもらいながら、一人前のケアマネージャーになれ
るよう頑張ります。

所在地：下原田町字瓜生田 1057 番地 9
設立：昭和 51 年２月
代表者：簑田義清
職員数：121 人
事業内容：特別養護老人ホーム、デ
イサービス、ショートステイ
☎２２−６６２１

　

９
月
に
天
草
で
開
催
さ
れ
た
県
民
体

育
祭
で
は
、
人
吉
市
か
ら
も
各
種
競
技

に
約
４
百
人
の
選
手
が
出
場
さ
れ
、
本

市
の
代
表
と
し
て
一
生
懸
命
に
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
80
歳
を

超
え
て
も
元
気
に
競
技
を
さ
れ
て
い
る

選
手
と
話
し
た
と
こ
ろ
、
自
分
は
、
３

つ
の
「
ら
く
」
を
心
掛
け
て
生
活
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。一
つ
目
が「
動

楽
（
ど
う
ら
く
）」
で
、
動
い
て
楽
し

む
こ
と
。
次
に「
常
楽（
じ
ょ
う
ら
く
）」

で
、
常
に
楽
し
む
こ
と
。
最
後
に
「
極

楽
（
ご
く
ら
く
）」
で
、
そ
れ
ら
を
極

め
て
楽
し
む
こ
と
。
こ
れ
が
、
元
気
に

楽
し
く
人
生
を
送
る
た
め
の
秘ひ

け
つ訣

と
い

う
こ
と
で
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

体
を
動
か
し
、
何
事
も
楽
し
む
こ
と
が

元
気
の
源
と
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

多
く
の
町
内
で
は
敬
老
会
も
開
催
さ

れ
、
と
て
も
に
ぎ
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

人
と
交
わ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、
大
笑
い
す
る

こ
と
も
ま
た
、
長
生
き
の
秘
訣
だ
と
思

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋

を
、
そ
れ
ぞ
れ
が
体
を
動
か
し
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

�編集後記� Ａ.18川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

市政に対する意見や要望など
を受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.
kumamoto.jp

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

広報ひとよし
を

スマホでチェ
ック！

マチを好きになるアプリ

11月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

５日㈫
12日㈫※
19日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター

市消費生活センター
（☎22−2111　内線1060）
※被災者相談会

暮らし安心法律相談
（予約制） ７日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24−8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 26日㈫ 午前10時～正午 東間コミセン 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1060）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
14日㈭ 午後１～３時 湯前町保健センター 湯前町保健福祉課

（☎43−4112）

介護者家族会 ６日㈬ 午後１～３時 カルチャーパレス
２階会議室

人吉市地域包括支援センター
（☎24-9193）

こころの健康相談
（予約制）

①14日㈭
②22日㈮ 午後２～３時

①多良木町多目的研
修センター中会議室
②人吉保健所

人吉保健所保健予防課
（☎22−3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（４日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965−35−6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（完全予約制）

平日
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分

市福祉課
被災者支援係

住宅金融支援機構熊本センター
（☎096−241−6180）

予防接種の管
理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

母子モ

子どもから大人まで楽
しく医療や救急につい
て学んだ救急フェア。
普段は乗れない緊急車
両の試乗など、貴重な
体験を楽しみました。
詳しくは13㌻をご覧
ください。

球磨川といえば、アユ。今年もやっとアユを食べ
ることができました。私の一番好きな食べ方は、

しょうゆで甘辛く煮詰めた甘露煮。アユとしょうゆの
汁を白ご飯にかけて、独特の香りと味を楽しみます。
今回は、祖父が昔ながらの漁法で捕ってきたもの。私
も漁業権を買って、産卵シーズンにがっくり掛けに行
こうかなと計画しています。（谷口）

　今回は、論理的思考力のアップが期待できる
問題を出題しました。順序良く解決していくこ
とが苦手になると新しいことに取り組むことが
面倒になり、認知機能が低下するので要注意！

答えは一例です。問題は27㌻にあります。

14 ㈪ スポーツの日

15 ㈫
おしごと出張相談会in人吉
球磨（ハローワーク球磨、
13:30 ～）

16 ㈬

17 ㈭ 親族後見相談会（市総合福
祉センター、13:15 ～）

18 ㈮
ワンストップ就労相談窓
口・ジョブカフェ（ハロー
ワーク球磨、13:15 ～）

19 ㈯

・ 人吉球磨総合美展（～ 24
日㈭、SP）

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、8:00 ～）

・ 西 瀬 校 区 ウ オ ー キ ン グ
デー（西瀬コミセン駐車
場、7:30 ～）

20 ㈰

21 ㈪

22 ㈫

23 ㈬

24 ㈭

25 ㈮ 市教育委員会定例会（市役
所４階委員会室１、9:30 ～）

10月

１ ㈫
・広報配布
・ オクトーバー・ランアン

ドウオーク（～ 31日㈭）

２ ㈬

３ ㈭
おしごと出張相談会in人吉
球磨（ハローワーク球磨、
13:30 ～）

４ ㈮

５ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、8:30 ～）

・ MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAス テ ー シ ョ
ン、11:20 ～）

６ ㈰

７ ㈪

８ ㈫
お し ご と 出 張 相 談 会in人
吉 球 磨（ 市 役 所 相 談 室、
13:30 ～）

９ ㈬

10 ㈭

11 ㈮

12 ㈯ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、8:30 ～）

13 ㈰

26 ㈯  大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、8:20 ～）

27 ㈰ 人吉温泉まつり（ふるさと
歴史の広場、10:00 ～）

28 ㈪

29 ㈫

30 ㈬

31 ㈭

11月

１ ㈮ 広報配布

２ ㈯ 人吉文化祭（～３日㈰、CP）

３ ㈰ 文化の日

おくんち祭（場所：青井阿蘇神社）

10/３㈭
鎮火祭 10:00 ～

半
はんてん

纏おろし 18:30 ～

10/８㈫
献
けんぺいしき

幣式 10:30 ～

球磨神楽奉納 17:00 ～

10/９㈬ 神幸式 9:00 ～

10/11㈮ 報
ほうさんさい

賽祭 9:00 ～
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右の２次元コードを読み取って申し込
んでください。窓口・郵送での申し込
みはできません。

問合せ　ひとよし温泉マラソン実行委員会事務局（市社会教育課内　☎２２−２１１１　内線４０２３）

� 申し込みは
こちら


