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自分らしく
歩んでいこう

元気・長生き特集

平成25年度
人吉市の予算をお知らせします
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（左から）岩下会頭、田中市長、竹田支部長が、がっちりと握手（上）
／九日町の様子（下左） ／３者が協定書を確認後、それぞれ署名と押
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市
内
の
中
心
市
街
地
を
元
気
に
す
る
た

め
に
、
人
吉
市
と
人
吉
商
工
会
議
所
、
熊

本
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
の
３
者
が
連

携
・
協
力
す
る
協
定
書
の
調
印
式
が
、
４

月
16
日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

協
定
で
は
、
空
き
店
舗
の
間
取
り
図
・

外
観
・
家
賃
な
ど
を
記
載
し
た
物
件
台
帳

を
作
成
し
、
３
者
で
情
報
を
共
有
。
開
業

を
予
定
す
る
事
業
者
な
ど
の
目
的
に
あ
っ

た
店
舗
情
報
の
提
供
や
、
市
や
会
議
所
が

行
う
家
賃
補
助
の
制
度
な
ど
を
紹
介
す
る

こ
と
で
、
現
在
40
以
上
あ
る
空
き
店
舗
を

解
消
し
、に
ぎ
わ
い
創
出
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

調
印
式
で
は
、
田
中
市
長
、
岩
下
会
頭
、

竹
田
支
部
長
が
協
定
書
の
内
容
を
確
認
し

た
後
、
署
名
と
押
印
。
３
人
で
固
い
握
手

を
交
わ
し
ま
し
た
。
田
中
市
長
は
「
し
っ

か
り
情
報
交
換
を
し
、
空
き
店
舗
を
一
つ

で
も
な
く
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

ひ
と
よ
し
で
輝
く
人

最
近
、矢
黒
町
周
辺
で
目
に
す
る「
人
吉
・

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト　

矢
黒
町
」
と
書

か
れ
た
の
ぼ
り
。
矢
黒
町
に
あ
る
知
ら
れ
ざ

る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
、
観
光
資
源
と
し
て

発
信
し
て
い
る
仕
掛
け
人
が
町
内
会
長
の
寺

本
さ
ん
だ
。

　

昨
年
４
月
に
町
内
会
長
に
就
任
。「
ま
ち

を
活
気
付
け
る
た
め
に
、
地
元
か
ら
地
域
お

こ
し
を
」
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
住
民
か

ら
〝
黒
坂
の
切
り
通
し
〞
や
〝
雨あ
ま
ふ
だ
け

吹
嶽
〞
な

ど
、
町
内
の
知
ら
れ
ざ
る
ス
ポ
ッ
ト
の
話
を

聞
い
た
。
足
を
運
ん
で
み
る
と
、
観
光
資
源

と
し
て
の
魅
力
は
十
分
。
町
内
の
活
性
化
と

人
吉
市
の
観
光
振
興
に
つ
な
げ
よ
う
と
思
い

立
っ
た
。

　

昨
年
秋
に
は
、
矢
黒
神
社
や
黒
坂
の
切
り

通
し
な
ど
４
カ
所
を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
を
作

成
。
人
吉
駅
の
観
光
案
内
所
な
ど
に
設
置
し

た
。
土
砂
が
堆
積
し
て
い
た
黒
坂
の
切
り
通

し
は
、
町
内
を
中
心
に
50
人
以
上
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
て
整
備
。
雨
吹
嶽
も
登
山

道
を
草
払
い
し
、
駐
車
場
を
整
備
し
た
。
ほ

か
に
も
、
町
内
の
住
民
が
観
光
客
用
に
駐
車

場
を
提
供
し
て
く
れ
た
り
、
60
本
の
の
ぼ
り

を
寄
贈
し
て
く
れ
た
り
。「
観
光
地
に
な
れ

る
か
な
れ
な
い
か
は
、
地
域
に
住
む
人
た
ち

の
善
意
の
積
み
重
ね
が
あ
る
か
ど
う
か
」。

現
役
時
代
は
観
光
関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
た

こ
と
も
あ
る
寺
本
さ
ん
だ
が
、
矢
黒
町
に
は

大
き
な
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
。

　
「
今
後
は
案
内
板
を
設
置
し
て
、
ツ
ー
リ

ズ
ム
コ
ー
ス
と
し
て
整
備
し
た
い
。
山
の
幸

を
テ
ー
マ
に
、
町
内
の
秋
祭
り
も
開
催
し
た

い
で
す
ね
」。
町
内
一
丸
と
な
っ
て
、
人
吉

の
新
た
な
観
光
地
を
目
指
す
。

矢黒町を観光スポットとして発信する

寺本 訓忠 さん（矢黒町）

てらもと　くにただ
昭和16年９月３日生まれ。A型。熊本市
出身。昭和36年国鉄に入社し、平成６
年に人吉鉄道事業部長として人吉へ。「い
さぶろう・しんぺい号」などの観光列車
の運行に携わる。人吉で定年を迎え、そ
の後平成８～ 12年はくま川下り株式会
社の社長を務める。平成24年から矢黒
町町内会長。趣味は国内外の世界遺産を
巡ることと園芸。
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高齢者の介護が必要になった原因

平成22・23年度人吉市新規介護認定者（85歳未満）から

13.4％13.4％

その他
23.7％

10.5％10.5％

関節疾患関関関関関関節関節関節関関節関節関節関 疾患患疾患患患患患疾患疾患患疾患疾患疾患関関節疾患疾患
15.8％15.8％

下肢筋力低下肢肢肢肢肢 力筋筋筋力筋力低低低低低低低肢肢肢肢肢肢 低低低低肢肢 力筋筋筋力力低低低低肢肢筋力筋力低低
9.2％9.2％

認知症認認知認知認知認 症症症症認知症
22.8％22.8％

循環器疾患
1.3％

糖尿病
1.1％

パーキンソン病
3.9％

介
護
予
防
っ
て
何
を
す
る
の
？

自分らしく歩んでいこう

よく聞く
けれど元

気
な
う
ち
こ
そ　

取
り
組
も
う

　

人
間
は
、
誰
し
も
年
を
取
り
ま

す
。
そ
し
て
年
と
と
も
に「
老
化
」

が
始
ま
り
ま
す
。
老
化
か
ら
く
る

衰
え
は
、
あ
る
程
度
仕
方
の
な
い

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
衰
え

を
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
け
ば
、
身

体
は
弱
る
ば
か
り
。
生
活
を
す
る

上
で
支
障
が
出
た
り
、
趣
味
を
楽

し
む
意
欲
が
な
く
な
っ
た
り
し

て
、
つ
い
に
は
介
護
が
必
要
な
状

態
や
寝
た
き
り
に
…
…
。

　

介
護
予
防
と
は
、
こ
の
よ
う
な

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
そ
れ
以

上
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
心
と

体
の
状
態
を
維
持
・
増
進
さ
せ
る

た
め
の
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　
「
元
気
だ
か
ら
、
ま
だ
必
要
な

い
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
そ
う
で
は
な
く
、
今
元
気
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
の
状
態
を
維
持
・
改

善
す
る
た
め
に
身
体
と
頭
を
鍛

え
、
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。

活
動
的
な
生
活
が　

寝
た
き
り
を
防
ぐ

　

人
吉
市
の
高
齢
者
が
介
護
を
必

要
と
す
る
原
因
の
う
ち
、「
認
知

症
」「
関
節
疾
患
」「
脳
血
管
疾
患
」

「
骨
折
・
転
倒
」
の
４
つ
が
全
体

の
６
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
身
体
や
頭
を
使
わ

な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
原
因
で

起
こ
り
や
す
く
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
逆

に
言
う
と
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も

活
動
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と

で
予
防
が
可
能
だ
と
い
う
こ
と
。

寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
は
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
老
化
サ
イ
ン
」
を　

見
過
ご
さ
な
い
で

　

年
を
重
ね
る
と
「
体
を
動
か
す

こ
と
が
お
っ
く
う
だ
」、「
食
欲
が

な
い
」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
が
筋
力
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
転
倒
し
や
す
く
な

り
、
転
倒
し
て
骨
折
す
る
と
、
そ

の
ま
ま
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

人
と
の
交
流
が
減
っ
た
り
、
何
で

も
人
に
頼
っ
た
り
し
て
頭
を
使
わ

な
い
生
活
を
続
け
る
と
、
認
知
症

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と
過
ご

す
た
め
に
、
心
身
の
「
老
化
サ
イ

ン
」
に
早
く
気
づ
き
、
身
体
の
機

能
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
よ
う
！　
　

介
護
予
防
の
ヒ
ン
ト

①
体
力
・
筋
力
の
ア
ッ
プ

　

運
動
を
習
慣
に
し
て
、
疲
れ
に

く
い
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
状
態
の
改
善

　

高
齢
期
に
な
る
と
、
運
動
量
が

減
っ
て
食
欲
が
落
ち
た
り
、
消
化
・

吸
収
力
が
低
下
し
た
り
し
ま
す
。

食
生
活
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
口
の
健
康
力
ア
ッ
プ

　

口
や
舌
は
気
付
か
な
い
う
ち
に

老
化
が
進
み
ま
す
。
口
内
の
手
入

れ
や
口
周
り
の
筋
肉
を
刺
激
す
る

運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
閉
じ
こ
も
り
予
防

　

外
出
し
な
い
生
活
を
続
け
る

と
、
足
腰
が
弱
っ
た
り
、
認
知
症

や
う
つ
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
趣
味
や
地
域
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
認
知
症
予
防

　

有
酸
素
運
動
な
ど
、
脳
に
良
い

刺
激
を
与
え
る
生
活
習
慣
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
に
な
る

兆
候
が
あ
れ
ば
早
め
に
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
う
つ
予
防

　

高
齢
期
は
仕
事
や
家
庭
で
の
役

割
交
代
や
、
配
偶
者
や
友
人
と
の

死
別
な
ど
、
う
つ
に
な
り
や
す
い

環
境
に
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い
時
に

は
我
慢
せ
ず
に
友
人
や
病
院
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

不安なこと・心配なことは

「元気・長生きセンター」
にご相談ください！

　「元気・長生きセンター」は、市役
所高齢者支援課内（庁舎本館１階４番
窓口）にある高齢者のための総合相談
窓口です。不安なことや心配なことが
あるときは何でもご相談ください。

元気・長生き特集

「長生き」することは、素敵なこと。
そして「元気で」長生きすることは、もっと素敵なことです。
いつまでも自分らしく生きていくために、自分自身の生活や心と体を振り返ってみましょう。

自分らしく歩んでいこう元気・長生き特集

5 4HITOYOSHI　2013.05.01 広報ひとよし　５月号



自分自身をチェックしよう
基本チェックリスト（健康に関する調査） はい いいえ

１ バスや電車で１人で外出していますか？（車や自転車で外出しているも可） ★
２ 日用品の買い物をしていますか？ ★
３ 預貯金の出し入れをしていますか？ ★
４ 友人の家を訪ねていますか？ ★
５ 家族や友人の相談にのっていますか？ ★
６ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか？ ★
７ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか？ ★
８ 15分くらい続けて歩いていますか？ ★
９ この１年間に転んだことはありますか？ ★
10 転倒に対する不安は大きいですか？ ★
11 ６か月間で２～３㎏の体重減少がありましたか？ ★
12 BMIが18.5未満ですか？（BMI＝体重○㎏÷身長○m÷身長○m） ★
13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか？ ★
14 お茶や汁物などでむせることがありますか？ ★
15 口の渇きが気になりますか？ ★
16 週に１回以上は外出していますか？ ★
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか？ ★
18 周りの人から「いつも同じことを聞く」など、物忘れがあると言われますか？ ★
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？ ★
20 今日が何月何日かわからないときがありますか？ ★
21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない。 ★
22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。 ★
23 （ここ２週間）以前は楽にできたことが今ではおっくうに感じられる。 ★
24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない。 ★
25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような気がする。 ★

生活機能全般の
衰えに注意

１～ 20の★が
10個以上

まずは
　確認！

平成 25年度人吉市基本チェックリスト

本書は平成 26年３月 31日現在の住民基本情報を基に発送しております。

基本チェックリストを郵送します！
　次の方に、基本チェックリストを郵送します。質問項目
の回答欄に○印を書き込み、返信用封筒で送り返してくだ
さい。記載方法などが分からない場合はご連絡ください。

対 象 者　65歳、70歳、75歳以上の方
　　　　　　（平成26年3月31日までに年齢到達者）
送 付 日　５月17日（金）
提出期限　５月31日（金）

　分かっているようで実は分かっていない自分自身の状態。自分の日常生活を振り返ることで、あなたの現在の状態
が見えてきます。この「基本チェックリスト」はそれを知るための調査票。25個の簡単な質問に答えて、あなたが
どんなことに気を付ければいいかを確認してみてください。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

介
護
予
防
教
室
で
す
。
教
室
の
運

営
と
健
康
指
導
を
「
通
所
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
」
と
「
く
ま
も
と
健
康

支
援
研
究
所
」
に
委
託
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　

教
室
は
週
に
1
回
開
催
。
2
時

間
コ
ー
ス
と
、
入
浴
・
昼
食
を
挟

ん
だ
１
日
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

木
曜
日
に
温
泉
町
の
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る
教

室
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。
午
前

10
時
か
ら
、
血
圧
な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
後
、
車
座
に

な
っ
て
手
の
指
回
し
な
ど
の
簡
単

な
運
動
や
、
介
護
予
防
体
操
、
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
。
運
動
す
る
と
き
に
は
必
ず

「
こ
の
運
動
が
、
何
の
予
防
に
な

る
か
」
を
確
認
し
意
識
を
高
め
ま

す
。
教
室
の
間
中
、
参
加
者
か
ら

冗
談
が
飛
び
出
し
、
い
つ
も
笑
い

声
と
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
。

　

教
室
の
合
い
言
葉
は
「
で
き
な

い
と
き
は
、
笑
っ
て
ご
ま
か
す
」。

指
導
す
る
山
本
さ
ん
は
、「
間
違

え
た
り
で
き
な
か
っ
た
り
し
て
も

い
い
ん
で
す
。
楽
し
く
続
け
る
こ

と
が
〝
元
気
〞
に
つ
な
が
る
ん
で

す
か
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
じ
目
的
を
持
っ
た
仲
間
と
絶

え
な
い
笑
顔
が
、
運
動
機
能
の
維

持
・
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

６～ 10の★が
３個以上
運動機能の
衰えに注意

11・12の★が２個

低栄養に注意

13 ～ 15の★が
２個以上
口腔機能の
衰えに注意

16に★がついた人

閉じこもりに注意。17
に★がついたら要注意

認知機能の
衰えに注意

18 ～ 20に★が
１個以上

うつ病に注意

21 ～ 25に★が
２個以上

診 断 結 果

【問合せ】市高齢者支援課介護予防係
　　　　（☎２２-２１１１内線１２３５、１２３６）

デイサービス
仲間と一緒に、笑顔で健康

　市では、介護予防を目的としたデイサービスを開
催しています。前ページにある基本チェックリスト
の回収後、運動機能の衰えなどが心配される場合に、
参加をお勧めしています。

「みんなで笑いながら運動して、元気をいただ
いています。入院してから優れなかった体調が
教室に参加することで回復。今では毎日２回１
時間程度の散歩を欠かしません。４月に教室
は卒業しましたが、これからはボランティアと
して教室のお手伝いをしたいと思います」

「『自分のことは自分でする』を
モットーに教室を開催していま
す。参加者の皆さんが、最初でき
なかったことをできるようにな
り、笑顔を見せられると私たちも
うれしくなりますね。私たちと一
緒に楽しく、元気になりましょう」

元気づくりをお手伝い

くまもと健康支援研究所
健康運動指導士　山本 紗矢香さん

体調が回復。毎日散歩を欠かしません

右田 菊雄さん（瓦屋町）

会場　通所サービス事業所８会
　　　場、温泉施設等３会場
回数　週１回
時間と参加費　２時間コース＝
　　　100円/回、４～５時間コー
　　　ス＝700円または900円/回
　　　（入浴・昼食込）
問合せ　市高齢者支援課介護予防係

デイサービスについて

自分らしく歩んでいこう元気・長生き特集
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「今すぐ」できる！からだのケア

ロコモ体操
「ロコモ体操」とは骨・関節・筋肉などの運動
器の衰えを予防する体操です。足腰を鍛えるこ
とで転倒・つまづき予防に効果あり。呼吸は止
めずにゆっくりとした動きで行ってください。

健
け ん こ う

口体操
気付かないうちに衰える口や舌などの動き。か
めない、飲み込めないなど機能が低下すると、
食欲低下などの悪影響が……。毎日続けて、「健
口」に気を付けましょう。

片足立ち
①手をいすに置いて、片足を
10㎝くらい上げる。②１分間
その体勢を保つ。左右の足で１
日３回ずつ行う。転倒しないよ
うに必ずつかまるものがあると
ころで行うこと。

スクワット
①いすの背に手を置いた状態で
まっすぐ立つ。②上半身は起こ
したまま４秒間数えながら膝を
３分の１程度曲げる。③４秒間
数えながら元の姿勢に戻る。１
日10セット行う。

ストレッチ
①いすに腰掛け片足を伸ば
し、つま先に手をつける。顔
は下げないように前方に。②
その姿勢で30秒数える。両
足各１回ずつ行う。

口の体操

舌の体操

口を大きく開いたり、くちびる
をすぼめたりを10回ずつ繰り
返す。

舌を出して上下させる。上は鼻、舌はあご
に向かって思い切り伸ばす。左右に伸ばす
動きにも挑戦してみよう。各10回ずつ。

脳トレ
「脳トレ」とは脳のトレーニングのこと。認知症
予防などにも有効です。ここでは、体を動かしな
がら脳を活性化するトレーニングを紹介します。

指折り脳トレ

ドスコイ脳トレ
①右手をパーにしてまっすぐ突き出し、同
時に左手をグーにして胸にあてる。②今度
は逆に左手をパーで前に、右手をグーで胸
に。③10回繰り返す。慣れてきたら、グー
とパーを入れ替えてやってみよう。

①片手は５本指を広げ、もう片方の手は親
指を折った状態で広げる。②「１、２、３
……」と数えながら、親指側から一本ずつ指
を折っていく。グーになったら小指から立て
ていく。③「10」で最初の状態に戻る。で
きたら左右入れ替えてやってみよう。

親指側からそれぞれ
折る。グーになった
ら、小指から立てる。

「10」で最初の
状態に戻る。

交互に行う。

交互に行う。

交互に行う。

いつやるの？
今でしょ！

人吉市では、ご紹介したデイサー
ビスのほか、ヘルパー派遣、

ショートステイ（短期宿泊）、デイサロ
ンなどの介護予防事業にも取り組ん
でいます。また、外に出かけていくの
が苦手という方へは、専門職が自宅
を訪問し、運動指導することもでき
ます。いつまでも住み慣れた地域で、
自分らしく生活していくために、一緒
に「元気づくり」を始めましょう！

　いつまでも元気で長生きするために、体・口・脳を刺激して鍛えましょう。ここでは、
簡単な体操や脳のトレーニングを紹介します。さあ、さっそくやってみましょう！

　　　　ひと花咲かせるための

男の生き方塾

健康づくりに興味がある
お父さん参加しませんか？

　市では、腰痛やひざ痛、転倒や骨折予
防のための運動、お口の健康、栄養面の
知識など元気な毎日を送るための工夫を
学ぶ講座を開催しています。
今回は男性向けの講座を開催します。
第２の人生を模索中のお父さん。
「まだまだ元気だけん大丈夫」と思って
いるお父さん。
奥さんに「何かしなさい！」とせっつか
れているお父さん。
　そんなあなたのために、男をあげる「生
き方塾」を始めます。仲間を誘ってぜひ
ご参加ください。
詳細は、広報ひとよし６月15日号でお
知らせします。乞うご期待！
問合せ　市高齢者支援課介護予防係

自分らしく歩んでいこう元気・長生き特集

「どすこい！」
と言いながら
やると、うまく
できますよ。

最初はできなく
てもめげないで！
続けることが大

事です。

１日３回で
約50分のウォー
キングと同じ
効果が！

もう

開催決定
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父の歌とともに全国へ
民謡民舞九州地区大会

健康願ってミニ鳥居くぐる
淡島神社春祭り

人吉を描いた絵画がずらり
第25回地展　人吉を描く絵画展

　

人
吉
を
描
い
た
絵
画
を
集
め
た
「
人

吉
を
描
く
絵
画
展
」
が
、
４
月
５
日
か

ら
25
日
ま
で
人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石

野
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
全
国
か
ら
１
〜
２
カ

所
を
テ
ー
マ
地
と
し
て
選
び
、
そ
の
地

域
の
四
季
折
々
の
風
物
を
描
く
公
募
展

「
地ち

展て
ん

」
の
テ
ー
マ
地
に
人
吉
が
選
ば

れ
た
も
の
。
昨
年
か
ら
多
く
の
人
が
人

吉
を
訪
れ
て
描
い
て
き
た
作
品
が
全
国

か
ら
集
い
ま
し
た
。
最
終
日
の
25
日
に

は
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
地
展
の
渡
辺
理

事
長
は「
青
井
阿
蘇
神
社
や
人
吉
城
跡
、

Ｓ
Ｌ
、
球
磨
川
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か

ら
人
吉
を
描
い
て
あ
り
、
審
査
す
る
側

も
楽
し
め
た
」
と
評
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
21
日
に
、
老
神
神
社
の
境
内
に

あ
る
淡
島
神
社
で
春
祭
り
が
行
わ
れ
、

ミ
ニ
鳥
居
く
ぐ
り
に
挑
戦
す
る
参
拝
客

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

祭
り
は
地
元
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
・

新
町
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
主
催

し
、
境
内
で
は
お
茶
や
温
泉
ゆ
で
玉
子

な
ど
で
参
拝
客
を
お
も
て
な
し
。
婦
人

病
や
安
産
を
は
じ
め
、
健
康
に
ご
利
益

が
あ
る
と
言
わ
れ
る
名
物
の
ミ
ニ
鳥
居

く
ぐ
り
に
は
老
若
男
女
が
挑
戦
し
、
こ

の
春
熊
本
市
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
東

間
小
３
年
の
酒
井
初は

な菜
さ
ん
は
「
か
わ

い
く
な
り
た
い
と
お
願
い
し
な
が
ら
く

ぐ
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

4
月
13
・
14
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ

ス
で
民
謡
民
舞
九
州
地
区
大
会
が
開
催

さ
れ
、
九
州
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
約

１
２
０
０
人
が
日
頃
の
努
力
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
を
勝
ち
残
り
来
年
の
全

国
大
会
出
場
を
決
め
た
の
は
、「
秘
境

五ご
か
の
し
ょ
う
や
ま
う
た

家
荘
山
唄
」
を
熱
唱
し
、
初
の
栄
冠

を
手
に
し
た
高
森
町
の
瀬せ

い井
真
奈
美
さ

ん
。
こ
の
歌
は
、
父
で
あ
り
指
導
者
で

も
あ
る
カ
ル
デ
ラ
輝き

く
ざ
ん

久
山
さ
ん
が
2
年

前
に
作
詞
作
曲
し
た
も
の
で
、
瀬
井
さ

ん
は
「
こ
の
歌
を
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
歌
い
継
い
で
ほ
し

い
と
い
う
思
い
だ
け
で
歌
い
ま
し
た
」

と
優
勝
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

「秘境五家荘山唄」を歌い優勝した瀬井さん

全国各地から応募があった、人吉を描いた絵画

ミニ鳥居を笑顔でくぐり抜ける子どたち

平和を祈り手を合わせる
人吉市戦没者追悼式

春のひとときを石水寺で
海棠まつり

　

4
月
13
日
に
石
水
寺
で
海
棠
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
６
日
に

開
催
を
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
悪

天
候
の
た
め
翌
週
の
こ
の
日
に
延
期
。

そ
の
た
め
同
寺
に
咲
く
市
の
天
然
記
念

物
・
カ
イ
ド
ウ
の
花
の
見
頃
は
過
ぎ
て

い
ま
し
た
が
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、
開
会
式
の
後
、
中
原
小

の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
中
原
太
鼓
で
開

幕
。
地
元
住
民
に
よ
る
琉
球
舞
踊
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
な
ど
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
境
内
に
は
か

き
氷
や
た
こ
焼
き
な
ど
の
出
店
も
並

び
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
春
の
ひ
と
と
き

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

４
月
19
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
遺

族
ら
２
０
０
人
が
戦
没
者
の
御
霊
を
慰

め
平
和
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

戦
没
者
に
黙
と
う
を
さ
さ
げ
た
後
、

田
中
市
長
が
「
世
界
各
地
で
は
今
な
お

紛
争
や
テ
ロ
が
止
む
こ
と
が
な
い
。
こ

の
よ
う
な
時
代
に
、
皆
さ
ま
の
こ
と
を

語
り
伝
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
」
と

追
悼
の
言
葉
。
遺
族
会
会
長
の
野
中
藤

夫
さ
ん
が
「
現
在
の
平
和
国
家
・
日
本

は
、
祖
国
の
安
泰
を
願
い
な
が
ら
一
命

を
さ
さ
げ
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
」

と
慰
霊
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の

後
参
列
者
は
１
４
４
１
柱
の
英
霊
に
花

を
手
向
け
、
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

戦没者追悼之標に向かって手を合わせる参列者

中原小児童による太鼓の披露で開幕！

楽しい小学校へようこそ！
西瀬小学校入学式

本物を見ると やっぱり違うね
ＳＬ人吉客室乗務員の人吉現地研修

　

4
月
10
日
、
Ｓ
Ｌ
人
吉
の
客
室
乗
務

員
6
人
な
ど
を
招
い
て
市
内
観
光
地
を

巡
る
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
人
吉
温
泉
観
光
協
会
が
今
年

度
展
開
す
る
「
Ｓ
Ｌ
人
吉
5
周
年
記
念

事
業
」
の
一
環
で
、
現
地
で
実
物
を
見

て
、
関
係
者
に
直
接
話
し
を
聞
く
こ
と

で
「
本
物
の
知
識
」
と
し
て
乗
務
中
の

観
光
案
内
な
ど
に
役
立
て
て
も
ら
お
う

と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

乗
務
員
た
ち
は
、
青
井
阿
蘇
神
社
や

球
磨
川
下
り
、
鍛
冶
屋
町
通
り
、
武
家

蔵
、
永
国
寺
な
ど
を
巡
り
、
そ
の
由
来

な
ど
の
説
明
に
耳
を
傾
け
熱
心
に
メ
モ

を
取
っ
た
り
写
真
を
写
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。

　

４
月
９
日
に
市
内
の
６
つ
の
小
学
校

で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
ピ
カ
ピ
カ
の
１

年
生
２
７
３
人
が
小
学
校
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

西
瀬
小
学
校
の
入
学
式
で
は
、
保
護

者
や
先
生
、
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
に

見
守
ら
れ
な
が
ら
41
人
の
新
入
生
が
入

場
。
担
任
の
先
生
か
ら
一
人
一
人
の
名

前
を
呼
ば
れ
る
と
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に

「
ハ
イ
！
」
と
返
事
を
し
ま
し
た
。
校

長
先
生
の
あ
い
さ
つ
な
ど
に
続
い
て
、

２
年
生
全
員
で
歓
迎
の
演
技
と
歌
を
披

露
。
２
年
生
は
「
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
何
で
も
聞
く
と
い
い
よ
」
な
ど

優
し
く
語
り
か
け
、
歌
を
歌
っ
て
新
入

生
を
歓
迎
し
て
い
ま
し
た
。

みんなで声を合わせて「よろしくお願いします！」

青井阿蘇神社で福川宮司の説明に耳を傾ける乗務員ら

イベント終了祝い紙びな流す
人吉球磨は、ひなまつり「流しびな」

　

人
吉
球
磨
地
域
で
２
カ
月
に
わ
た
っ

て
開
催
さ
れ
た
観
光
イ
ベ
ン
ト
「
人
吉

球
磨
は
、
ひ
な
ま
つ
り
」
が
３
月
31
日

に
閉
幕
し
、
球
磨
川
で
は
ひ
な
ま
つ
り

を
締
め
く
く
る
「
流
し
び
な
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ひ
な
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
は

今
年
で
16
回
目
。
10
市
町
村
の
１
０
０

カ
所
以
上
で
ひ
な
人
形
の
展
示
や
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

流
し
び
な
で
は
、
ひ
な
ま
つ
り
実
行

委
員
会
や
旅
館
の
お
か
み
、
地
域
住
民

ら
が
球
磨
川
下
り
の
舟
に
乗
船
。
ひ
な

人
形
へ
の
感
謝
を
込
め
、
無
病
息
災
を

祈
り
な
が
ら
和
紙
製
の
紙
び
な
を
川
面

に
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

舟の上から紙びなを流す関係者
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　民 生 費　子どもや高齢者などの支援に使うお金
保育所運営費 12億5,159万4千円
生活保護費 6億7,171万5千円
障がい者の自立支援給付費・地域
生活支援事業に要する経費

6億5,627万5千円

　衛 生 費　健康診断やごみ処理などに使うお金
人吉球磨広域行政組合負担金
（し尿・ごみ処理施設・葬祭場）

11億2,009万4千円

健康増進事業（市民健診） 7,249万5千円
予防接種事業 6,100万7千円

　総 務 費　市の全般的な運営管理に使うお金
人吉球磨広域行政組合負担金
（運営費・企画費）

5,288万5千円

総合的な交通政策に要する経費
（人吉IC交通結節点トイレ整備）

1,200万円

戸籍副本データ管理システム改修に
要する経費

556万5千円

　土 木 費　道路や橋などの整備や維持管理に使うお金
街路事業（補助） 1億9,616万5千円
道路新設改良事業（単独・補助） 1億4,441万8千円
道路維持事業（単独・補助） 1億3,868万5千円

　教 育 費　小中学校や生涯学習などに使うお金
学校給食センター蒸気配管改修工事 1,860万円
史跡等購入事業 1,830万4千円
パワーアップ教室事業 1,099万3千円

　消 防 費　消防組合負担金、消防団活動などに使うお金
人吉下球磨消防組合負担金 3億7,482万7千円
防災行政無線整備事業 3億544万4千円
災害対策費（災害用備蓄品購入） 260万9千円

　商 工 費　商工・観光振興に使うお金
人吉温泉観光協会補助金 1,331万7千円
ひとよし・くま旬夏秋冬キャンペーン
実行委員会負担金 900万円

人吉市商店街活性化事業補助金 518万4千円

　農林水産業費　農業・林業振興に使うお金
青年就農給付金事業 1,425万円
健康農産物ブランド化推進事業 350万9千円
特定鳥獣適正化管理等事業
（シカ・サルなどの駆除）

606万4千円

　労 働 費　勤労者への支援に使うお金
緊急雇用創出事業 4,832万1千円

※公債費とは……市が施設などを整備するために借り入れた市債
（借金）のうち、後年度に支払う１年間の元金、
利子、償還費などを言います。

　

用
語
解
説

自
主
財
源
…
市
町
村
が
自

主
的
に
確
保
で
き
る
財
源
。

自
主
財
源
が
多
い
ほ
ど
財
政

の
安
定
性
が
高
い
。

依
存
財
源
…
国
や
県
か
ら

配
分
さ
れ
る
財
源
な
ど
。

市

税
…
市
民
税
・
固
定

資
産
税
・
軽
自
動
車
税
な
ど
、

市
民
・
事
業
所
か
ら
納
め
ら

れ
る
税
金
。

地
方
交
付
税
…
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
ど
の
自
治
体
で
受
け
て

も
同
水
準
に
な
る
よ
う
に
、

国
が
財
政
状
況
に
応
じ
て
配

分
す
る
お
金
。

国
庫
支
出
金
…
特
定
の
事
業

を
行
う
た
め
国
か
ら
交
付
さ

れ
る
お
金
。

県
支
出
金
…
特
定
の
事
業

を
行
う
た
め
県
か
ら
交
付
さ

れ
る
お
金
。

市

債
…
市
が
事
業
を

行
な
う
た
め
借
り
入
れ
る
借

金
。

市
税
が
約
７
千
万
円
減

　

歳
入
面
で
は
、
市
税
が
約

７
３
０
０
万
円
の
減
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
長
引
く
景
気
の

低
迷
で
市
民
税
の
個
人
所
得
割

と
法
人
税
割
な
ど
が
減
収
に
な

る
と
見
込
ま
れ
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
防
災
行
政
無
線
整
備
事

業
な
ど
に
よ
り
、
市
債
は
約

５
億
５
千
万
円
の
増
と
な
っ
て

い
ま
す
。

土
木
費
と
消
防
費
が
増

　

歳
出
面
で
は
、
総
務
費
が
退

職
手
当
な
ど
の
人
件
費
が
減
っ

た
こ
と
で
約
８
千
万
円
の
減

と
な
っ
て
い
ま
す
。
土
木
費

は
街
路
事
業
が
増
額
さ
れ
た

こ
と
で
約
２
億
１
千
万
円
の

増
、
消
防
費
は
防
災
行
政
無
線

の
第
２
期
整
備
事
業
に
よ
り
約

３
億
４
０
０
万
円
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

依
然
厳
し
い
本
市
の
財
政

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
人
吉

市
の
歳
入
状
況
は
、
自
主
財
源

と
な
る
市
税
な
ど
の
収
入
が
増

え
る
見
込
み
が
な
く
、
依
然
と

し
て
地
方
交
付
税
な
ど
の
依
存

財
源
で
補
う
状
況
で
す
。
そ
の

た
め
、
今
年
度
は
歳
出
面
で
事

務
費
な
ど
の
経
常
経
費
を
平
成

24
年
度
当
初
予
算
に
比
べ
95
㌫

程
度
に
抑
え
る
な
ど
、
健
全
な

財
政
運
営
を
行
う
た
め
予
算
編

成
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

市税市税25.6％25.6％

その他その他

地方交付税地方交付税33.5％33.5％

国庫支出金国庫支出金

県支出金県支出金7.0％7.0％

市債市債

その他その他3.8％3.8％

自自

32.032.0％％

依依

68.0％68.0％

36億 1,552 万 3千円36億 1,552 万 3千円

9億 307 万 4千円

47億 3千万円47億 3千万円

9億 9,433 万 9千円9億 9,433 万 9千円

5億 4,880 万 3千円5億 4,880 万 3千円

99
人吉市に平成 25 年度の１年
間に入ってくる予定の金額の
内訳です。自主財源と依存財
源に分けて表しています。

6.4％6.4％

15.4％15.4％
21億 7,265 万 5千円21億 7,265 万 5千円

8.3％8.3％
11億 7,080 万円11億 7,080 万円

その他その他2.3％2.3％

民生費民生費 40.3％40.3％
57億 229 万 1千円57億 229 万 1千円

衛生費衛生費 12.0％12.0％
16億 9,313 万 9千円16億 9,313 万 9千円

総務費総務費9.7％9.7％
13億 6,805 万 7千円13億 6,805 万 7千円

公債費公債費 10.4％10.4％
14億 6,420 万 5千円14億 6,420 万 5千円

土木費土木費 8.0％8.0％
11億 3,218 万 9千円11億 3,218 万 9千円

教育費教育費 7.2％7.2％
10億 1,880 万 7千円10億 1,880 万 7千円

消防費消防費 5.6％5.6％
7億 9,057 万 9千円7億 9,057 万 9千円

農林水産業費農林水産業費2.1％2.1％
3億 186 万 2千円3億 186 万 2千円

商工費商工費2.4％2.4％
3億 4,058 万 9千円3億 4,058 万 9千円

3億 2,347 万 6千円3億 2,347 万 6千円

歳出歳出
人吉市が平成 25 年度の１年
間に使う予定の金額の内訳で
す。使用目的別に分けて表し
ています。

平
成
25
年
３
月
定
例
市
議
会
で
平
成
25
年
度
当
初
予
算
が
議
決
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

一
般
会
計
予
算
は
、
１
４
１
億
３
５
１
９
万
４
千
円
で
、
前
年
度
当

初
予
算
と
比
較
す
る
と
約
４
千
２
百
万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

141億  3,519万4千円
平成 25年度
人吉市一般会計予算 平成25年度

人吉市の

予算
一般会計予算の主な使いみち

▼
国
際
交
流
推
進
事
業
（
一
井
正

典
「
青
雲
の
志
」
育
成
事
業
）

　
　
　
　
　
　
　

…
１
５
５
万
円

近
代
歯
科
医

学
の
先
駆
者
・

一い
ち
の
い
ま
さ
つ
ね

井
正
典
に
な
ら

い
、
高
校
生
や
専

門
学
校
生
を
対
象

に
、
夏
休
み
を
利

用
し
た
米
国
へ
の
語
学
留
学
体
験

な
ど
の
海
外
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
「
人
吉
市
花
ま
る
教
室
」
事
業

　
　
　
　
　
　
　

…
７
０
０
万
円

本
市
出
身
の
高
濱

正
伸
氏
が
代
表
を

務
め
る
「
花
ま
る

学
習
会
」
の
教
材

を
取
り
入
れ
、
市

内
の
小
学
校
で
子

ど
も
た
ち
の
思
考
力
な
ど
を
育
む

た
め
に
、
放
課
後
を
活
用
し
た
教

育
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
防
災
行
政
無
線
整
備
事
業

　
　
　

…
３
億
５
４
４
万
４
千
円

平
成
24
年
度
は

同
報
系
を
中
心

に
防
災
行
政
無

線
の
整
備
を
進

め
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
消
防

団
の
積
載
車
へ
の
車
載
型
や
携
帯

型
の
無
線
機
な
ど
、
移
動
系
無
線

を
中
心
に
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

※
市
企
画
財
政
課
財
政
係
で
は
平
成
25
年
度
の
一

般
会
計
予
算
書
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
購
入
ご
希

望
の
方
は
市
企
画
財
政
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
販
売
代
金
＝
１
冊
２
２
４
０
円
。
午
後
３
時
以

降
は
、
翌
日
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
）

【
問
合
せ
】
市
企
画
財
政
課
財
政
係

（
☎
㉒
２
１
１
１
内
線
２
１
３
２
）

平成25年度は、
こんなことにも予算が使われます

歳入歳入

主主
財財

源源

存存

財財
源源
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八代 段 坂本 葉木 鎌瀬 瀬戸石 海路 吉尾 白石 球泉洞

植
村

大
隅
横
川

栗
野

吉
松

真
幸

大
畑

人
吉

西
人
吉

渡

那
良
口

霧
島
温
泉

嘉
例
川

中
福
良

表
木
山

日
当
山

隼
人

一勝地

矢
岳

　市内の公民館では、子ども講座（楽しく学ぶ時間）を開催します。親子や友達同士でぜひご参加ください。
募集期間　５月７日（火）～ 16日（木）※東西コミセンは５月７日（火）～ 14日（火）
活動期間　６～ 12月の月２回
受 講 料　１講座につき全11回で≪東西コミセン1,500円≫　≪そのほか1,000円≫
申込方法　各校区公民館に受講料を添えて直接お申し込みください。（電話・郵送での申し込みはできません）

平成25年度　子ども講座受講生募集

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 対象者
ファミリーで作る絵手紙教室 谷水　佐代子 第２ ・ ４土曜 10:00 ～ 12:00 小学生とその家族 15組

囲 碁 金枝　雅治 第２ ・ ４土曜 13:30 ～ 15:30 小学生 30人

キッズ・ジュニア・ダンス 平富　由香里 第１ ・ ３土曜 10:00 ～ 12:00 小学生 30人

親子バドミントン 笹本　勝義 第２ ・ ４金曜 19:30 ～ 21:30
小学４年生以上と
その家族 15組

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 対象者
ストリートダンス・キッズ 澤田　里彩 第２ ・ ４土曜 13:30 ～ 15:00 小学４年生以上 20人

面白科学教室 乙益　正隆ほか 第２ ・ ４土曜 13:30 ～ 15:00 小学４年生以上 20人

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 対象者
折 り 紙 鶴上　うしを 第１ ・ ３土曜 9:30 ～ 11:30 小学生と校区住民

お菓子作り 吉田　幸穂 第１ ・ ３土曜 9:30 ～ 11:30 小学２年生以上 20人

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 対象者
大 正 琴 枝村　令子 第２ ・ ４土曜 9:30 ～ 11:30 小学生と校区住民

折 り 紙 鶴上　うしを 第２ ・ ４土曜 9:30 ～ 11:30 小学生と校区住民

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 対象者
折り紙と読み聞かせ 工藤　美和子 第２ ・ ４土曜 9:30 ～ 11:30 小学生と校区住民

エアロダンス 平富　由香里 第２ ・ ４土曜 9:30 ～ 11:30 小学生と校区住民

東西公民館（コミセン） 〈城本町1088〉☎２８－３２３０

東間公民館（コミセン） 〈蟹作町1531-1〉☎２４－３３８１

大畑公民館（コミセン） 〈大畑町4071-2〉☎２３－０８３０

西瀬公民館（コミセン） 〈下戸越町1063-1〉☎２２－６９３４

中原公民館（コミセン） 〈下原田町荒毛2136〉☎２４－１７６４

世 界 遺 産 へ世 界 遺 産 へ
肥薩線、世界遺産への道―。肥薩線、世界遺産への道―。 人吉市 SL 展示館

　

vol.10

地域の宝・肥薩線を世界へ―。
100年の歴史を持つ肥薩線の鉄道遺産を紹介します。

　

矢
岳
駅
構
内
の
人
吉
市
Ｓ
Ｌ
展

示
館
に
は
、
肥
薩
線
で
最
後
ま
で

活
躍
し
た
Ｄ
５
１
１
７
０
号
蒸
気

機
関
車
（
通
称
デ
ゴ
イ
チ
）
が
保

存
・
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
黒
一

色
の
圧
倒
的
な
存
在
感
を
放
つ
車

体
は
、
運
転
席
な
ど
も
間
近
に
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
デ
ゴ
イ
チ
は
昭
和
14
年
３

月
、
日
本
車
両
熱
田
工
場
で
製
造
。

静
岡
、
鳥
栖
の
各
機
関
区
を
経

て
、
人
吉
―
吉
松
間
の
〝
矢
岳
越

え
〞
を
最
後
に
、
昭
和
47
年
３
月
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
化
に
よ
る

蒸
気
機
関
車
廃
止
と
と
も
に
現
役

生
活
を
終
え
ま
し
た
。

　

人
吉
―
吉
松
間
は
山
岳
路
線
だ

け
に
急
勾
配
と
数
多
く
の
ト
ン
ネ

ル
が
あ
り
、
乗
務
員
や
乗
客
は
す

す
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
問
題
解

決
の
た
め
、
昭
和
20
年
代
後
半
に

は
重
油
タ
ン
ク
を
搭
載
。
重
油
を

石
炭
と
一
緒
に
燃
焼
さ
せ
る
こ
と

で
発
熱
量
を
増
や
し
、
重
労
働
で

あ
っ
た
勾
配
区
間
で
の
機
関
助
士

の
投
炭
作
業
を
軽
減
さ
せ
、
同
時

に
ば
い
煙
の
発
生
を
減
少
さ
せ
ま

し
た
。
ま
た
、
煙
突
に
は
煙
を
後

方
へ
排
出
さ
せ
る
集
煙
装
置
も
設

置
。そ
れ
が
こ
の
車
両
の
特
徴
で
、

重
装
備
の
デ
ゴ
イ
チ
と
い
わ
れ
る

理
由
で
す
。

　

教
育
的
な
価
値
と
観
光
資
源
と

し
て
の
価
値
が
あ
る
こ
の
貴
重
な

デ
ゴ
イ
チ
を
保
存
・
展
示
す
る
た

め
、
本
市
は
当
時
の
国
鉄
に
払
い

下
げ
の
陳
情
を
行
い
、
国
鉄
Ｏ
Ｂ

や
有
志
の
方
の
努
力
に
よ
っ
て
貸

与
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
昭
和
47
年
に
矢
岳
駅
構
内

に
鉄
骨
ス
レ
ー
ト
葺ぶ

き
の
展
示
館

を
設
置
。
国
鉄
Ｏ
Ｂ
や
町
内
会
な

ど
の
有
志
の
方
に
よ
る
こ
ま
め
な

手
入
れ
と
清
掃
の
お
か
げ
で
美
し

く
磨
き
上
げ
ら
れ
、
今
で
は
観
光

列
車
「
い
さ
ぶ
ろ
う
・
し
ん
ぺ
い

号
」
の
見
学
コ
ー
ス
と
し
て
多
く

の
観
光
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。
平
成
19
年
に
は
、
経
済
産
業

省
の
Ｊ
Ｒ
肥
薩
線
鉄
道
遺
産
群
の

構
成
資
産
の
一
つ
に
も
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
デ
ゴ
イ
チ
の
復
活
運
行
を

目
指
す
「
肥
薩
線
を
未
来
へ
つ
な

ぐ
協
議
会
」
で
は
、
復
活
運
行
に

向
け
た
署
名
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。
大
き
な
夢
の
実
現
に
向
け
、

多
く
の
方
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

山
線
を
力
強
く
駆
け
た

重
装
備
の
デ
ゴ
イ
チ

市自治振興課肥薩線世界遺産推進室（☎22-2111内線2221）
肥薩線を未来へつなぐ協議会ホームページ　http://www.hisatsusen.com/

運転席には複雑な
機械類が並ぶ
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コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 定員

生活を豊かにする「竹細工」 大柿　信太 第１ ・ ３火曜 9:30 ～ 11:30 20 人

心と体に安らぎをもたらす「太極拳」 堀田　倫子 第１ ・ ３月曜 19:30 ～ 21:30 20 人

家庭を明るくする「男性料理」 山上　晃子 第２ ・ ４金曜 9:30 ～ 11:30 20 人

健康と美容に「３Ｂ体操」 西　 ヤツエ 第２ ・ ４月曜 9:30 ～ 11:30 20 人

心を豊かにする「いけばな（池坊）」 田中　純子 第２ ・ ４木曜 10:00 ～ 12:00 20 人

歪んだ体と血流を促す「自
じきょうじゅつ

彊術」 延岡　由利子 第１ ・ ３木曜 19:00 ～ 21:00 20 人

家を明るくする「表具」 魚返　倫央 第１ ・ ３木曜 9:30 ～ 11:30 15 人

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 定員

竹 細 工 須恵　弘久 ９月上旬～ 10月上旬 9:00 ～ 16:00 15 人

着物着付け 渕田　英子 第２ ・ ４木曜 10:00 ～ 12:00 15 人

書　　　道 西田　正伸 第２ ・ ４水曜 19:00 ～ 21:00 15 人

フラダンス 古川　京子 第２ ・ ４月曜 19:00 ～ 21:00 15 人

絵 手 紙 谷水　佐代子 第１ ・ ３月曜 13:30 ～ 15:30 15 人

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 定員

健康で美しくシニアヨガ 愛甲　留美 第１ ・３月曜 19:30 ～ 21:00 20 人

民　　　舞 山下　和子 第１ ・ ３月曜 19:30 ～ 21:30 20 人

絵 手 紙 谷水　佐代子 第１ ・３水曜 13:30 ～ 15:30 20 人

吟　　　詠 岩井　容子 第２ ・ ４水曜 10:00 ～ 12:00 20 人

合　　　唱 山中　美智代 第２ ・ ４水曜 19:30 ～ 21:30 20 人

ジャズダンス・アダルト 澤田　里彩 第２ ・ ４水曜 19:30 ～ 21:00 20 人

３ Ｂ 体 操 椎　 マスエ 第１ ・ ３木曜 19:30 ～ 21:30 30 人

※吟詠の会場は勤労青少年ホーム（西間下町）です。

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 定員

判断力、瞬発力をアップ！　老化をストップ！「卓球」 濱　義寛 第２ ・ ４月曜 9:30 ～ 11:30 20 人

中高年のための料理教室　美しく食べて健康に「バランス亭」 大久保　典子 第２ ・ ４火曜 10:00 ～ 12:00 16 人

花と野菜と土と太陽「はじめての園芸」 作物によって変わります 第２ ・ ４水曜 9:30 ～ 11:30 20 人

撮り隊ひと集合！「写真」 豊永　和明 第１ ・ ３木曜 10:00 ～ 12:00 20 人

舞って！待って！アンチエイジング「舞踊」 一ノ瀬　ミツ子 第２ ・ ４木曜 10:00 ～ 12:00 20 人

表書きの達人をめざそう　実用漢字「くらしの書」 西田　正伸 第１ ・ ３金曜 13:30 ～ 15:30 16 人

脳内活性化計画　見とこ　聞いとこ　知っとこ「雑学笑科」　　毎回テーマがかわる講座
 6月  ▶怖～い魔夏の救急対策

第１ ・ ３金曜 10:00 ～ 12:00 30 人

 7月  ▶暑さに負けない節約エコライフ
▶世界のブランド球磨焼酎　蔵めぐり

 8月  ▶命のリレー臓器移植
▶増えています！虐待・無視・放置……高齢者の人権を考える

 9月  ▶山江村歴史民俗資料館と伝助どん
▶男女共同参画……って ?? 平成男と女の物語

10月  ▶ＳＬひとよし号と未来遺産
▶城

じょうし

址散策と武家屋敷
11月  ▶くらしの書体験　今度は手書き！「年賀状　１枚出しときゃ１年良い人」
12月  ▶こんにゃく作り体験
 1月  ▶球磨弁と球磨焼酎　第３弾

▶高齢者の健康づくり（軽い運動）

公民館名 コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 募集定員

東間公民館
（コミセン）

舞 踊 高山　綾子 第１ ・ ３土曜 14:00 ～ 16:00 20 人

社交ダンス 山本　矩子 第２ ・ ４月曜 19:30 ～ 21:30 30 人

絵 画 横枕　五十雄 第２ ・ ４木曜 13:30 ～ 16:00 20 人

大畑公民館
（コミセン）

太 極 拳 東　 千津子 第２ ・ ４金曜 13:30 ～ 15:30 15 人

吟 詠 渕田　英子 第１ ・ ３木曜 19:00 ～ 21:00 15 人

３ Ｂ 体 操 古賀　美智子 第１ ・ ３水曜 19:30 ～ 21:30 15 人

中原公民館
（コミセン）

社交ダンス「フレッシュ中原」 富山　らん子 第１ ・ ３木曜 19:30 ～ 21:30 20 人

３Ｂ体操「３ＢはＳｕｎ美」 西　ヤツエ 第１ ・ ３火曜 19:30 ～ 21:30 30 人

　他校区からの受講もできます。多くの方のお申し込みをお待ちしています。
対 象 者　市内在住の成人の方
募集期間　５月７日（火）～ 16日（木）※東西コミセンは７日（火）～ 14日（火）です。お間違えのないように！
受 講 料　１コースにつき全11回で３，０００円
申込方法　各校区公民館に受講料を添えて直接お申し込みください。（電話・郵送での申し込みはできません）
　　　　　※各講座とも受講者が募集定員の半数に満たない場合は開講しない場合があります。

平成25年度　校区公民館講座受講生募集

コース名 講　　師 学習日（原則） 時　　間 定員

か な 書 道 山本　徳舟 第１ ・ ３火曜 13:30 ～ 15:30 25 人

３ Ｂ 体 操 東　 　裕子 第２ ・ ４月曜 19:30 ～ 21:30 20 人

健康太極拳 徳澄　恵子 第１ ・ ３月曜 19:30 ～ 21:30 40 人

衣服リフォーム 山口　禮衣 第２ ・ ４木曜 13:30 ～ 15:30 20 人

英 会 話 田代　伸子 第２ ・ ４木曜 10:00 ～ 12:00 20 人

男 性 料 理 大久保　典子 第１ ・ ３木曜 13:30 ～ 17:00 20 人

着物着付け 渕田　英子 第１ ・ ３火曜 10:00 ～ 12:00 20 人

茶　　　道 山下　文子 第２ ・ ４水曜 13:30 ～ 15:30 20 人

ラテン・リズムダンス 原　万里子 第１ ・ ３木曜 19:00 ～ 21:00 20 人

東西公民館（コミセン） 〈城本町1088〉☎２８－３２３０

西瀬公民館（コミセン） 〈下戸越町1063-1〉☎２２－６９３４

中原公民館（コミセン） 〈下原田町荒毛2136〉☎２４－１７６４

自主講座 〈受講生の皆さんで自主的に運営している講座です。詳しくは各公民館へ〉

東間公民館（コミセン） 〈蟹作町1531-1〉☎２４－３３８１

大畑公民館（コミセン） 〈大畑町4071-2〉☎２３－０８３０

公
民
館
で
楽
し
く
学
ん
で
知
識
や
技
術
を
習
得
。

生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
学
び
が
地
域
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

回によって現地集合や開始時間の変
更があります。また、別途参加費が
必要な場合があります。詳細は中原
コミセンにお尋ねください。

各講座ごとに
講師は変わります。
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情報ひろば
あなたの暮らしに役立つ情報をお届けします

お
知
ら
せ

民
有
墓
地
の

実
態
調
査
を
し
て
い
ま
す

愛
が
ん
飼
養
目
的
の
メ
ジ
ロ

の
捕
獲
は
で
き
ま
せ
ん

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
！

「
ひ
と
よ
し
歴
史
研
究
」

最
新
号
を
販
売
中

浄
化
槽
設
置
補
助
金
の

上
乗
せ
補
助
を
行
い
ま
す

市役所（代表） ☎22－２１１１
カルチャーパレス ☎24－３３１１ スポーツパレス ☎22－１６８８ 水 道 局 ☎22－５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎24－８４２０ 石 野 公 園 ☎22－６７００ 人吉城歴史館 ☎22－２３２４

　

現
在
市
で
は
、
全
て
の
民
有
墓

地
に
つ
い
て
「
適
切
に
管
理
さ
れ

て
い
る
か
」、「
危
険
な
場
所
が
な

い
か
」
な
ど
の
調
査
と
、
管
理

者
・
使
用
者
の
把
握
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

市
の
委
託
業
者
が
、
墓
地
周
辺

に
お
住
ま
い
の
方
や
参
拝
中
の
方

に
聞
き
取
り
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

今
後
も
末
永
く
安
心
し
て
墓
地

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
ま

た
大
切
な
遺
族
が
眠
ら
れ
る
墓
地

で
の
事
故
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
調

査
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

　

愛
が
ん
飼
養
（
ペ
ッ
ト
な
ど
）

を
目
的
と
し
た
メ
ジ
ロ
の
捕
獲
に

つ
い
て
は
、
平
成
24
年
4
月
1
日

か
ら
捕
獲
許
可
が
で
き
な
い
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
現
在
、
飼
養
登
録
を
受

け
て
飼
養
し
て
い
る
メ
ジ
ロ
に
つ

い
て
は
市
農
林
整
備
課
で
更
新
手

続
き
を
行
う
こ
と
で
引
き
続
き
飼

養
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

　
「
人
吉
市
民
ま
ち
づ
く
り
応
援

事
業
」
は
、
市
民
活
動
団
体
や
自

治
組
織
な
ど
で
取
り
組
む
「
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
事
業
」
の
費
用
の

一
部
を
、
市
が
助
成
金
を
交
付
し

て
応
援
す
る
事
業
で
す
。
申
請
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
で
き
る
団
体　

市
内
に
活
動

拠
点
が
あ
る
２
人
以
上
の
団
体
で
、

そ
の
過
半
数
が
市
内
に
住
所
が
あ

る
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
。

※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

市
自
治
振
興
課
に
あ

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
詳
細
を
確
認

し
た
後
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
と
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
請
・
問
合
せ　

市
自
治
振
興
課

自
治
支
援
係

　

人
吉
球
磨
の
歴
史
・
文
化
の
研

究
を
ま
と
め
た
「
ひ
と
よ
し
歴
史

研
究
」第
16
号
を
刊
行
し
ま
し
た
。

編
集
・
発
行　

市
教
育
委
員
会
、

　

市
で
は
、
家
庭
の
生
活
排
水
対

策
の
た
め
、
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
に
引
き
続
き
上
乗
せ
補
助
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

対
象
者　

□
公
共
下
水
道
認
可
区
域
外
で
、

浄
化
槽
を
平
成
26
年
３
月
ま
で

に
設
置
す
る
方 (

事
業
所
・
借

家
な
ど
を
除
く)

□
同
区
域
内
で
市
長
が
必
要
と
認

め
た
方

補
助
金
額

（
基
本
額
）　　
　

５
人
槽
＝
33
万
２
千
円

７
人
槽
＝
41
万
４
千
円

10
人
槽
＝
54
万
8
千
円

（
上
乗
せ
補
助
）

　

単
独
処
理
浄
化
槽
、
く
み
取
り

か
ら
改
造
す
る
場
合
は
、
５
万
円

を
上
乗
せ
補
助
。
そ
の
工
事
を
、

市
内
の
住
所
で
浄
化
槽
工
事
業
の

登
録
・
届
出
を
し
て
い
る
業
者
に

依
頼
し
施
工
し
た
場
合
さ
ら
に

５
万
円
を
上
乗
せ
。

※
単
独
処
理
浄
化
槽
の
撤
去
費
用

に
つ
い
て
は
別
に
９
万
円
の
補
助

が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

施
工
業
者
を
通
じ
て

※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

５
月
の
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

１
㈬
広
報
配
布

２
㈭

３
㈮

憲
法
記
念
日
、
人
吉
お
城
ま
つ
り

（
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
、
〜
４

日
）

4
㈯
み
ど
り
の
日

５
㈰

こ
ど
も
の
日
、
ク
リ
ー
ン
人
吉
早
朝

清
掃
、
石
野
公
園
こ
ど
も
ま
つ
り
、

子
ど
も
読
書
フ
ェ
ス
タ
（
CP
）

６
㈪
振
替
休
日

７
㈫

８
㈬

９
㈭

10
㈮

11
㈯

12
㈰
家
庭
倫
理
講
演
会
（
CP
）

13
㈪

14
㈫

15
㈬
広
報
配
布

16
㈭

17
㈮

18
㈯

19
㈰

20
㈪

21
㈫

22
㈬

23
㈭

24
㈮

25
㈯
お
庭
御
覧
Ⅲ
（
〜
26
日
）、
梅
狩
り

（
人
吉
市
梅
園
、
〜
26
日
）

26
㈰

27
㈪

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
農
林
整
備
課
林
務
係

催 

し 

物

家
庭
倫
理
講
演
会

お
庭
御
覧
Ⅲ

　
「
お
か
あ
さ
ん
」
を
テ
ー
マ
に
、

家
族
一
人
一
人
が
輝
き
、
よ
り
よ

い
家
庭
に
な
る
た
め
の
心
の
持
ち

方
と
そ
の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

期
日　

５
月
12
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

入
場
料　

千
円

問
合
せ　

家
庭
倫
理
の
会
人
吉
市

（
☎

７
０
５
０
）

里
親
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す

　

里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法
に

基
づ
い
て
里
親
登
録
を
さ
れ
た
方

に
、
子
ど
も
の
養
育
を
委
託
す
る

制
度
で
す
。
熊
本
県
で
は
、
里
親

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
児
童
相

募　
　

集

市
民
農
園
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
、
児
童
教

育
の
場
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
場

と
し
て
、
市
民
農
園
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

場
所　

瓦
屋
町
字
杉
の
前

　
　
　
（
万
江
病
院
の
近
く
）

利
用
料
金　

年
額
３
千
円

　
　
　
　
　
（
1
区
画
30
平
方
㍍
）

利
用
期
間　

契
約
の
日
〜
平
成
26

年
３
月
31
日
（
更
新
可
能
）

募
集
区
画　

３
区
画
（
先
着
順
）

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
政
係

市
文
化
財
保
護
委
員
会

内
容　

中
世
相
良
氏
の
内
乱
の
研

究
、
中
世
人
吉
城
跡
の
第
一
次
発

掘
調
査
報
告
、
中
世
相
良
史
の
虚

構
に
対
す
る
批
判
検
証
、
人
吉
球

磨
の
御
伊
勢
講
の
研
究
、
岩
屋
熊

野
座
神
社
保
存
修
理
工
事
報
告
、

塩
見
家
文
書
の
史
料
紹
介
、
明
治

の
球
磨
焼
酎
の
製
法
の
紹
介

○大気環境情報メール
　登録すると熊本県が配信する微小粒子状物質（PM2.5）
に関する注意喚起のお知らせや、光化学スモッグ注意報を
携帯電話で受け取ることができます。ぜひご登録ください。
登録方法　携帯電話からメールアドレス「sky@123123.
tv」に空メールを送信し、返信されたメールの案内に従って操作してください。
※上記アドレスからのメールが受信できるように事前設定(ドメイン指定)をし
ておくことが必要です。
○県内の大気環境の状況
　下記ホームページで、二酸化硫黄、二酸化窒素、光化学オキシダント、一酸
化炭素、浮遊粒子状物質（SPM）、PM2.5などの測定結果をリアルタイムで確
認できます。ご活用ください。
パソコン用　http://taiki.pref.kumamoto.jp/kumamoto-taiki/index.htm
携帯電話用　http://taiki.pref.kumamoto.jp/kumamoto-taiki/mobile/
問合せ　県環境保全課（☎０９６－３３３－２２６９）
　　　　市環境課環境衛生係（☎２２－２１１１内線２７１１）

気になるPM2.5などの情報はパソコンや携帯でチェック！

販
売
場
所　

人
吉
城
歴
史
館

価
格　

１
冊
１
３
０
０
円

販
売
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分

※
休
館
日
（
毎
月
第
二
月
曜
日
。

祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
。
年
末

年
始
）
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
郵
送
に
よ
る
購
入
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
城
歴
史
館
（
☎
㉒

２
３
２
４
）

「
浄
化
槽
設
置
届
」
を
提
出
し
た

後
、「
補
助
金
申
請
書
」
を
提
出
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
申
請
書
を
受
理

し
ま
す 

（
申
請
書
類
が
そ
ろ
っ
た
方

か
ら
順
に
受
け
付
け
ま
す
） 

。

問
合
せ　

市
下
水
道
課

　

日
本
庭
園
研
究
の
第
一
人
者
に

作
庭
と
鑑
賞
の
極
意
を
学
び
ま

す
。

講
師　

野
村
庭
園
研
究
所
主
宰
・

作
庭
家　

野
村 

勘
治
氏

◆
「
臨
地
講
習
と
講
義
」

期
日　

５
月
25
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

井
口
八
幡
神
社

野
村
氏
と
と
も
に
井
口
八
幡
神
社

庭
園
を
素
晴
ら
し
い
名
園
に
仕
上

げ
ま
す
。

◆
「
市
内
の
10
庭
園
め
ぐ
り
」

期
日　

５
月
26
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

場
所　

人
吉
城
御み
た
ち館
跡
、
立
山
商

店
、

田
醸
造
所
、
井
口
八
幡
神

社
、芳
野
旅
館
、町
家
ギ
ャ
ラ
リ
ー

立
山
、文
化
苑（
青
井
大
宮
司
邸
）、

永
国
寺
、
武
家
蔵
（
旧
新
宮
家
）、

稲
留
家

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
各
庭
園
を
め
ぐ

り
ま
す
。（
先
着
40
人
）

集
合
・
解
散　

相
良
神
社
社
務
所

愛
の
献
血
♥

健　
　

康

◆
５
月
20
日
㈪

【
あ
ゆ
の
里
】

・
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

談
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
県
中
央
児
童
相

談
所
（
☎
０
９
６
‐
３
８
１
‐

４
４
５
１
）、
熊
本
県
八
代
児
童
相

談
所
（
☎
０
９
６
５

４
４
２
６
）

申
込
期
間　

5
月
7
日
㈫
〜
5
月

20
日
㈪

参
加
費　

講
習
・
講
義
・
庭
園
め

ぐ
り
は
無
料
。
た
だ
し
、
文
化
苑

の
入
苑
料
３
０
０
円
は
自
己
負
担
。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接
人

吉
城
歴
史
館
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
城
歴
史
館

（
☎
㉒
２
３
２
４
）
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はい、こちら

消費生活
センター

です
人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１内線1215・1216

Consumption life center

応募・問合せ
〒 868-8601 人吉市麓町 16
総務課秘書広報係
（☎ 22‒2111 内線 2208）
Eメール
soumu@city.hitoyoshi.lg.jp

　このコーナーでは、皆さんが疑問
に思っている国民健康保険の仕組み
についてご紹介していきます。

国保
だより

市保険年金課国保年金係（☎２２－２１１１内線１２２１）

もっ
と分かりやすく！

ようこそ としょかんへ！

問 図書館　☎２４‒３５１８

人吉市図書館
場　所：人吉カルチャーパレス内
開館日：火曜日～日曜日、祝日
休館日：月曜日（祝日に当たる
場合は、その翌日）、年末年始
（12月29日～１月３日）

３歳までの子どもの写真募集中！

あ
り
、
75
歳
に
な
る
と
国
民
健
康
保
険
税

に
代
わ
っ
て
⑤
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
皆
さ
ん
が
将
来

に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
医
療
や
介
護
を
受

け
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。

　

必
ず
納
期
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
皆
さ
ん
の
医
療
費

の
負
担
の
ほ
か
に
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者

の
医
療
費
に
対
す
る
世
代
間
負
担
や
介
護

保
険
に
対
す
る
負
担
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
費
用
に
対
し
、
下
の
図
の

と
お
り
国
民
健
康
保
険
税
を
負
担
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

①
国
保
加
入
者
の
医
療
費
に
対
す
る
負
担

（
０
〜
74
歳
）

②
75
歳
以
上
の
医
療
費
に
対
す
る
負
担（
０

〜
74
歳
）

③
介
護
保
険
に
対
す
る
負
担
（
40
〜
64
歳
、

第
２
号
被
保
険
者
介
護
保
険
料
）

　

こ
の
よ
う
に
、
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の

方
は
、
①
、
②
、
③
の
合
計
額
を
、
そ
れ

以
外
の
年
齢
の
方
は
①
、
②
の
合
計
額
を

国
民
健
康
保
険
税
と
し
て
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
国
民
健
康

保
険
税
と
別
に
④
介
護
保
険
料
の
負
担
が

国
民
健
康
保
険
税

第９回

納豆とレタスが大好き
です。

じぃじ、ばぁば、いつ
もありがとう☆また、
遊んでね！

どんどん体重増えてま
す～。早く歩いてス
マートになろう！

豊
とよおか

岡 樹
いつき

ちゃん 田
たは ら

原 悠
ゆう ま

誠ちゃん藤
ふじよし

吉 巧
たくみ

ちゃん

２歳（下城本町） １歳（西間上町）９カ月（願成寺町）
平成22年７月４日生 平成23年６月21日生平成24年７月２日生
聡パパ・真由美ママ 康司パパ・真弓ママ泰史パパ・恵生ママ

３歳までの子どもの写真募集中！

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
学
習
教
材

販
売
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

□
突
然
業
者
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
後
に
自

宅
を
訪
問
さ
れ
、
長
時
間
勧
誘
さ
れ
て

仕
方
な
く
契
約
。
し
か
し
、
高
額
で
あ

る
こ
と
か
ら
解
約
を
申
し
出
た
も
の
の

業
者
が
解
約
に
応
じ
て
く
れ
な
い
。

□
指
導
付
き
学
習
教
材
を
契
約
し
た
が
、

指
導
を
十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
ま
ま
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ

た
。

　

ほ
か
に
も
、
業
者
の
突
然
の
訪
問
販
売

に
よ
り
、
十
分
な
判
断
が
で
き
な
い
ま
ま

契
約
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
題
点

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い
の
場
合
、
高
額
な
契

約
で
あ
っ
て
も
月
謝
と
同
じ
感
覚
で
安

易
に
契
約
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
。

●
業
者
が
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
応
じ
な

か
っ
た
り
、
中
途
解
約
が
で
き
な
か
っ

た
り
す
る
。

●
説
明
を
聞
い
て
も
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
み
な
い
と
実
態
や
効
果
が
分
か
り
に

く
い
。

●
中
途
解
約
を
申
し
出
て
も
解
約
料
が
高

い
。

契
約
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

●
書
面
と
説
明
を
照
ら
し
合
わ
せ
る
。

学
習
教
材
ト
ラ
ブ
ル

連絡先を忘れずに ●
契
約
書
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
中
途

解
約
な
ど
の
条
項
が
あ
る
か
確
認
す

る
。

●
「
推
奨
品
」
と
い
う
記
載
が
あ
る
商
品

に
つ
い
て
は
中
途
解
約
の
対
象
外
に
な

る
の
で
注
意
す
る
。

●
長
期
間
分
の
大
量
で
高
額
な
学
習
教
材

は
一
度
に
契
約
し
な
い
。

●
契
約
は
急
が
ず
に
十
分
に
納
得
し
た
う

え
で
行
う
。

　

心
配
な
場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

平成2
4年度 図書貸し出し BEST10

５月の休館日
７日、13日、20日、27日

順位 題　　名 　さく 貸出
回数

1 じゃあじゃあびりびり まつい　のりこ 60
2 となりのトトロ 宮崎　駿 56

3 かいけつゾロリの
じごくりょこう 原　ゆたか 52

４ がたんごとんがたんごとん 安西　水丸 48

５ かいけつゾロリと
なぞのひこうき 原　ゆたか 47

６ ねないこだれだ せな　けいこ 38
６ かいけつゾロリの大どろぼう 原　ゆたか 38

６ かいけつゾロリカレー
ＶＳ．ちょうのうりょく 原　ゆたか 38

９ アンパンマンとばいきんまん やなせ　たかし 35
９ ちか 100 かいだてのいえ いわい　としお 35
９ ポケモンをさがせ！ 相原　和典 35

順位 題　　名 　著者 貸出
回数

1 ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野　圭吾 52

２ マスカレード・ホテル 東野　圭吾 50

3 舟を編む 三浦　しをん 49

４ 真夏の方程式 東野　圭吾 47

５ 麒麟の翼 東野　圭吾 43

６ カッコウの卵は誰のもの 東野　圭吾 40

７ 告白 湊　かなえ 39

8 ダイイング　アイ 東野　圭吾 37

９ ガリレオの苦悩 東野　圭吾 35

10 夏目友人帳　４ 緑川　ゆき 34

あ
ら
ゆ
る
悩
み
の
相
談
に
乗
る
、
不
思
議
な

雑
貨
店
。
そ
の
正
体
は
？　

物
語
が
完
結
す

る
と
き
、
人
知
を
超
え
た
真
実
が
明
ら
か
に

な
り
ま
す
。
東
野
圭
吾
の
心
温
ま
る
一
冊
。

「
じ
ど
う
し
ゃ　

ぶ
ー
ぶ
ー
ぶ
ー
ぶ
ー
」。

楽
し
く
明
解
な
絵
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
言

葉
。「
も
の
の
名
前
」と「
発
す
る
音
」、「
形
」

の
つ
な
が
り
を
認
識
で
き
る
絵
本
で
す
。

東野 圭吾
／角川書店

まつい のりこ
／偕成社

一般
第1位

児童

第1位

ナミヤ雑貨店の奇蹟

じゃあじゃあ  びりびり
児童

一般 東野圭吾さんが圧巻の７冊ランクイン！

「かいけつゾロリ」シリーズが根強い人気！

初めて借りるとき(登録)
申込書に必要事項を記入し、身
分を確認できるものと一緒にカ
ウンターに提出します。

借りるとき
１人７冊まで、期間は２週間です。

返すとき
図書館カウンターに返却を。休
館日はカルチャーパレス入口の
「返却ボックス」へ。

③介護納付金分
（第２号被保険者介護保険料）

②後期高齢者支援金分

国民健康保険税

国民健康保険税の内訳

①医療給付分

0歳 40歳
年齢区分

65歳 75歳以上

④第１号被保険者
介護保険料

⑤後期高齢者
医療保険料
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市長の部屋
ひと好し ちょっといい話

「先手あいさつ明るい笑顔、傘一本お茶一杯運動」を広げましょう

ボランティアでデイサービス
をお手伝いしている中原信子
さんと谷野昭道さん。「自分
も一緒に体を動かせて楽し
い。これからも続けていきた
い」と笑顔。

デイサービスをお手伝いしている２人

　

最
近
は
暖
か
く
な
り
、
過

ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
城
跡
の
緑
も
青
々

と
し
て
き
て
、
こ
の
季
節
は

園
芸
コ
ー
ナ
ー
に
並
ぶ
花
や

野
菜
の
苗
を
見
て
回
る
の
が

密
か
な
楽
し
み
で
す
（
笑
）。

今
年
は
ハ
ー
ブ
類
を
育
て
て

み
た
い
と
思
い
、
種
ま
き
を

し
て
み
よ
う
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

新
入
生
・
新
社
会
人
の
皆

さ
ん
は
、
も
う
慣
れ
て
く
る

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？　

新
し

い
場
所
で
の
生
活
は
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
は
ぜ
ひ
「
人
吉

お
城
ま
つ
り
」
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
ね
！

編
集
室
か
ら

編
集
後
記

　
「
目
に
青
葉
、
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
、

初
鰹
」
と
申
し
ま
す
。
季
節
は
初

夏
の
様
相
を
見
せ
は
じ
め
ま
し

た
。
野
山
や
路ろ

ぼ
う傍

に
は
、
豊
か
な

太
陽
の
光
を
浴
び
て
花
々
が
咲
き

乱
れ
、
美
し
い
季
節
で
す
。

　

さ
て
、
人
吉
市
防
災
行
政
無
線

放
送
を
開
始
し
て
一
月
が
経
ち
ま

し
た
。
放
送
内
容
は
よ
く
伝
わ
っ

て
お
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

６
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
は
梅
雨
に

入
り
ま
す
の
で
、
そ
の
都
度
防
災

情
報
を
放
送
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
室
内
で
は
聞
こ
え
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
夜
は
窓

を
閉
め
て
お
ら
れ
ま
す
し
、
テ
レ

ビ
も
つ
い
て
い
る
。
お
ま
け
に
外

が
大
雨
の
と
き
は
、
放
送
は
な
か

な
か
室
内
ま
で
届
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
絶
え
ず
気
象
情
報
に
は
目

と
耳
を
使
い
、
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
は
皆

さ
ん
の
協
力
が
一
番
で
す
。
お
隣

ご
近
所
を
は
じ
め
、
み
ん
な
で
助

け
合
い
行
動
す
る
、
そ
の
温
か
い

思
い
や
り
が
、
さ
す
が
人
吉
と
い

う
名
前
の
通
り
、「
ひ
と
ん
よ
か

町
な
ぁ
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

努
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

医療のお話し

今月のドクター
人吉市医師会 理事　

肝
臓
の
話

伊津野医院　伊津野　清德

　

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼

ば
れ
、
障
害
が
起
こ
っ
て
も
な
か

な
か
症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
黄お

う
だ
ん疸

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
と
き
に

は
、
す
で
に
肝
臓
の
障
害
は
か
な

り
進
行
し
て
い
ま
す
。
肝
臓
の
異

変
を
早
く
発
見
す
る
た
め
に
も
、

年
に
一
度
は
血
液
検
査
を
受
け
て

肝
臓
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

血
液
検
査
で
わ
か
る

肝
機
能
異
常

　

肝
臓
の
病
気
を
早
期
に
見
つ
け

る
た
め
に
は
血
液
検
査
が
重
要

で
、
健
康
診
断
で
は
次
の
項
目
に

つ
い
て
調
べ
ま
す
。

○
Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、Ａ
Ｌ
Ｔ（
Ｇ

Ｐ
Ｔ
）

　

ど
ち
ら
も
肝
細
胞
内
に
あ
る
ア

ミ
ノ
酸
代
謝
に
関
係
す
る
酵
素
で

す
。
肝
細
胞
が
壊
さ
れ
る
と
血
液

中
に
出
て
く
る
た
め
、
値
が
高
く

な
り
ま
す
。
Ａ
Ｓ
Ｔ
は
肝
臓
以
外

に
も
骨
格
筋
、
心
筋
な
ど
に
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
は
肝
臓

以
外
に
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

た
め
、
肝
臓
の
状
態
を
調
べ
る
重

要
な
指
標
に
な
り
ま
す
。

○
γガ
ン
マ‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ

　

肝
臓
内
で
作
ら
れ
る
酵
素
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が
多
い
と
き

や
脂
肪
肝
が
あ
る
と
き
な
ど
に
高

く
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
で
肝
臓
に
炎
症
が

起
こ
る
病
気
で
す
。
特
に
注
意
が

必
要
な
の
は
、
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型

肝
炎
。
こ
れ
ら
は
肝
硬
変
の
原
因

と
な
り
、
両
者
を
合
わ
せ
る
と
肝

硬
変
の
80
㌫
近
く
を
占
め
ま
す
。

○
Ｂ
型
肝
炎

　

成
人
で
感
染
す
る
と
、
大
部
分

は
急
性
肝
炎
を
発
症
し
て
治
り
ま

す
が
、ご
く
ま
れ
に
劇
症
肝
炎（
肝

細
胞
の
破
壊
が
急
激
に
進
み
、
肝

不
全
状
態
が
現
れ
た
も
の
）
を
起

こ
し
ま
す
。
成
人
で
感
染
し
た
場

合
、
炎
症
は
慢
性
化
し
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
欧

米
か
ら
入
っ
て
き
た
新
し
い
タ
イ

プ
の
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
で
は
急

性
肝
炎
か
ら
慢
性
肝
炎
に
移
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
母
子
感
染
で
は
、
10
〜
20

㌫
は
慢
性
肝
炎
に
移
行
し
、
残
り

の
80
〜
90
㌫
は
ウ
イ
ル
ス
が
い
て

も
症
状
が
な
く
、
肝
臓
の
働
き
も

正
常
な
「
無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア
」

と
な
り
ま
す
。
無
症
候
性
キ
ャ
リ

ア
で
も
肝
が
ん
を
発
症
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
年
に
２
回
ほ
ど
の

定
期
的
な
受
診
が
必
要
で
す
。
治

療
に
は
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
や

核
酸
ア
ナ
ロ
グ
が
使
わ
れ
ま
す
。

○
Ｃ
型
肝
炎

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
と
、
急
性
肝
炎
を
発
症
し
ま

す
。
そ
の
後
、
約
30
㌫
は
ウ
イ
ル

ス
が
完
全
に
排
除
さ
れ
て
治
り
ま

す
が
、
約
70
㌫
は
慢
性
肝
炎
に
移

行
し
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
10
〜

20
年
で
肝
硬
変
に
進
行
し
、
さ
ら

に
５
〜
10
年
で
肝
が
ん
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
に
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
が
約
１
５
０
万
人
い

る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は

50
万
人
ほ
ど
で
す
。
治
療
は
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
中
心
と
な
り
ま

す
。

市
民
公
開
講
座
を
開
催

　
「
平
成
25
年
度
日
本
肝
臓
学
会

肝
が
ん
撲
滅
運
動
市
民
公
開
講

座
」を
７
月
28
日
に
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
熊
本
大
学
消
化
器
内
科
の

立
山
雅
邦
先
生
。
司
会
は
不
肖
な

が
ら
私
が
務
め
ま
す
。
講
演
の
後

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
は
、
熊
本
大
学

消
化
器
内
科
の
吉
丸
洋
子
先
生
と

私
が
担
当
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

７
月
28
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

人
吉
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

第
２
会
議
室

参
加
料　

無
料

地域づくりに力を入れ
たいです。人吉出身で
ないからこそ分かる視
点で、地域の魅力を深
めていきたいと思いま
す。

「農業で食べられるま
ち」を目指す人吉市の
農業振興課の一員とし
て、農家の皆さまや関
係機関の方とともにが
んばります！

電気技師として施設の
維持管理はもちろん、
市民の皆さまにおいし
くて安全な水を提供で
きるようにがんばりま
す。

自分の仕事だけでな
く、市役所全体のこと
を勉強していきます！
市内のいろいろな行事
にも参加していきたい
です。

現場に出ての仕事が多
くなると思いますの
で、笑顔を忘れず地域
の皆さまと一緒にがん
ばっていきたいと思い
ます。

農業振興課 農政係

古
こ が

賀 麻
ま き こ

希子
上水道課 施設係

坂
さかも と

本 かおり
自治振興課 自治支援係

松
まつと り

鳥 泰
や す よ

代
総務課 法制係

田
た し ろ

代 花
か り ん

梨
農業振興課 農畜産係

中
なかむ ら

村 栞
しおり

平成25年度人吉市新規採用職員紹介
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はなひらく 子育て塾
新米ママと赤ちゃんの

〒
868-8601　
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市
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H i t o y o s h i  i n f o r m a t i o n

　市保健センターでは、５月から新しい事業として、赤ちゃんを初めて育てるお母さんのための子育て塾
「新米ママと赤ちゃんのはなひらく子育て塾」をスタートします（年間を通して実施）。
　これは、全国の自治体を中心に実施されている「親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！ ”（通称・
BPプログラム）」を取り入れたもので、初めて赤ちゃんを育てている母親と０歳児の赤ちゃんが一緒に参
加する子育て塾です。受講形式で知識を学ぶだけでなく、参加したお母さん同士が楽しく語り合うことで、
育児の知識やスキル、親の役割などを一緒に学び、深めていきます。
　親子の絆を育み、「思春期から“花ひらく”子育て」を目指しませんか？

日　程 プ ロ グ ラ ム の 内 容

５月９日 　新しい出会い　～他のママの育児から学ぶ～

５月 16日 　赤ちゃんのいる生活　～大人だけの生活と赤ちゃんのいる生活～

５月 23日 　赤ちゃんとの接し方　～心とからだの発達とあそび～

５月 30日 　親になるということ　～自分も赤ちゃんも家族も大切に～

子育て仲間が
できる

子育てに必要な
知識が学べる

不安やストレス
の解消

親子の絆が
深まる

　 対　  象　第１子の赤ちゃんとお母さん（対象者には市保健センターからご案内します）
　 開 催 日　５月９日～ 30日の毎週木曜日　
　 時　  間　午後１時30分～３時30分
　 場  　所　市保健センター
　 参 加 費　無料（テキストは希望者のみ購入）

「はなひらく子育て塾」に参加すると……

問合せ　市保健センター母子保健係（☎２４－８４２０）

　０歳の時期は「親子の絆づくり」にとって、とても大切な時期です。赤ちゃんはこの時期に、愛され、守られているという親子の絆を感じながら育ち、赤ちゃんの心に“心の安定根”が育まれるからです。　この“心の安定根”は、子どもが思春期を乗り越え、社会の中で自立していくための力になるのです。


