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４月27日・28日に開
催した人吉お城まつり
会場のわらべの広場
で、甲

かっちゅう

冑に身を包み記
念撮影をする男の子。
りりしい姿に思わずカ
メラのシャッターを切
りました。

PICK UP NEWS !

市職員から花束を受け取る松岡市長（上）／出迎えた市民と握手を交わす（下右）／
市職員の前で２期目の決意表明（下左）

　

人
吉
市
長
選
挙
で
再
選
し
、
2
期
目
と

な
る
松
岡 

隼
人
市
長
は
４
月
25
日
、
市

民
や
市
職
員
な
ど
約
１
２
０
人
に
拍
手
で

出
迎
え
ら
れ
な
が
ら
初
登
庁
し
ま
し
た
。

　

同
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
ホ
ー
ル
棟

1
階
ホ
ワ
イ
エ
で
行
わ
れ
た
就
任
式
で
、

松
田 

知と
も
よ
し良

副
市
長
か
ら
歓
迎
の
言
葉
を

贈
ら
れ
た
松
岡
市
長
は
「
人
づ
く
り
こ
そ

が
ま
ち
づ
く
り
で
あ
り
、
人
の
成
長
こ
そ

が
ま
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
。
こ
の
思
い

は
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
。
こ
れ
か
ら
の
４

年
間
も
こ
の
こ
と
を
中
心
に
据
え
て
、
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
土
台
と
し
、
公
約

に
基
づ
き
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。
過
去
を
振
り
返
る

の
で
は
な
く
、〝
こ
れ
ま
で
以
上
に
果
敢

に
挑
戦
す
る
市
役
所
〞
と
し
て
市
民
と
連

携
し
て
い
き
た
い
」
と
市
職
員
を
前
に
決

意
表
明
し
ま
し
た
。

松岡市政２期目　市長就任式

人吉で輝いている人

令
和
と
い
う
新
元
号
を
包
丁
に
刻
み
、

５
月
１
日
の
新
時
代
幕
開
け
か
ら
打

ち
始
め
た
数
量
限
定
の
〝
令
和
包
丁
〞。
こ

の
包
丁
を
手
掛
け
、
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ

の
が
蓑
毛
一
鍛
冶
屋
10
代
目
の
蓑
毛 

勇
さ

ん
だ
。

　

蓑
毛
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
鍛
冶

屋
を
継
ぎ
た
か
っ
た
が
、
父
親
の
「
一
度
外

に
出
て
み
ろ
」
と
い
う
言
葉
を
受
け
、
海
上

自
衛
隊
に
入
隊
。
射
撃
員
と
し
て
11
年
間
勤

め
た
後
、
3
代
で
鍛
冶
屋
を
や
り
た
い
と
い

う
夢
を
か
な
え
る
た
め
、2
年
前
帰
郷
し
た
。

　
〝
令
和
〞
が
世
に
広
ま
っ
た
４
月
１
日
、

記
念
グ
ッ
ズ
を
製
作
す
る
世
間
の
動
き
を

ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
、「
う
ち
の
包
丁
な
ら
30

〜
40
年
も
っ
て
次
世
代
を
も
超
え
て
い
け
る

か
も
し
れ
な
い
。
お
も
し
ろ
い
…
」
と
製
作

を
思
い
立
っ
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
蓑
毛

鍛
冶
屋
が
も
っ
と
知
れ
渡
れ
ば
と
Ｈヒ

ッ

ト
ｉ
ｔ-

Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ
を
通
じ
て
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
し
た
と

こ
ろ
、
大
き
な
話
題
と
な
り
、
１
０
０
本
限

定
の
予
定
を
は
る
か
に
超
え
た
注
文
が
殺

到
。
１
カ
月
ほ
ど
の
受
付
期
間
の
間
に
全
国

か
ら
約
３
0
０
本
の
注
文
が
入
っ
た
。

　

現
在
は
、鍛
冶
修
行
の
傍
ら
、有
名
な
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
キ
ャ
ン
プ
動
画
に
出
演
す
る

な
ど
商
品
の
情
報
発
信
を
行
う
蓑
毛
さ
ん
。 

「
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
キ
ャ
ン
プ
用
の
ナ
イ

フ
を
広
め
た
い
。
今
ま
で
よ
り
も
蓑
毛
鍛
冶

屋
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
、
多
く
の
人
に
商

品
を
知
っ
て
も
ら
う
の
が
夢
。
可
能
性
に
満

ち
た
こ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
自
分
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
。」

人吉で輝いている人

▲祖父の裕
ゆたか

さん（左）、父の稔
みのる

さん（中）、
勇さん、蓑毛一鍛冶屋３世代！

▲新元号記念「令和包丁」(左 )。蓑毛さん
　こだわりのキャンプナイフ (右 )

新元号記念〝令和包丁〟を手掛けた

蓑毛 勇さん （紺屋町）

みのも　いさむ
昭和62年6月12日生まれ。東小、第一中、高校は熊本
市内の熊本国府高校に進学。卒業後、長崎県佐世保市
の海上自衛隊に入隊。遠洋航海では太平洋一周を経験
した。趣味はキャンプや魚釣り。結婚などの転機を迎
えた2年前、家族を連れ帰郷。江戸時代から約250年続
く蓑毛一鍛冶屋の10代目。公式SNSには1,100人を超
えるフォロワーがおり、YouTube（ユーチューブ）に
出演するなど現代的な宣伝活動を積極的に行っている。
蓑毛一鍛冶屋や商品に興味がある方・ご注文は、公式
インスタグラム（@minomo_kajiya10second）まで。
毛一毛一毛一毛一毛一毛一一一鍛鍛鍛鍛鍛鍛鍛

毛毛毛毛毛毛毛一鍛一鍛一鍛一鍛一鍛一一一鍛

夢
を
か
な
え
る
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
ス

タ
ー
ト
を
飾
っ
た
の
は
「
日

本
百
名
城　

人
吉
お
城
ま
つ
り
」。

4
月
27
日
・
28
日
に
ふ
る
さ
と
歴
史

の
広
場
一
帯
を
会
場
に
開
催
し
ま
し

た
。

　

初
日
は
、
市
内
の
小
学
生
に
よ
る

鉦か
ね
た
た叩

き
少
年
隊
や
甲か

っ
ち
ゅ
う冑

武
者
が
練
り

歩
く
武
者
行
列
で
祭
り
が
開
幕
。
ス

テ
ー
ジ
で
は
初
出
演
の
Ｊ
Ｒ
九
州

櫻お
う
え
ん
た
い

燕
隊
の
演
舞
や
太
鼓
演
奏
な
ど
で

歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
夕
方

か
ら
は
九
日
町
通
り
に
移
動
し
、
ダ

ン
ス
の
お
披
露
目
や
城
下
町
パ
レ
ー

ド
を
開
催
。
沿
道
は
お
祭
り
ム
ー
ド

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
人
吉
高
吹
奏
楽
部
の

演
奏
や
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス

な
ど
で
盛
り
上
が
り
、
最
後
は
六
調

子
総
踊
り
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま

し
た
。

１＿いざ、出陣の時。夕暮れを背に気合いを入れる　２＿燃えるたいまつを手
に九日町通りを練り歩く武者行列　３＿相良家の家紋が入った甲冑の武者　４
＿ツバキ柄の打ち掛けを身に着け、人力車に乗るお姫さま　５＿くまモンのバ
ルーンの遊具に子どもたちは大喜び　６＿赤ちゃんハイハイレースで 1位に
なれた！ 笑顔で記念撮影　７＿市内小学生で結成された鉦叩き少年隊。軽快
に鉦を鳴らす　８＿提

ちょうちん

灯みこしと担ぎ手の掛け声で祭りは活気に満ちる　９＿
人吉初上陸！ JR 九州櫻燕隊の華やかな演舞に歓声が上がる　10 ＿城下町パ
レードは踊りや演奏で大盛り上がり　11＿振動が伝わってくるような人吉ね
ぶか太鼓の力強いばちさばき！ 12＿球磨中央高生が元巨人軍の川上哲治にま
つわるクイズラリーを実施　13＿祭りの始まりを告げる武者行列

令
和
平
成

１

２

３

５ ４

６

７

８

９

10

11

13 12
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市
長
・
市
議
会
議
員
紹
介

下薩摩瀬町・無所属

人
吉
市
の
現
状
を
把
握
し
、「
安
心
・

安
全
な
笑
顔
の
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
何

事
に
も
是
々
非
々
で
取
り
組
み
ま
す
。

「
一
言
芳
恩
」
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
重
視
し
、

皆
さ
ま
の
声
を
市
政
に
届
け
ま
す
。

市議会
議 員

住所・所属政党
名前・年齢・当選回数

4
年
間
で
成
し
遂
げ
た
い
こ
と

欄の見方

　

人
口
減
少
に
よ
る
社
会
の
変
化
で
、
本
市
も
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
が

起
き
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
健
康
で
心
豊
か
に
暮

ら
し
て
い
く
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
、
市
民
と
行
政
が
手
を
携
え
て
果
敢

に
挑
戦
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
、「
く
ま
り
ば
」
に

地
域
の
困
り
ご
と
を
私
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
解
決
し
て
い
た
だ
け
る
企

業
を
誘
致
し
、
関
係
人
口
や
交
流
人
口
、
定
住
人
口
の
増
加
へ
努
め
ま
す
。

　

人
口
流
出
に
歯
止
め
を
か
け
、
ほ
か
の
地
域
か
ら
人
が
集
う
よ
う
な
好

循
環
を
生
み
出
し
、
持
続
的
に
発
展
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（五十音順）

　

4
月
21
日
に
人
吉
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
開
票
が

行
わ
れ
、
市
長
と
市
議
会
議
員
18
人
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

市
民
に
託
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
4
年
間
人
吉
市
の
か
じ
を
取

る
こ
と
に
な
っ
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

高
た か せ

瀬 堅
けんいち

一(46)
富ヶ尾町・無所属

３
期
目
の
当
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
真
剣
に
市
政
に
取
り
組
み
、
高

齢
化
問
題
や
観
光
推
進
に
よ
る
商
工
業

や
農
林
業
な
ど
へ
の
発
展
に
つ
な
が
る

政
策
の
実
現
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
。

田
た な か

中 哲
さとし

(70)
下戸越町・無所属

人
口
減
少
を
食
い
止
め
、
魅
力
あ
る
人

吉
市
を
目
指
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
若

者
の
雇
用
の
確
保
、
子
育
て
環
境
の
整

備
。
高
齢
者
の
生
き
が
い
の
あ
る
環
境

整
備
を
目
指
し
ま
す
。
市
街
地
活
性
化

と
農
林
業
の
振
興
に
も
取
り
組
み
た
い
。

徳
とくがわ

川 禎
よ し か

郁(53)
願成寺町・無所属

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
常
に
耳
を
傾
け
、

心
を
寄
せ
、
一
生
を
通
し
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
人
吉
へ
。
子
育
て
世
代
へ
の
仕

事
と
の
両
立
支
援
の
充
実
。
異
世
代
、

地
域
間
交
流
に
よ
り
活
気
と
笑
顔
あ
ふ

れ
る
人
吉
へ
と
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

豊
とよなが

永 貞
さ だ お

夫(54)
古仏頂町・公明党

子
育
て
支
援
の
拡
充
、
教
育
環
境
の
向

上
。
雇
用
の
創
出
で
、
若
者
・
子
育
て

世
代
の
定
住
対
策
。
防
災
減
災
対
策
強

化
で
災
害
に
強
い
人
吉
市
を
つ
く
る
。

お
年
寄
り
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ

く
り
。
農
林
業
振
興
で
地
域
活
性
化
。

西
にし

 信
しんはちろう

八郎(60)
上田代町・無所属

常
に
民
意
に
則
し
、
市
民
の
代
弁
者
と

し
て
、
多
様
な
民
意
を
可
能
な
限
り
く

み
上
げ
、
市
政
の
場
へ
と
運
び
、
行
政

に
反
映
し
、
公
平
無
私
の
精
神
を
持
っ

て
、
市
政
の
発
展
と
市
民
福
祉
の
向
上

の
た
め
、
誠
心
誠
意
努
力
し
ま
す
。

西
にし

 洋
よ う こ

子(61)
上 林 町 ・ 無 所 属

私
に
寄
せ
ら
れ
た
大
き
な
期
待
。
そ
れ

は
、
男
性
社
会
の
影
が
色
濃
く
残
る
市

政
に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
、
市
民
の
声

を
す
く
い
上
げ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。

女
性
な
ら
で
は
の
目
線
で
日
々
の
生
活

に
根
づ
く
問
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

平
ひ ら た

田 清
せいきち

吉(67)
中 神 町 ・ 無 所 属

①
市
民
の
声
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
市

政
づ
く
り
②
住
民
み
ん
な
で
つ
く
る
住

み
良
い
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
③
だ
れ

も
が
健
康
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
④
住
民
み
ん
な
で
育
て
る
人
づ

く
り
を
常
に
目
指
し
て
行
動
し
ま
す
。

福
ふ く や

屋 法
のりはる

晴(65)
七 地 町 ・ 無 所 属

議
会
は
市
民
の
た
め
の
議
会
で
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
考
え
、
市
民
の
声
を
一
番

に
考
え
た
行
動
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も

の
未
来
の
た
め
の
教
育
と
、
高
齢
者
に

安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
福
祉

社
会
の
充
実
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

松
まつむら

村 太
ふとし

(50)
鶴 田 町 ・ 無 所 属

福
祉
現
場
の
充
足
を
図
り
２
０
２
５
年

問
題
に
備
え
て
ま
い
り
ま
す
。
同
時
に

教
育
現
場
に
お
い
て
も
人
材
の
養
成
を

図
り
、
妊
婦
さ
ん
か
ら
高
校
生
ま
で
の

ご
家
庭
を
ト
ー
タ
ル
し
た
育
成
環
境
の

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

宮
みやざき

﨑 保
たもつ

(62)
下永野町・無所属

三
現
場
主
義
を
貫
き
、
自
然
環
境
・
基

幹
産
業
の
農
業
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
・

公
共
交
通
の
整
備
充
実
な
ど
、
市
民
一

人
一
人
の
意
見
を
市
政
に
届
け
、
住
み

よ
い
人
吉
の
発
展
に
向
け
、
初
心
に
帰

り
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

宮
みやはら

原 将
ま さ し

志(40) 
東間上町・無所属

未
来
を
切
り
拓
く
『
ひ
と
』
づ
く
り
。

活
気
に
あ
ふ
れ
安
心
し
て
暮
ら
せ
る『
ま

ち
』
づ
く
り
。
経
済
の
活
力
と
安
定
し

た
雇
用
が
創
出
で
き
る
『
し
ご
と
』
づ

く
り
に
進
取
果
敢
の
精
神
で
取
り
組
み
、

元
気
な
人
吉
市
を
目
指
し
ま
す
！本

もとむら

村 令
れ い と

斗(58)
鬼木町・日本共産党

市
民
の
立
場
で「
良
い
こ
と
は
良
い
」「
悪

い
こ
と
は
悪
い
」
と
ハ
ッ
キ
リ
も
の
を

言
い
ま
す
。
福
祉
・
子
育
て
・
く
ら
し

優
先
で
、
清
流
を
生
か
し
災
害
に
強
く
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
に
優
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

井
いのうえ

上 光
みつひろ

浩(53)
大 畑 町 ・ 無 所 属

市
民
生
活
を
第
一
に
考
え
、
対
話
を
大

切
に
し
な
が
ら
議
員
活
動
を
行
い
、
さ

ら
に
10
年
後
の
人
吉
市
を
考
え
た
提
案

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
の
心
情
を
反
映
し
た
施

策
実
現
に
向
け
頑
張
り
ま
す
。

犬
いんどう

童 利
と し お

夫(68)➌

鬼 木 町 ・ 無 所 属

地
域
の
防
災
力
の
強
化
に
取
り
組
み
、

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
と
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。
現
場
主
義
に
徹
し
て

市
民
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、
声
を
市
政
に
届
け
、
人
吉
市
の

発
展
の
た
め
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

牛
うしつか

塚 孝
たかひろ

浩(55)
上薩摩瀬町・無所属

不
易
流
行
を
基
本
指
針
と
し
、是
々
非
々

の
姿
勢
で
地
域
の
声
を
市
政
に
反
映
す

る
。
少
子
高
齢
化
問
題
や
人
間
力
向
上

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
。
地
域
の

宝
を
掘
り
起
し
て
産
業
化
し
、
雇
用
創

出
に
よ
る
転
出
人
口
減
少
に
挑
戦
す
る
。

大
おおつか

塚 則
の り お

男(67)
合ノ原町・無所属

ご
高
齢
の
皆
さ
ま
に
や
さ
し
い
街
づ
く

り
と
、
若
い
皆
さ
ま
が
働
け
る
場
所
、

企
業
誘
致
に
努
め
雇
用
の
安
定
を
目
指

し
ま
す
。
少
子
化
対
策
と
し
て
妊
娠
、

出
産
、
子
育
て
世
代
へ
の
助
成
制
度
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。塩

し お み

見 寿
と し こ

子(60)

福
祉
・
子
育
て
・
く
ら
し
最
優
先
の
人

吉
を
め
ざ
す
。
国
保
税
の
引
き
下
げ
。

介
護
保
険
料
の
引
き
下
げ
・
負
担
軽
減
。

高
校
３
年
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
。
学

校
給
食
費
の
無
料
化
。
上
下
水
道
料
の

引
き
下
げ
。
住
民
が
主
人
公
を
貫
く
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り 松

まつおか

岡 隼
は や と

人(41)  ➋

下青井町・無所属

市長灰久保町・日本共産党

池
い け だ

田 芳
よしたか

隆(54) ➊

➍

➊

➌➎

➌

➊

➋

➊

➊

➎

➍➍

➌➍

➌➋ 
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Ｓ
Ｌ
人
吉
の
運
行
開
始
10
周
年
を

記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
４
・
25
Ｓ
Ｌ

記
念
日
」
が
、
４
月
27
日
に
人
吉
駅

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
番
線
の
ホ
ー
ム
で
行
わ
れ
た
出

発
式
で
は
、
Ｓ
Ｌ
人
吉
の
運
行
開
始

と
同
じ
平
成
21
年
４
月
に
誕
生
し
た

人
吉
西
小
４
年
、
愛
甲 

茉ま

お央
さ
ん

に
一
日
駅
長
を
委
嘱
。
集
ま
っ
た
鉄

道
フ
ァ
ン
や
観
光
関
係
者
な
ど
が
見

守
る
中
、
西
尾 
圭け

い
じ司

人
吉
駅
長
と

一
日
駅
長
の
愛
甲
さ
ん
に
よ
る
「
出

発
進
行
」
の
合
図
で
Ｓ
Ｌ
人
吉
が
汽

笛
を
鳴
ら
し
黒
煙
を
噴
き
上
げ
な
が

ら
熊
本
駅
に
向
け
て
出
発
し
ま
し

た
。

西尾駅長と一日駅長 愛甲さんの出発合図

新しい時代へ出発進行！
SL人吉10周年記念事業

　

日
本
百
名
城 

人
吉
お
城
ま
つ
り

に
合
わ
せ
、
第
12
回
「
お
ど
ん
な
日

本
一
」
武
道
大
会
が
４
月
27
日
と
28

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

全
国
少
年
剣
道
大
会
の
会
場
と

な
っ
た
人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
で

は
、
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
総
勢
約

１
６
０
人
の
少
年
剣
士
が
、
会
場
に

響
き
渡
る
気
合
の
こ
も
っ
た
掛
け
声

で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

人
吉
市
弓
道
場
を
会
場
に
し
た
高
校

生
弓
道
大
会
で
は
九
州
内
か
ら
男
女

合
わ
せ
て
18
校
が
出
場
。
静
寂
の
中

か
ら
放
た
れ
た
矢
が
見
事
に
的
を
射

る
と
会
場
か
ら
は
歓
声
と
拍
手
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。

少年剣士の熱戦に会場の温度も急上昇

正々堂々、真剣勝負
第12回「おどんな日本一武道大会」

SL人吉を目の前に案内人の説明に聞き入る参加者たち

子どもも大人も楽しんだ
鉄道ミュージアム開館記念イベント

　

鉄
道
の
魅
力
を
伝
え
る
施
設
と

し
て
、
平
成
27
年
５
月
30
日
に
開

館
し
た
「
人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
Ｍ

も

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８
」
で
、
５
月
11
日
か
ら
26
日

の
期
間
、
開
館
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
肥
薩
線
ク
イ
ズ
や
森
の

お
話
会
な
ど
を
実
施
。
25
日
に
は
機

関
車
庫
見
学
も
開
か
れ
、
全
国
か
ら

25
人
の
家
族
連
れ
や
鉄
道
フ
ァ
ン
が

参
加
し
ま
し
た
。
到
着
し
た
ば
か
り

の
Ｓ
Ｌ
人
吉
や
機
関
車
庫
を
間
近
で

見
て
、
開
通
当
初
に
思
い
を
巡
ら
せ

な
が
ら
、
人
吉
鉄
道
観
光
案
内
人
の

説
明
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
10
日
か
ら
10
日
間
行
わ
れ
た

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
の
市

出
発
式
を
５
月
13
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
レ
ス
屋
外
集
会
場
で
開
催
し
ま
し

た
。
人
吉
幼
児
交
通
安
全
ム
ー
ミ
ン

ク
ラ
ブ
や
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
な

ど
22
団
体
の
約
２
０
０
人
が
参
加
。

　

式
で
は
増
加
傾
向
に
あ
る
交
通
死

亡
事
故
な
ど
が
報
告
さ
れ
、
参
加
者

は
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
、
交
通
マ

ナ
ー
の
徹
底
を
確
認
。
今
回
の
重
点

目
標
は
子
ど
も
や
高
齢
者
の
安
全
運

行
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止
、
自
転
車
の
安
全
利
用
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着

用
徹
底
、飲
酒
運
転
の
根
絶
で
し
た
。

市内啓発パトロールに出発する車両を見送る参加者

交通事故防止の徹底を再確認
春の全国交通安全運動

　

国
指
定
史
跡
人
吉
城
跡
の
は
ね
出

し
石
垣
の
一
部
が
、
長
年
の
雨
水
な

ど
の
浸
透
に
よ
り
一
部
損
壊
し
た
た

め
、
応
急
措
置
を
し
、
現
在
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
で
保
護
し
て
い
ま
す
。
今
後

国
と
協
議
し
て
、
補
修
工
事
を
行
う

予
定
で
す
。
市
道
五
日
町
田
町
線
沿

い
の
相
良
神
社
社
務
所
西
側
の
石
垣

の
一
部
で
も
損
壊
の
恐
れ
が
あ
る
所

に
、
バ
リ
ケ
ー
ド
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
史
跡
散
策

や
歩
道
・
車
道
の
通
行
の
際
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

　

詳
し
く
は
、
市
歴
史
文
化
課
歴
史

文
化
係
（
内
線
１
３
０
０
）
ま
で
。

損壊箇所を保護している人吉城跡の石垣

立ち入り規制箇所も
人吉城跡石垣損壊

　

球
磨
川
く
だ
り
で
使
わ
れ
る
「
舟

釘
」。
現
在
、舟
釘
の
鋳
造
元
が
減
っ

て
い
る
中
、
球
磨
工
生
が
毎
年
、
課

題
研
修
で
舟
釘
を
製
作
し
、
球
磨
川

く
だ
り
株
式
会
社
に
寄
付
し
て
い
ま

す
。
同
社
は
4
月
18
日
、
こ
の
寄
付

へ
の
お
礼
に
球
磨
工
生
を
球
磨
川
く

だ
り
無
料
乗
船
会
に
招
待
し
ま
し

た
。
招
待
さ
れ
た
の
は
球
磨
工
高
機

械
科
の
新
３
年
生
12
人
。

　

乗
船
会
で
は
、
瀬
﨑 

公
介
社
長

が
感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
舟
釘
製
作

に
使
う
木
炭
を
贈
呈
。
川
く
だ
り
が

初
め
て
だ
と
い
う
生
徒
た
ち
は
船
に

乗
る
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
見
送
る
人

に
手
を
振
っ
て
い
ま
し
た
。

初体験の球磨川くだりに笑顔がこぼれる球磨工生

舟釘寄付に感謝をこめて
球磨工生の球磨川くだり無料乗船会

　

田
野
町
の
田
野
高
原
で
4
月
21
日

に
田
野
高
原
フ
ッ
ト
パ
ス
ツ
ア
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
野
高
原
美み

は
る晴

会
が
主
催
す
る
こ

の
ツ
ア
ー
は
、
田
野
の
恵
ま
れ
た
自

然
を
最
大
限
に
堪
能
し
な
が
ら
地
元

の
方
や
参
加
者
同
士
が
交
流
し
散
策

を
楽
し
む
も
の
。
散
策
中
は
同
会
の

案
内
人
が
道
中
の
植
物
の
説
明
を
行

い
、
参
加
者
は
興
味
津
々
で
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
美
晴
山
で
記
念

撮
影
を
行
い
、
お
や
つ
休
憩
で
は
地

元
の
特
産
物
を
使
っ
た
料
理
が
振
る

舞
わ
れ
、
参
加
者
は
大
喜
び
。
最
後

に
雄
大
な
大
地
で
ワ
ラ
ビ
狩
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

頂上に到着し、広大な風景の中を歩く参加者

豊かな自然をかみしめ歩く
田野高原フットパスツアー

　

真
夏
日
と
な
っ
た
５
月
26
日
、
人

吉
西
小
・
東
間
小
・
西
瀬
小
・
中
原

小
の
４
校
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

東
間
小
で
は
、「
気
持
ち
を
一
つ

に
頑
張
ろ
う
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も

心
の
中
は
金
メ
ダ
ル
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
、児
童
が
紅
白
に
分
か
れ
、

リ
レ
ー
や
綱
引
き
、
玉
入
れ
合
戦
な

ど
の
競
技
や
ダ
ン
ス
を
披
露
。
炎
天

下
の
中
、
一
生
懸
命
取
り
組
む
姿
に

家
族
や
地
域
の
方
の
声
援
が
響
き

渡
っ
て
い
ま
し
た
。応
援
合
戦
で
は
、

団
長
を
筆
頭
に
誠
意
の
こ
も
っ
た
団

相
互
の
応
援
や
気
迫
あ
ふ
れ
る
演
舞

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

「届け！」と笑顔で玉入れを楽しむ１年生

気持ちを一つに勝利をつかめ！
東間小学校運動会
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 中原校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部詰所
（自主避難可）自主避難所 指定避難所

上林一区 地域学習センター

スポーツパレス

第二中

【林・薩摩瀬支部】
スポーツパレス

上林二区 上林二区公民館
中林

スポーツパレス
下林前村
下林仮屋
下林二区
温泉

中神城本 地域学習センター
中原コミセン
中原小

【中原支部】
中原コミセン

中神大柿 農村集落センター 西瀬コミセン
西瀬小中神小柿 西瀬コミセン

中神段 地域学習センター

中原コミセン

中原小

中神馬場 中神町馬場公会堂
瓜生田 地域学習センター
西門 地域学習センター
堀 堀町内公民館
荒毛 中原コミセン
羽田 羽田町公民館
上野 中原コミセン
嵯峨里 嵯峨里公民館
上原 上原町内会館
牛塚 牛塚公民館
尾崎 尾崎公民館
菖蒲

上原田
活性化センター馬草野

尾曲

 西校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部詰所
（自主避難可）自主避難所 指定避難所

井ノ口 地域学習センター

東西コミセン

人吉西小

球磨工業高校

【西支部】
東西コミセン

合ノ原 合ノ原町公民館 
瓦屋

修成館
城本
駒井田 駒井田町公民館
上青井

青井阿蘇神社
中青井
下青井 下青井町内会館

鶴田 鶴田町内会館

人吉商工会議所
人吉高校
人吉東小
中小企業大学校

【東支部】
人吉商工会議所

 東校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部詰所
（自主避難可）自主避難所 指定避難所

上新 観音寺

人吉商工会議所

人吉高校

人吉東小

中小企業大学校

【東支部】
人吉商工会議所

下新 リハビリテーション
病院

南願成寺
地域学習センター
観音寺

北願成寺
北願成寺町公民館
願成寺

南泉田
大信寺

北泉田
鬼木 鬼木町内会館
七日 七日町町内会館
五日 五日町会館
二日 二日町内会館
九日 紺屋町会館
大工 大工町会館
紺屋 紺屋町会館
鍛冶屋 鍛冶屋町会館
新 新町町内会館

市保健センター

第一中

【川南支部】
市保健センター

麓 林鹿寺
南寺 市保健センター

田

林鹿寺
浪床町公民館
田町地域学習
センター

 西瀬校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部詰所
（自主避難可）自主避難所 指定避難所

宝来

スポーツパレス スポーツパレス

第二中

【林・薩摩瀬支部】
スポーツパレス

相良
上薩摩瀬
下薩摩瀬
下城本 下城本町公民館
矢黒  矢黒公民館 西瀬コミセン

西瀬小

第一中

【西瀬南支部】
西瀬コミセン

永野  永野町公民館

上戸越  上戸越町公民館

下戸越  下戸越町公民館
鹿目  西瀬コミセン

 鹿目分館
西瀬コミセン
鹿目分館中神段山

※新町には老神・土手・灰久保、麓町には富ヶ尾（一部）・中城・
　原城、田町には上原・富ヶ尾（一部）を含みます。

問合せ　市防災安全課防災安全係（☎２２－２１１１　内線３３７１）

確認しましょう！

 大畑・矢岳校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部詰所
（自主避難可）自主避難所 指定避難所

上漆田 上漆田町公民館

大畑コミセン

大畑小

第三中

【大畑支部】
大畑コミセン

下漆田 下漆田町公民館
東漆田 東漆田公民館 
上田代 上田代町公民館 
下田代 下田代公民館
大畑 大畑町公民館
大畑柴笠 大畑コミセン
大畑麓 大畑麓町公民館
小川内 大畑コミセン
大野 大野町公民館
矢岳 大畑コミセン

 東間・大塚校区
対象
町内会

避難予定場所 災害対策支部詰所
（自主避難可）自主避難所 指定避難所

西間上 西間上町公民館 市保健センター

第一中

【間支部】
東間コミセン

西間下 西間下町公民館

東間上 東間上町公民館 

東間コミセン

東間小

東間下 東間下町公民館 
浪床 浪床町公民館
七地 七地町公民館
蓑野 蓑野町公民館
蟹作 蟹作町公民館
赤池原 赤池原町公民館
赤池水無 赤池水無町公民館
赤池水無
外園

赤池水無町
外園公民館

古仏頂 古仏頂町公民館
木地屋

東間コミセン桑木津留
東間コミセン
田野
活性化センター

大塚
高仁田 田野

活性化センター田野

避難所の種類
自主避難所
　市が発令する避難勧告・避難指
示を受けてではなく、自分の判断
で避難する施設。知人や親戚の家
などの安全な場所が確保できない
方のために、町内会の判断や市の
要請で開設します。

※ 赤文字の指定避難所は避難勧告・避難指示が発
令された場合に開設する避難所です。大規模災
害時は、それ以外の指定避難所を開設します。

※ 自主避難所は必ず全てを開設するわけではありま
せん。避難の前に必ず各災害対策支部や町内会に
確認してください。

※ 自主避難所は一時的に開設するもので、食事や寝
具などは準備していません。各自で準備をお願い
します。

指定避難所
　市が避難勧告・避難指示を発令
した場合に、主な避難所として開
設する施設。災害が発生したとき
や災害の危険性があるときに開設
して、避難したり、一時的に滞在
したりします。

梅雨の時季になりました。河川の氾濫や土砂災害、
台風、地震などの災害から身を守るには、“日頃

の備え”と“早めの避難”が大切。もしものときの避難場
所や経路を、家族みんなで確認しておきましょう。

災害対策支部詰所連絡先

電話番号 電話番号

東西コミセン 28－3230 中原コミセン 24－1764

西瀬コミセン 22－6934 スポーツパレス 22－1688

東間コミセン 24－3381 保健センター 24－8010

大畑コミセン 23－0830 人吉商工会議所 22－3101

乳幼児避難所
　市保健センター（西間上町
2646番地１　旧人吉高等看護専
門学校）を乳幼児避難所に指定し
ています。※乳児は生後１年ごろ
まで、幼児は満１歳から小学校就
学までの子どものことです。

あなたの町の避難場所
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小学生の基礎学力の定着と向上、学習
習慣の習得を目的として、放課後や夏
休みの一定期間を活用し、元教職員や
保護者、高校生などが学習サポーター
となり学習教室を開講しています。

町内会などからの要望に応え、犯罪防
止や交通安全の確保のため通学路や防
犯上不安のある場所に防犯灯を新設。
蛍光灯型の防犯灯は LED型に取り替
えました。

平成30年度のふるさと納税の使い道

パワーアップ教室事業
……600 万円

各種検診（健診）事業
……1,260 万円

防犯灯設置事業
……990 万円

毎年実施している市民健診（がん検診
など）は、病気の早期発見・早期治療
により死亡率の減少を目的としていま
す。検診の費用の一部にふるさと納税
を活用しています。

　平成 20年に「ふるさと納税制度」が始まって以来、本
市は全国から貴重な寄付をいただいています。寄付者に贈
るお礼の品の種類を増やし PRを強化した結果、平成 30
年度は１年間で 9,827 件、2億 5,453 万 5,633 円の寄付
をいただきました。いただいた寄付金は、寄付者が選んだ
応援メニューに活用しています。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

■問合せ　 市財政課財政係
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２１３１）

【応援メニュー別の寄付件数と金額】（平成30年度）

応援メニュー 寄付件数 寄付額

１ ふるさとの自然環境及び地域景観を保全・活用するための事業 3,975件 9,936万8千円

２ 将来の地域を担う子どもたちを応援する事業 2,503件 6,572万7,633円

３ 地域で支え合う健康・福祉のまちづくりのための事業 651件 1,533万円

４ 歴史や文化資源を保存・活用するための事業 623件 1,670万8千円

５ 観光振興の充実など活力に満ちたまちづくりのための事業 448件 1,100万5千円

６ その他目的達成のために市長が必要と認める事業 1,627件 4,637万7千円

合　計 9,827件 2億5,453万5,633円

ふるさと納税で
２億円以上の寄付
をいただきました

平成30年度 人吉市ふるさと納税受け入れ状況

【人吉市ふるさと納税の寄付額】（年度別）【人吉市ふるさと納税の寄付件数】（年度別）
10,000

8,000

6,000

4,000

20

31 21 24 18 18 37 22
961

21 22 23 24 25 26 27（件）
（年度） （年度）

300,000

240,000

180,000
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1,843
910
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1,122
2,085

4,142
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14,86560,000

（千円）

1,577
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34,219
2,000

29 30 3029

166,696

254,536

6,049

9,827

令和元年度　町内嘱託員一覧
町内会名 氏　名 町内会名 氏　名 町内会名 氏　名 町内会名 氏　名

上 新 町 宮
みやた

田　正
まさのぶ

信 駒 井 田 町 井
い で

手　三
さぶろう

郎 東 漆 田 町 井
いのうえ

上　道
みち よ

代 下 林 町 仮 屋 後
あとむら

村　久
きゅうご

悟

下 新 町 家
いえき

城　正
まさのぶ

信 上 青 井 町 松
まつお

尾　啓
けいいち

一 上 田 代 町 小
こぞの

園　隆
たかみつ

光 下 林 町 二 区 山
やました

下　三
さぶろう

郎

南願成寺町 吉
よしざわ

澤　千
ちけ い

啓 中 青 井 町 中
なかむら

村　良
よしろう

郎 下 田 代 町 森
もりした

下　敏
としのり

憲 温 泉 町 猪
い こ

古　昭
あきひろ

洋

北願成寺町 岡
おかだ

田　昭
あきのり

範 下 青 井 町 吉
よしむら

村　政
まさひろ

浩 大 畑 町 水
みなまた

俣　康
やすひこ

彦 中 神 町 城 本 林
はやし

　茂
しげる

南 泉 田 町 生
いこま

駒 順
じゅんいちろう

一郎 西 間 上 町 高
たかはし

橋　昭
しょうぞう

三 大畑町柴笠 磯
いそざき

崎 松
まつたろう

太郎 中 神 町 大 柿 一
いちはし

橋　國
くにひろ

廣

北 泉 田 町 苧
おぞの

園　孝
たかゆき

之 西 間 下 町 松
まつだ

田　茂
しげる 大 畑 麓 町 大

おおかわ

川　岩
いわ み

見 中 神 町 小 柿 松
まつふね

舟　信
のぶ お

夫

鬼 木 町 大
おおひら

平　和
かずあき

明 東 間 上 町 東
ひがし

　侯
きみ お

男 大畑麓町小川内 宮
みやはら

原　純
じゅん 中 神 町 段 田

たなか

中　正
まさたか

孝

七 日 町 谷
たにみず

水　悟
さとる 東 間 下 町 多

た き た

喜田  友
ともみつ

光 大 野 町 中
なかむら

村　憲
けん し

司 中 神 町 段 山 毎
まいとこ

床　福
ふく み

美

五 日 町 深
ふかみず

水　雄
ゆう じ

二 浪 床 町 竹
たけだ

田　文
ふみろう

郎 矢 岳 町 高
たかせ

瀬　義
よしみ

三 中 神 町 馬 場 木
きむら

村　秀
ひでとし

敏

二 日 町 清
きよた

田　敏
としふみ

文 七 地 町 丸
まるやま

山　善
ぜんとし

利 宝 来 町 田
たやま

山　誠
せいじ

二 下原田町瓜生田 栁
やなせ

瀨　龍
たつよし

義

九 日 町 勘
か ん め ら

米良　孝
たかし 蓑 野 町 馬

ば ば が み

場上 道
みちひろ

弘 矢 黒 町 川
かわの

野　重
しげみつ

光 下原田町西門 富
とみやま

山　茂
しげる

大 工 町 郡
こおりやま

山　繁
しげはる

治 蟹 作 町 宮
みやざき

﨑　誠
まこと 相 良 町 中

なかむら

村　雅
まさたか

孝 下 原 田 字 堀 和
わ だ

田　亨
とおる

紺 屋 町 渕
ふちき

木　精
せいじ

二 赤 池 原 町 北
きたむら

村　和
かず と

人 上薩摩瀬町 村
むらぐち

口　隆
たかし 下原田町荒毛 蓑

みのも

毛　幸
こういち

一

鍛 冶 屋 町 吉
よしだ

田　力
ちから 赤池水無町 花

はなき

木　定
さだほ

穂 下薩摩瀬町 宮
みやがわ

川　勝
かつゆき

之 下原田町羽田 瀧
たきもと

本 龍
りゅうたろう

太郎

新 町 横
よこい

井　正
まさはる

治 赤池水無町外園 赤
あかいけ

池　富
とみあき

昭 下 城 本 町 和
わ だ

田　榮
えいじ

司 下原田町上野 上
うえの

野　征
せいご

吾

麓 町 中
なかしま

島　勉
つとむ 古 仏 頂 町 岡

おかもと

本　孝
たかひろ

博 永 野 町 元
もとだ

田　國
くにひろ

博 下原田町嵯峨里 髙
たかさわ

沢　幸
ゆきひさ

久

南 寺 町 松
まつなが

永　筆
ふで こ

子 木 地 屋 町 蓑
みのだ

田　賢
けんじ

二 上 戸 越 町 段
だんむら

村　憲
けんいち

一 上原田町上原 稲
いなだ

田　俊
としき

亀

田 町 原
はらぐち

口　英
えいいち

一 東大塚町桑木津留 田
たやま

山　安
やすお

雄 下 戸 越 町 原
はら

　憲
けんいち

一 上原田町牛塚 牛
うしづか

塚　春
はる み

美

井 ノ 口 町 迫
さこだ

田　一
かずあき

秋 大 塚 町 田
たやま

山　豊
ゆたか 鹿 目 町 槻

つきぎ

木　孝
たかし

至 上原田町尾崎 内
うちたに

谷　孝
こういち

一

合 ノ 原 町 嶋
しまだ

田　勝
まさひろ

弘 西大塚町高仁田 村
むらかみ

上　隆
たかし 上林町一区 竹

たけした

下　豊
ゆたか 上原田町菖蒲 馬

まごおり

氷　一
かずのり

則

瓦 屋 町 山
やました

下　信
のぶゆき

之 田 野 町 元
もとだ

田　宗
むねはる

治 上林町二区 越
こしがえ

替　進
しんいち

一 上原田町馬草野 川
かわばた

端　一
かずゆき

行

鶴 田 町 告
つげもと

本　正
まさひろ

廣 上 漆 田 町 上
うえむら

村　富
とみあき

章 中 林 町 寿
じゅふく

福　廣
ひろ み

視 上原田町尾曲 尾
おまがり

曲　義
よしあき

秋

城 本 町 城
しろもと

本　雄
ゆう じ

二 下 漆 田 町 犬
いんどう

童　義
よしかず

和 下 林 町 前 村 大
おおやま

山　明
あきら

※赤文字の方は、本年度から新しく町内嘱託員になった方です。

【連合会会長】竹田　文郎（浪床町）
【副会長】吉田　力（鍛冶屋町)、中村　良郎（中青井町)、中村　憲司（大野町)、
原　憲一（下戸越町）、山下　三郎(下林町二区）、
【書記】馬場上　道弘（蓑野町）　【会計】丸山　善利（七地町）
【監査】田中　正孝（中神町段）、井上　道代（東漆田町）

よろしくお願いします！ 私のまちの町内会長さん
町内嘱託員・町内会長嘱託員連合会役員を紹介します

竹田　文郎
町内会長嘱託員連合会会長

問合せ　市自治振興課自治支援係（☎２２－２１１１　内線２１２４）

令和元年度の町内嘱託員総会・町内会長嘱託員連合会総会を５月17日にアンジェリーク平安で開催しました。
平成30年度で退任された旧町内嘱託員の皆さん大変お疲れさまでした。
竹田 文郎連合会会長をはじめとした本年度の町内嘱託員の皆さんよろしくお願いします。
令和元年度の町内嘱託員と町内会長嘱託員連合会役員の皆さんをご紹介します。
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お
知
ら
せ

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カルチャーパレス ☎２４－３３１１

ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８

水 道 局 ☎２２－５４９７

保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０

石 野 公 園 ☎２２－６７００

人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４

鉄道ミュージアム ☎４８－４２００

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
21
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　

散
歩「
雨
の
日
の
遊
び
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

７
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

３
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

10
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

17
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

19
日
㈮　

給
食
体
験

20
日
㈯　

夏
祭
り

31
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
」、
場
所
：
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人吉市の住民基本台帳人口
平成 31年４月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　32,439 人（＋ 130 人）
　男　　14,978 人（＋   91 人）
　女　　17,461 人（＋   39 人）
世帯数　15,601 世帯

 （＋ 107 世帯）

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン

７
月
の
案
内

　
「
湯
る
り
ん
サ
ロ
ン
」
は
、
介

護
予
防
や
居
場
所
づ
く
り
が
目
的

の
サ
ロ
ン
で
、
月
１
回
校
区
ご
と

に
運
動
や
口
腔
ケ
ア
、
脳
ト
レ
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
市

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

温
泉
町

２
４
５
６
番
地
１
）

対
象　

市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の

方参
加
費　

６
０
０
円

２
日
㈫　

中
原
校
区

３
日
㈬　

西
校
区

9
日
㈫　

大
畑
校
区
①

10
日
㈬　

大
野
・
矢
岳
地
区

16
日
㈫　

東
間
校
区

17
日
㈬　

西
瀬
校
区

23
日
㈫　

東
校
区

24
日
㈬　

大
畑
校
区
②

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。
時
間
や
乗
降
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
‐
４
９
６
７
）

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

※
６
月
18
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

６
月
の
案
内

　
「
Ｄ
カ
フ
ェ 

青
い
鳥
」
は
、
認

知
症
や
そ
の
予
備
軍
の
方
と
介
護

を
さ
れ
て
い
る
家
族
、
関
心
の
あ

る
方
な
ど
が
誰
で
も
気
軽
に
集

い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
す

る
場
で
す
。

期
日　

６
月
12
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

６
月
27
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
研
修
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係

　４月から市民健診が始まりました。平成30年度の
特定健診（対象者：40～ 74歳国民健康保険の方）の
結果をお知らせします。

受診率
　男性、女性とも年齢が高くなるほど受診者の割合が
高くなっています。40代と50代の受診率が低いこと
が課題で、目標値の60㌫までは程遠い状況です。

平成30年度特定健診結果有所見率
　メタボリックシンドローム（メタボ）とは、内臓脂
肪が増え、生活習慣病や血管の病気になりやすくなっ
ている状態をいいます。
　特定健診結果の項目で、値が高かった方の割合を有
所見率（受診者のうち数値が該当した人の割合）で県、
国と比較するとメタボ予備群・血糖・血圧・脂質の項
目が高い状況でした。

ヘモグロビンA1cの値

項目 人吉市 県内順位
45市町村中 県 国

メタボ予備群 12.7％ 11 12.0％ 11.0％
メタボ該当者 18.1％ 31 18.8％ 18.6％
血糖 1.0％ 15 0.8％ 0.7％
血圧 8.7％ 17 8.4％ 7.6％
脂質 3.1％ 12 2.8％ 2.7％
　　　有所見率が高かった項目

人吉市の健康実態① 特定健診結果から見えること

血糖値について見てみましょう

血糖値が高いとなぜよくないのでしょう

100

16.0

75

13.3

23.8

8.4

3.8

10.7

4.7

11.8

5.4

13.6

6.0

9.5

4.6

28.1
26.2

34.1
40.4

47.7 50.1
56.0

50

10.7

5.3

25

8.0

2.7

（%） 年齢

男性 女性

40代 50代 60代 70代

26 27 （年度）（%） 28 29 30

血糖
　過去１～２カ月間の血糖値の平均を示す指標として
「ヘモグロビンA１c(エーワンシー )」があり正常値は
5.5㌫以下とされています。
　6.5㌫以上の割合が年々増加していましたが平成30
年度は減少しました。それでもまだまだ高い状況です。

　食べ物や飲み物を摂取すると血糖値は高くなります
が、インスリンの働きで一定範囲に調整されます。血
糖値をコントロールできず慢性的に高血糖状態（糖尿
病）が続くと糖が血液中を流れる物質とくっつき体全
体にある大小の血管を傷つけてしまいます。血管が傷
つくことで動脈硬化が起こり、糖尿病合併症（網膜症、
腎症、神経障害）を起こします。
　糖尿病性腎症が進行すると人工透析が必要になる場

　保健センターでは、特定健診の結果に応じ、体や生活の様子をお尋ねする家庭訪
問を行っています。
　ご自身の体の様子を確認するために、年に１回は特定健診を受けましょう。

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２２－２１１１　内線６２２１）

6.5％以上 7.0％以上

合があります。国民健康保険の方で、平成29年度に
新たに人工透析を始められた方８人のうち４人は糖尿
病性腎症の方でした。
　動脈硬化症が進行すると脳 塞や狭心症・心筋 塞
などを起こす可能性もあります。
　高血糖状態（糖尿病）は自覚症状もないため、知ら
ないうちに大きな病気をもたらします。
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ウオーキングデーのご案内６月～９月

実施校区 西校区 東校区 中原校区 西瀬校区 大畑校区

集合場所

奇数月：
村山公園内
あやめ広場 人吉東小

６～８月：
中原コミセン

西瀬コミセン 大畑コミセン
偶数月：
東西コミセン

９月：
大柿集落センター

問合せ 東西コミセン
（☎ 28-3230）

中原コミセン
（☎ 24-1764）

西瀬コミセン
（☎ 22-6934）

大畑コミセン
（☎ 23-0830）

受付 午前７時 10分～ 午前６時 40分～

スタート 午前７時 30分 午前７時

月 第１土曜日 第２土曜日 第３土曜日 第４土曜日

６月 １日 ８日 15日 15日 ー

７月 ６日 13日 20日 20 日 27 日

８月 ３日 10日 17日 17 日 ー

９月 ７日 14日 21日 21 日 28 日
（歴史探訪ウオーキング）

※全校区とも保険をかけますので、必ず受け付けをしてください。
※小学生以下は保護者同伴で参加してください。
※ お住まいの校区に関わらず参加できます。どのコースも徒歩時間は約１時間です。
　水筒などは各自で準備してください。
※ウオーキングに参加すると、１回につききじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がもらえます。
　10ポイント進呈券を 10枚ためると、ボーナス 20ポイントを加えた 120 ポイント進呈券と交換します。

６
月
定
例
市
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
議
会
活
動
や
市
政
の
方
向
性
が

分
か
る
本
会
議
を
傍
聴
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
議
場
に
傍
聴
席
を
設

け
て
い
ま
す
。
施
政
方
針
や
市
議

会
議
員
の
一
般
質
問
な
ど
の
傍
聴

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
議
会
中
継

を
配
信
し
て
い
て
、
市
内
各
コ
ミ

セ
ン
や
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
視

聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
コ
ミ
セ
ン
で
視
聴
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

コ
ミ
セ
ン
か
市
社
会
教
育
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
配
信
し
て
い
る

の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
視
聴
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

議
会
日
程
（
予
定
）

○
６
月
４
日
㈫　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

○
６
月
13
日
㈭
〜
17
日
㈪　

一
般

質
問

○
６
月
26
日
㈬　

委
員
長
報
告
・

　

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
〜

場
所　

市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ

ス
仮
本
庁
舎
２
階
議
場

問
合
せ　

市
議
会
事
務
局
、
市
社

会
教
育
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://
w
w
w
.city.hitoyoshi.lg.jp/

（
人
吉
市
議
会
↓
議
会
中
継
）

蚊
や
ハ
エ
の
発
生
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

生
ご
み
処
理
機
・
処
理
容
器

購
入
を
補
助
し
ま
す

蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト

　

発
生
源
と
な
る
水
た
ま
り
を
な

く
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

①
側
溝
な
ど
水
が
た
ま
り
や
す
い

　

場
所
は
定
期
的
に
清
掃
し
て
流

　

れ
を
よ
く
す
る

②
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
空
き
瓶
、

　

空
き
缶
な
ど
水
が
た
ま
る
物
は

　

片
付
け
る

ハ
エ
を
発
生
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト

　

ハ
エ
が
産
卵
す
る
生
ご
み
や
汚

物
、
動
物
の
死
体
な
ど
を
放
置
し

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

①
ハ
エ
は
放
置
さ
れ
た
廃
棄
物
や

　

動
物
の
死
体
に
大
量
発
生
す
る

　

の
で
、
廃
棄
物
や
死
体
は
片
付

　

け
る

②
犬
や
猫
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責

　

任
を
持
っ
て
片
付
け
る

③
ご
み
置
き
場
は
き
れ
い
に
清
掃

　

し
て
清
潔
に
保
つ

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら

す
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
・
処
理

容
器
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

補
助
金
額

○ 

生
ご
み
処
理
機
（
電
気
式
）

　

 

購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
上
限

３
万
円
）

○ 

生
ご
み
処
理
容
器

　

 

購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
上
限

３
０
０
０
円
）

※
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
市
環

境
課
（
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス

東
側
プ
レ
ハ
ブ
１
階
）
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
環
境
課
廃
棄
物
対
策

係

所
有
地
内
の
枝
切
り
や

除
草
を
お
願
い
し
ま
す

　

樹
木
や
雑
草
が
生
い
茂
る
季
節

で
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
次

犬
の
登
録
＆
狂
犬
病

予
防
注
射（
追
加
実
施
）

　

生
後
91
日
以
上
の
全
て
の
犬

（
猟
犬
・
室
内
犬
含
む
）
は
、「
登

録
と
予
防
注
射
の
接
種
」
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
犬
の

登
録
を
し
て
い
な
い
方
や
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
て
い
な
い
方
は
、

必
ず
ど
こ
か
の
会
場
で
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

犬
の
死
亡
や
所
有
者
・
住
所
の

変
更
な
ど
も
必
ず
市
環
境
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
21
日
㈮

※
大
雨
な
ど
の
場
合
は
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

料
金　

予
防
注
射
：
３
１
５
０
円
、

新
規
登
録
：
３
０
０
０
円

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

場所 時間

大畑コミセン ９:30 ～ 10:00

東間コミセン 10:15 ～ 10:35

人吉保健所跡地（寺町）10:50 ～ 11:30

中原コミセン 13:30 ～ 14:05

西瀬コミセン 14:20 ～ 14:40

東西コミセン 15:00 ～ 15:30

６
月
23
日
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　

６
月
23
日
㈰
〜
29
日
㈯
の
１
週

間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で

す
。
男
性
と
女
性
が
、
職
場
や
学

校
、
地
域
、
家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の
協
力

関
係
を
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

各
種
相
談
窓
口

【
消
費
者
問
題
を
含
む
全
て
の
暮

ら
し
の
相
談
】

相
談　

平
日
（
祝
日
除
く
）
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス(

Ｄ
Ｖ)

・
虐
待
な
ど
の
相

談
】

相
談　

平
日
（
祝
日
除
く
）
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

【
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
あ

ら
ゆ
る
相
談
】

相
談　

月
・
火
・
木
・
金
曜
の
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

（
火
曜
日
は
〜
午
後
７
時
30
分
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
相
談
室
ら

い
ふ
（
県
男
女
参
画
・
協
働
推
進

課
内
、
土
曜
日
の
み
：
熊
本
市
中

央
区
手
取
本
町
８
‐
９　

く
ま
も

と
県
民
交
流
館
９
階
）

相
談
電
話
番
号　

☎
０
９
６
‐

３
３
３
‐
２
６
６
６（
月
・
火
・
木
・

金
曜
）、
☎
０
９
６
‐
３
５
５
‐

２
２
２
３
（
土
曜
日
）

【
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
の
相
談
】

相
談　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合
せ　

市
自
治
振
興
課
男
女
共

同
参
画
推
進
室

の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
、
近
隣

住
民
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

○
害
虫
が
発
生
す
る

○ 

ご
み
が
捨
て
ら
れ
や
す
く
な
り

不
法
投
棄
さ
れ
る

○
通
行
の
妨
げ
に
な
る

　

所
有
地
内
の
樹
木
や
雑
草
は
、

枝
切
り
や
除
草
な
ど
を
実
施
し
て

適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。
環

境
美
化
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
統
計
局
・
県
・
市
で
は
、

「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
全
て

の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の

活
動
状
態
な
ど
の
基
本
的
構
造
を

全
国
や
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る

も
の
で
、
事
業
所
や
企
業
を
対
象

に
各
種
統
計
調
査
の
情
報
を
整
備

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

調
査
は
、
調
査
員
が
全
国
全
て

の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地
に

確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業

所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査

票
を
配
布
し
ま
す
。
調
査
へ
の
ご

理
解
と
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

市
企
画
課
企
画
政
策
係

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２２－２１１１　内線６２２１）

と交換します

上
水
道
の
工
事
は

指
定
工
事
店
に
お
任
せ
！

　

家
屋
の
新
築
や
改
装
、
解
体
に

よ
る
上
水
道
工
事
、
水
漏
れ
の
修

繕
な
ど
は
、
簡
易
な
修
繕
（
蛇

口
・
パ
ッ
キ
ン
の
取
り
換
え
な

ど
）
を
除
き
市
水
道
局
が
指
定
し

た
工
事
店
で
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
。
指
定
工
事
店
以
外
で
修
繕
し

た
場
合
、
水
道
料
金
の
漏
水
減
免

が
適
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
必

ず
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

　

電
話
帳
な
ど
に
「
水
道
局
指
定

工
事
店
」
と
書
い
て
あ
っ
て
も
、

人
吉
市
の
水
道
局
指
定
工
事
店
で

は
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
工
事

や
修
繕
、
指
定
工
事
店
の
お
尋
ね

は
、
市
水
道
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
指
定
工
事
店
の
一
覧

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

市
上
水
道
課
施
設
係
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平
成
31
年
度

狩
猟
免
許
試
験

中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
の
実
績

　

県
で
は
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な

ど
鳥
獣
の
捕
獲
を
認
め
る
「
狩
猟

免
許
」
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

近
年
、
野
生
鳥
獣
の
生
息
数
増

加
や
生
息
地
の
拡
大
で
農
林
水
産

業
の
被
害
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま

す
。
計
画
的
な
鳥
獣
の
保
護
管
理

を
行
い
農
林
水
産
業
の
被
害
を
防

止
す
る
た
め
に
、
免
許
を
取
得
し

鳥
獣
狩
猟
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

① 

６
月
29
日
㈯　

球
磨
地
域
振
興

局
② 

７
月
20
日
㈯　

天
草
地
域
振

興
局
（
天
草
市
今い

ま
が
ま

新
町

３
５
３
０
）

③ 

８
月
３
日
㈯　

阿
蘇
地
域
振
興

局
（
阿
蘇
市
一
の
宮
町
宮
地

２
４
０
２
）

④ 

８
月
24
日
㈯　

宇
城
地
域
振

興
局
（
宇
城
市
松
橋
町
久く

ぐ具

４
０
０
‐
１
）

⑤
11
月
24
日
㈰　

県
庁
本
館

⑥ 

令
和
２
年
１
月
26
日
㈰　

県
庁

本
館

時
間　

午
前
９
時
〜

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

球
磨
地
域
振
興
局
森
林

保
全
課
（
☎
24
‐
４
１
９
０
）

　

人
吉
市
の
平
成
30
年
度
の
中
山

間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金
の
実

績
は
、
５
集
落
で
集
落
協
定
が
締

結
さ
れ
、
交
付
対
象
面
積
66
万
９ 

３ 

７ 

９ 

平
方
メ
ー
ト
ル
で
、
交

付
総
額
８
３
１
万
３
３
６
４
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
用
地
の
維
持
・
管
理
は
、
市

が
現
地
確
認
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

米
・
麦
・
飼
料
作
物
・
野
菜
な
ど

が
作
付
け
さ
れ
適
切
に
管
理
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
政
係

平成30年度中山間地域等直接支払交付金の実績
協定集落名 急・緩 参加戸数 面積（㎡） 交付額（円）
上戸越開墾 急・緩 11 105,913 2,096,266

大 畑 麓 急・緩 28 207,821 3,112,978
下 田 代 急・緩 35 182,113 1,715,864
木地屋駒返 緩 7 24,341 194,728
田 野 緩 15 149,191 1,193,528

合 計 96 669,379 8,313,364

募　

集

西間別館改修工事のお知らせ
　西間別館の改修工事を行います。
工事期間中、利用者の皆さんには大変ご迷惑をお掛けしますがご理解
とご協力をお願いします。

工事名　西間別館改修１期工事
工事期間　～９月末（予定）
工事施工業者　光進建設株式会社

工事概要
○エレベーター設置工事（西間別館の利便性を向上）
○壁等改修工事（外壁落下を防ぎ建物を長寿命化）
○サッシ改修工事（サッシや網戸を改修し省エネ化）

問合せ　 市市庁舎建設推進室（☎２２－２１１１　内線２１５１）

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

　

国
民
年
金
の
一
般
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料
（
月
々
４
０
０

円
）
を
納
め
る
と
老
齢
基
礎
年
金

に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
の

支
払
い
に
な
り
ま
す
。

○
付
加
年
金
の
年
金
額

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月

数【
留
意
点
】

　

国
民
年
金
基
金
の
加
入
者
や
免

除
の
該
当
者
は
、
付
加
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
農

業
者
年
金
の
被
保
険
者
は
強
制
加

入
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
、
市

保
険
年
金
課
国
保
年
金
係

交
通
事
故
で
国
保
を
使
う
と
き

は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

自
動
車
事
故
な
ど
第
三
者
行
為

で
け
が
や
病
気
を
し
た
と
き
の
治

療
費
は
、
加
害
者
が
負
担
す
る
の

が
原
則
で
す
。
し
か
し
、
加
害
者

に
支
払
い
能
力
が
な
い
場
合
や
損

害
賠
償
に
時
間
が
か
か
る
場
合

は
、
被
害
者
救
済
と
し
て
必
要
な

治
療
費
を
国
民
健
康
保
険
が
立
て

替
え
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
が
加
害
者
に
費

用
を
請
求
す
る
場
合
「
第
三
者
行

為
に
よ
る
被
害
届
」が
必
要
で
す
。

保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た

場
合
は
、
市
保
険
年
金
課
（
市
役

所
西
間
別
館
１
階
）
に
必
ず
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の
（
交
通
事

故
の
場
合
）

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

国
保
加
入
者
へ
の
助
成
金
交
付

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
特
定
健
診
の
健
診
項
目
を

含
ん
だ
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
、

そ
の
検
査
結
果
を
市
に
提
供
い
た

だ
く
と
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
の
受
診

分
が
助
成
の
対
象
で
す
。

助
成
額　

５
０
０
０
円

対
象
者　

次
の
①
〜
③
全
て
を
満

た
す
方

① 

人
間
ド
ッ
ク
受
診
日
と
申
請
日

に
本
市
に
住
所
が
あ
り
、
熊
本

県
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
あ
る
方

② 

申
請
日
に
、
納
期
限
が
過
ぎ
た

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て

い
る
方

③ 

特
定
健
診
受
診
対
象
年
齢
の
方

（
受
診
年
度
で
満
40
歳
以
上
75 

歳
未
満
の
方
）

※
市
が
実
施
し
た
特
定
健
診
を
受

診
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

申
請
方
法　

申
請
を
希
望
す
る
方

に
必
要
書
類
な
ど
を
お
届
け
し
ま

す
。
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
１
年
度
に
１
人
１
回

申
請
期
限　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
年
度
末
日
（
３
月
31 

日
）

申
請
・
問
合
せ　

市
保
健
セ
ン

愛
の
献
血
♥

◆
６
月
20
日
㈭

【
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
人
吉
店
】

・
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
15
分

【
球
磨
病
院
】

・
午
後
２
時
〜
４
時

◆
６
月
28
日
㈮

タ
ー
健
康
増
進
係
（
☎
24
‐

８
０
１
０
）

　

第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
・

交
通
事
故
証
明
書
・
事
故
発
生
状

況
報
告
書
・
念
書
・
誓
約
書
・
印

鑑
・
国
民
健
康
保
険
証
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
と
本
人
確
認
書
類

※
通
勤
中
や
仕
事
中
の
け
が
の
場

合
は
、
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
て

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
使
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
国
保
年

金
係

　市と熊本日日新聞社では、結婚50周年を迎える
金婚夫婦の表彰を行います。対象となる夫婦は届け
出をお願いします。

対象者　 市内に住む昭和44年１月１日～ 12月31日
に結婚した夫婦。または、それ以前に結婚
し表彰を受けていない夫婦。

届出内容　 夫婦氏名、生年月日、年齢、結婚年月日、
現住所、電話番号

　　　　　※届け出には印鑑が必要です。
届出期限　７月19日（金）

届出・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　　　　（☎２２－２１１１　内線１２3１）

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
28
日
㈮
ま
で

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
現
況
届
を
６
月
28
日
㈮
ま
で

児
童
手
当
６
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

　

６
月
期
（
児
童
手
当
：
平
成
31

年
２
月
〜
５
月
分
）
支
給
分
は
、

６
月
７
日
㈮
に
指
定
の
金
融
機
関

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
手
続

き
の
時
に
保
険
証
の
写
し
な
ど
の

添
付
書
類
が
不
足
し
て
い
る
方

は
、
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

至
急
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出

を
忘
れ
る
と
手
当
の
支
給
が
停
止

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は
書
類
を

郵
送
し
ま
す
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

※
厚
生
年
金
の
方
は
健
康
保
険
被

保
険
者
証
、
そ
の
ほ
か
必
要
に
応

じ
て
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

保
育
士
就
職
面
談
会

　

県
内
各
地
域
か
ら
約
40
カ
所
の

保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
が

集
ま
り
、
就
職
に
向
け
た
面
談
を

行
う
「
保
育
士
就
職
面
談
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
や

子
育
て
支
援
員
や
栄
養
士
、
調
理

師
と
し
て
保
育
園
な
ど
で
働
き
た

い
と
考
え
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
23
日
㈰ 

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分場
所　

Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
熊
本
（
熊

本
市
千
葉
城
町
３
‐
31
）

参
加
費　

無
料

主
催
・
問
合
せ　

県
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
０
９
６
‐
３
２
２
‐

８
０
７
７
）

【
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
】

・
午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
１
時
10
分
〜
３
時
30
分

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係弓

道
教
室
受
講
生
募
集

　

弓
道
に
興
味
が
あ
る
方
、
初
め

て
の
方
で
も
安
心
し
て
基
礎
か
ら

学
べ
ま
す
。

講
習
内
容　

弓
道
が
初
め
て
の

人
、
過
去
に
少
し
経
験
が
あ
る
人

へ
の
基
礎

期
日　

６
月
４
日
〜
７
月
25
日
間

の
火
・
木
曜

時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

場
所　

人
吉
弓
道
場
（
西
間
下
町

７
番
地
１
）

募
集
人
員　

小
学
校
高
学
年
か
ら

大
人
ま
で
最
大
10
人
程
度

※
児
童
・
生
徒
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

参
加
料　

３
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

人
吉
弓
道

連
盟
事
務
局
（
☎
０
７
０
‐

５
２
７
２
‐
１
５
６
２
）
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行政相談委員を紹介します

　人吉市では２人の方が総務
大臣から行政相談委員に委嘱
（新任）されました。
　行政相談委員は、住民の皆
さんが毎日の暮らしの中で感
じた行政機関などへの苦情や
要望などを直接受け付け、住
民と行政のパイプ役となり、その解決・実現のお手伝いをします。
相談は無料で秘密は守られます。第４火曜日に各地域のコミセンな
どで相談会を実施していますので、気軽にお越しください。

問合せ　 市市民課くらし安心相談係（☎２２－２１１１　内線
１２１５）

立山 まき子さん 村口 桂子さん

６月の暮らしのなんでも相談（行政相談）
期日 時間 場所

６月 25日（火） 午前 10時～正午 市消費生活センター

「
健
康
教
室
」
会
員
募
集

　
「
健
康
教
室
」
に
参
加
し
て
、

運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
初
心
者
か
ら

高
齢
者
ま
で
安
心
し
て
楽
し
く
参

加
で
き
ま
す
。

開
催
教
室　

11
教
室
（
人
吉
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室
、
夜
ス
イ
ミ
ン

グ
教
室
、
慢
性
腎
臓
病
予
防
の
教

室
、
脱
メ
タ
ボ
教
室
、
初
め
て
の

ヨ
ガ
教
室
な
ど
） 

講
師　

各
教
室
の
指
導
は
有
資
格

者
が
担
当
し
ま
す
。

参
加
料　

５
０
０
円

対
象
者　

18
歳
以
上

※
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

人
吉
市
体
育
協
会

（
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
内
）
受
付
で

申
込
書
に
記
入
し
、
参
加
料
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人

吉
市
体
育
協
会
事
務
局
（
人
吉

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
内　

☎
22
‐

１
６
８
８
）

介
護
職
員
初
任
者
養
成
科

（
求
職
者
支
援
訓
練
）

　

施
設
介
護
や
訪
問
介
護
で
の
世

話
や
日
常
生
活
の
自
立
支
援
に
関

す
る
知
識
と
技
能
、
実
務
で
使
え

る
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
な
ど
を

習
得
し
ま
す
。

期
間　

７
月
23
日
〜
10
月
21
日

場
所　

職
業
訓
練
法
人
人
吉
球
磨

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

１
万
２
５
２
８
円
と
任
意
の
検
定

講　

座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。
子
ど
も
と
の
接
し
方
が

分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
る
家
族
の
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し

く
す
る
た
め
に

講
師　

椎
葉 

浩
太
郎
さ
ん

期
日　

７
月
７
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
九
日
町
16
番
）

対
象
者　

０
〜
５
歳
児
の
乳
幼
児

催　

し

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

七
夕
ま
つ
り

期
日　

7
月
7
日
㈰

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
３
階

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

内
容　

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料

観
覧
「
夏
の
星
座
解
説
と
『
ほ
う

７月の乳幼児健診
市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

※ 母子健康手帳、問診票、健やか親子 21 アンケー
トをお持ちください。

健診 対象者 日程
3歳6カ月 平成28年１月生 ２日㈫    

７～８カ月 平成30年11月生 ９日㈫

1歳8カ月 平成29年10月生 16日㈫

ごみ情報ごみ情報

ごみ処理にかかった経費3,887 万 6,727 円
● ごみ出し家計簿(平成31年４月分)

燃えるごみ 543.99 トン (＋４.26％ )
燃えないごみ 31.91 トン (－６.72％ )
資源ごみ 59.66 トン (－23.56％ )

※()は前年度比
市民１世帯当たりのごみの量　41kg
※「ごみ出しルール読本」が必要な方は市環境課へ！

市環境課廃棄物対策係問

働
き
方
の
悩
み
相
談

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

働
く
こ
と
の
不
安
や
悩
み
を
解

決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　

学
校
で
の
い
じ
め
や
家
庭
で
の

児
童
虐
待
な
ど
、
誰
に
も
言
え
な

い
悩
み
を
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ど
ん
な
こ

相　

談

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア(バーコード印字のみ使用可)で納
付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

６月の納税
納期限  ７月１日㈪

市・県民税（第１期）

対
象　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
求

職
中
の
方
や
そ
の
ご
家
族

◆
６
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
、
７
月

12
日
㈮
・
26
日
㈮

【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
】

・
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
30
分

◆
６
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
、
７
月

４
日
㈭
・
18
日
㈭

【
東
西
コ
ミ
セ
ン
】

・
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
30
分

費
用　

無
料

問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎
０
９
６
５

‐
37
‐
８
７
３
９
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.

saposute-yatushiro.com

人
吉
市
・
指い
ぶ
す
き宿
市
子
ど
も
会

交
歓
会
参
加
者
募
集
！

　

人
吉
市
の
姉
妹
都
市
・
鹿
児
島

県
指
宿
市
の
子
ど
も
た
ち
と
交
歓

会
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
友
情
と
親

睦
を
深
め
、
思
い
出
を
作
り
ま
せ

ん
か
？

日
程　

７
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬

場
所　

指
宿
市
（
人
吉
市
で
集
合

し
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）

内
容　

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
な
ど
の
体

験
活
動
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
交
流

募
集
人
員　

市
内
の
小
学
５
年
生

＝
男
子
12
人
、
女
子
12
人
の
計
24

人
（
各
校
区
男
女
２
人
ず
つ
）

参
加
料　

６
５
０
０
円

応
募
条
件　

来
年
度
は
人
吉
市
で

の
交
歓
会
に
参
加
で
き
る
こ
と

申
込
方
法　

居
住
町
内
の
子
ど
も

会
長
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

を
持
つ
家
族

定
員　

10
組
程
度
（
要
予
約
）

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

費
用
（
パ
ソ
コ
ン
）・
介
護
補
講

費（
１
０
０
０
円
／
１
時
間
必
要
）

そ
の
他　

７
月
２
日
㈫
の
面
接
で

選
考
し
ま
す
。
結
果
は
７
月
５
日

㈮
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
期
限　

６
月
11
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

球
磨
（
☎
24
‐
８
６
０
９
）

き
星
と
た
な
ば
た
さ
ま
』
上
映
」

（
午
前
11
時
、
午
後
２
時
の
２
回
。

各
先
着
96
人
）
○
図
書
館
読
み
聞

か
せ
（
午
後
３
時
〜
）　

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
観
覧
に

は
事
前
に
入
場
整
理
券
が
必
要
で

す
。

無
料
観
覧
申
込
期
間　

６
月
18
日

㈫
〜
７
月
６
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ

レ
ス

犬
童
球
渓
顕
彰
音
楽
祭
個
人

コ
ン
ク
ー
ル
予
選
出
場
者
募
集

　

人
吉
球
磨
地
域
を
代
表
す
る
郷

土
の
偉
人
・
犬い

ん
ど
う童 

球き
ゅ
う
け
い渓

先
生
を

顕
彰
す
る
「
第
73
回
犬
童
球
渓
顕

彰
音
楽
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
権

威
の
あ
る
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
試
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

期
日

【
独
唱
部
門
】
８
月
24
日
㈯

中
学
生
の
部
・
高
校
生
の
部

【
独
奏
部
門
】
８
月
25
日
㈰

小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部
・
高

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈪
（
応
募

多
数
の
場
合
は
調
整
し
ま
す
。）

問
合
せ　

人
吉
市
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会（
市
社
会
教
育
課
内
）

自
分
た
ち
で
成
人
式
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

　
　

来
年
１
月
３
日
㈮
に
開
催
す

る「
令
和
元
年
度
人
吉
市
成
人
式
」

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

本
市
の
成
人
式
は
、
毎
年
新
成

人
自
ら
が
実
行
委
員
と
な
っ
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
一
生
に
一
度
の

成
人
式
が
よ
り
思
い
出
深
い
も
の

に
な
る
よ
う
に
、
自
分
た
ち
の
手

で
企
画
・
運
営
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
者　

平
成
11
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

申
込
期
限　

６
月
21
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
係

校
生
の
部

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
大

ホ
ー
ル

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

人
吉
城
歴
史
館
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
郵

送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
提
出
。）

問
合
せ　

市
歴
史
文
化
課
歴
史
文

化
係

と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容　

い
じ
め
、
暴
力
、
虐

待
、
体
罰
な
ど
子
ど
も
の
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題

時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

相
談
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
（
☎

０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
１
４
５
）
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身近な環境美化や地球温暖化対策について、皆さんに耳寄りな情報をお届けします。

【一般向け】 【児童向け】

新刊案内

人吉のリーダーの皆
さんが、毎月お薦め
の本を紹介します。

坂
ばんどう

東 眞
ま り こ

理子 著

70歳のたしなみ 「4つの時代をタイムトラベル」第１巻～第４巻

志の力

6月の休館日　
３日、10日、17日、24日

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）

　人生１００年時代。70代というのは
人生の黄金時代である。「上機嫌に振る
舞う」「終活は急ぎ過ぎない」「子どもに
期待してはいけない」など、人生を健や
かに、楽しく生きるための具体的なたし
なみを紹介！

　明治、大正、昭和、平成と近代から現
代までの４つの時代を、「くらし」「ス
ポーツ」「文化」「子ども」の４つのテー
マごとに写真や絵を使って分かりやすく
紹介。歴史を身近に感じ、調べものなど
学習にも役立ちます。

山
やま ぐ ち

口 智
と も み つ

充さん

ひとよし球磨青年会議所
理事長

下
しもむら

村 博
ひろふみ

文・青
あおき

木 仁
ひと し

志 著

大
おおぐし

串 潤
じゅんじ

児 監修

　2045年には、人口知能（AI）
が人類の頭脳を上回り、９割の
人が失業する時代・働かなくて
も食べられる時代が来るかもし
れないという予測がある。人間
として真に生きるとは？ ２人の"
人を育てるプロ"が、互いの考え
を語り尽くした一冊。混迷の時
代の中で、価値のある人生を生
きるための新しい成功哲学です。

人吉市地域おこし協力隊

隊員　大
おおそこ

底  俊
としゆき

之

　こんにちは、今年１月から人吉市地域おこし協力
隊としてくま川下り再生支援を担当する大底です。
　先月のゴールデンウイーク、皆さんはいかがお過
ごしでしたか？ くま川下りは連日大盛況で、乗船客
数が昨年比で1,000人以上増加し、４月は過去10
年で最多の乗船客数を記録することができました。
観光案内所や市民の皆さんなど多くの方々のご協
力のおかげです。この場を借りてお礼申し上げます。
ありがとうございました。
　くま川下り株式会社は、社名を変更し「球磨川

　このコーナーでは、平成30年度から活動を開
始した「人吉市地域おこし協力隊」隊員の日々の
活動をお届けしていきます。

くだり株式会社」となりました。瀬﨑 公介社長の
もと新体制で、これまでも料金改定や発船時刻の
変更、水戸岡先生デザインによる会社ロゴの作成
やホームページのリニューアルなど再生に向けた事
業を行ってきました。ま
だまだ支援途中であり、
課題はたくさんあります
が、新しい社名のもと、
市民の皆さんの誇りと
なる企業になれるよう、
日々活動していきます。

　ヒットビズ（人吉しごとサポートセンター）
の活動の様子をお届けします。 Vol.２

　年号も「令和」となり、ヒットビズでも開所か
らこれまで少しずつまいてきた種が花を咲かせよ
うとしています。今回はヒットビズでサポートし
た事例の一部を紹介します。

　ホームページ作成サイトを紹介。編集方法やア
ピールの文言などをア
ドバイスし、短い間に
自身でホームページを
完成されました。
ホームページ： https://
bit.ly/gotokyu

　女性に人気の器「ゆずりは」のPR手段として、
原田店長のブログ作成
を提案。積極的に情報
発信をしていただいて
います！
ブログ：https://
bit.ly/yuzurihablog

　近々、斬新なスタイルのカ
レーを販売予定。ランチのテ
イクアウトに便利なワンカッ
プカレーで、町歩きしながら
食べれる「一富士カリー」!!  
P
ペ イ ペ イ

ayPayで支払うとお得な取り
組みも大注目です！

　主要商品である補聴器のアピールポイントを見
える化し、チラシに盛
り込むお手伝いをしま
した。初めてのオリジ
ナルデザインで「とて
もうれしいです」と報
告をいただきました。

後藤球電社（後藤さん）「工房ゆずりは」のネットショップ（原田さん）

町家旅館一富士（松田さん　問合せ ☎22-2410）宮山時計店（宮山さん）

お知らせ　ヒットビズは相談者の利便性向上のため、７月から営業日を変更します。
営業日：月、水、木、金、土曜　休み：火、日曜
※ 土曜日を営業日とし、くまりば休館日の火曜日を休みとします。

第 35回
●生ごみコンポストを使おう
　生ごみをそのまま捨てていませんか？
　生ごみコンポストを使用して、生ごみを減らしましょう。
生ごみが減れば、ごみを燃やすエネルギーも減り、CO2の削
減につながります。
　夏が近づくこの季節に、コンポストで作った堆肥でグリー
ンカーテンに挑戦してみませんか！
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人吉の食材を使った人吉の伝統食の作り方を紹介します。

Mayor ' s  Diary

Vol.45

作り方

保健センター子育て通信

問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

はい、こちら

消費生活センターです
人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１　内線1215・1216

Consumption life center

ふ
る
さ
と
の
食
指
南
書
作
成
委
員
会 

会
長　

山
上 

日
出
世
さ
ん

人吉市長　松岡 隼人

もう一品シリーズ

　

５
月
1
日
か
ら
「
令
和
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
令
和
」
を
英
語
で
表

現
す
る
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
（
美
し
い
調
和
）
に
な
る
そ
う

で
す
が
、
新
た
な
時
代
に
希
望
を
抱

か
せ
る
大
変
素
晴
ら
し
い
元
号
だ
と

思
い
ま
す
。
現
実
に
は
人
口
減
少
の

進
行
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
課

題
に
直
面
し
て
い
ま
す
が
、
あ
ら
た

め
て
元
号
の
持
つ
意
味
を
か
み
し

め
、
人
吉
の
将
来
を
し
っ
か
り
と
築

い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

平
成
か
ら
令
和
へ
つ
な
が
る
10
連

休
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
ま
し
た
か
。
私
は
川
辺
川
で
の
釣

り
や
市
房
山
へ
の
登
山
な
ど
、
日
頃

な
か
な
か
で
き
な
い
家
族
と
の
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
一
方
で
、
連
休
を
利
用
し
て
本
市

に
訪
れ
た
多
く
の
観
光
客
の
方
々
を

お
迎
え
す
る
観
光
業
に
携
わ
る
皆
さ

ん
が
働
か
れ
て
い
る
姿
を
拝
見
し
、

大
変
あ
り
が
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

令
和
の
時
代
も
引
き
続
き
、
た
く

さ
ん
の
方
が
集
う
人
吉
を
皆
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

―事例１―
　消防署の職員を名乗る人の電話で、「一人暮ら
しか」と聞かれ、「はい」と答えた。「災害時にす
ぐに救助できるように確認している」と言われた
が、消防署がそのようなことをするとは聞いたこ
とがなく不審な電話だった。（女性）

―事例２―
　市役所の職員を名乗る人の電話で、「還付金が
ある。手続きをするので取引銀行と口座番号を知
らせてほしい。還付対象者かどうかの判断基準と
して口座残高が50万円以上か確認したい」と言
われた。不審に思ったが取引銀行を伝えると「後
ほど銀行から案内の連絡があるので待つように」
と言われ、電話が切れた。（70歳代　女性）

その電話「アポ電」かも……
知らない番号からの電話にご注意!!

歯磨き
　食事の後の歯磨き習慣を付けましょう。特に夕食
後・寝る前の歯磨きは大切です。子どもは自分だけ
では十分に磨くことが難しいので、保護者が仕上げ
磨きをしてあげましょう。
　フッ化物やキシリトールも上手に利用しましょ
う。フッ化物にはフッ化物配合歯磨剤（歯磨き粉）
やフッ化物歯面塗布、フッ化物洗口があります。本
市では、１歳２カ月児と１歳８カ月児の希望者に歯
面塗布、小・中学校で希望者にフッ化物洗口を実施
しています。

食生活
　栄養バランスの良い食事を心掛け、時間を決めて
規則正しく食べましょう。食事中はよくかんで食べ
る習慣を身に付けましょう。飲み物は水や麦茶など
の糖分を含まない物を選び、ジュースなどの糖分の

取り過ぎに注意しましょう。

定期検診を受けましょう
　かかりつけの歯科医院を決めて定期的に検診を受
けましょう。歯科検診では、むし歯の有無以外にも
歯磨きの仕方や食事指導など、口の状態に合ったき
め細かいアドバイスを受ける事ができます。
　家族みんなで定期検診を受けましょう。

むし歯予防のための習慣

アドバイス
◎ 着信番号通知や録音機能を活用し、誰からの電
話か分かった上で電話に出る。

◎ 心当たりのない着信に出てしまったら、自分の
名前を名乗らない。家族構成や資産状況を聞か
れたら、会話を続けず、すぐに電話を切る。

◎ 家族や地域で、高齢者など身近な人を見守り、
様子の変化などに気を付ける。

不審な電話があったら
　すぐに警察や市消費生活センターにご相談くだ
さい。
警察相談専用電話「＃９１１０」
消費者ホットライン「１８８」

油との相性が抜群

「ナスの揚げ煮」

ナス（２本）／ツナ缶（１缶：70㌘）／すりおろしニンニク（少々）
／だし汁（50㏄）／豆

トウバンジャン

板醤（少々）／しょうゆ（大さじ２）

▲ナスの揚げ煮（左手前）やからし漬け（中央奥）で食卓にもう一品
 材 料（３人分）

① ナスを 5㌢程度の食べやすい大きさに切る
② だし汁にしょうゆ・ツナ・ニンニク・豆板醤を入れ、タレを作
　 る 
③ ナスを素揚げする
　 ゆっくり素揚げするのがポイント！
④ 素揚げしたナスに②のタレをかけて完成！

※②をだし汁（200cc）、酒（大さじ１）、薄口しょうゆ（大さじ１）
に変更し、素揚げしたナスと煮れば「煮びたし」の完成

　ナスは、暑くなり食が細くなる
時季に重宝する食材です。
　レシピで紹介したほかに「から
し漬け」や素揚げしたナスをだし
汁に漬けた「煮びたし」、豚肉を
使わずタマネギとナスのみで炒め
る「豚入り」なども手軽に料理で
きますよ。
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広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
右
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
６
月
25
日
㈫
必

着
。
当
選
者
に
は
賞
品
を
送
り
ま

す
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人

吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地
１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyo

shi.kum
am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当
（☎ 22‒2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右のＱＲコードを読み
取ると応募フォームから
申し込みができます。

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

連絡先を忘れずに

　次ページの「みなさんからのおたより」に投稿
いただいた方の中から抽選で、人吉市のふるさと
納税返礼品にご協力いただいている事業所から商
品をプレゼントします。　
　人吉市ではふるさと納税の返礼品を多数そろえ
ています。市外に住む家族や友人にぜひご紹介く
ださい！　また、ふるさと納税の返礼品に出品い
ただける商品も募集しています。詳しくはお問い
合わせください。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

読者
プレゼント

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
と
共
に
寄

せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
人
吉

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

石
野
公
園
で
10
数
年
前

勤
務
し
て
い
た
頃
、

売
店
の
方
や
工
芸
館
の
職
人

さ
ん
に
施
設
管
理
や
伝
統
工

芸
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
教

わ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
鍛

冶
工
芸
の
職
人
と
し
て
い
ら

し
た
方
の
ご
家
族
が
今
回

「
お
人
よ
し
」
に
登
場
。

　
「
３
代
で
刃
物
つ
く
り
」

と
い
う
夢
を
か
な
え
、
家
業

を
継
承
し
な
が
ら
新
し
い
感

性
も
取
り
入
れ
る
若
い
世
代

の
日
常
や
想
い
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。（
山
本
）

■ 

編
集
後
記 

■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

in
fo@

h
itoyo

shi.kum
am

oto.jo

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

みんなかわいがってく
れてありがとう！ 歌
とダンスが大好き♡

堤
つつみ

 佳
か こ

子ちゃん
３歳（九日町）

平成27年８月13日生

厚之パパ・れいママ

　
歳
で
上
京
し
、
昨
年

地
元
へ
戻
り
、
私
に

と
っ
て
今
目
の
前
に
広
が
る

景
色
や
物
、
観
光
の
良
さ
は

昔
気
付
け
な
か
っ
た
も
の
ば

か
り
。

　

Ｍ
も

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
行

わ
れ
た
機
関
車
庫
見
学
で

は
、
間
近
で
Ｓ
Ｌ
人
吉
な
ど

を
見
学
し
、
専
門
的
な
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歴
史
を
感
じ
、
仕
事
中
な
が

ら
大
興
奮
！ 

人
吉
は
恵
ま

れ
て
い
ま
す
ね
。（
尾
方
）

18

★
石
野
公
園
が
道
の
駅
「
人
吉
」

に
な
り
ま
し
た
ね
！ 

幼
稚
園
か

ら
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
に
加
入
し
、

キ
ャ
ン
プ
で
よ
く
行
っ
た
の
が
石

野
公
園
で
す
。
入
団
式
を
し
て
、

そ
の
ま
ま
野
外
活
動
と
キ
ャ
ン

プ
。
広
い
し
、
炊
事
棟
も
た
く
さ

ん
調
理
で
き
る
の
で
好
き
で
す
！ 

あ
と
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
初

心
者
向
け
の
バ
ン
ガ
ロ
ー
が
あ
れ

ば
も
っ
と
お
客
様
が
増
え
る
と
思

い
ま
す
。

P.N
お
り
ょ
う
さ
ん
（
城
本
町
）

●
と
て
も
す
て
き
な
思
い
出
で
す

ね
！ 

今
で
も
石
野
公
園
の
キ
ャ

ン
プ
は
人
気
が
あ
り
ま
す
よ
。

キ
ャ
ン
プ
の
で
き
る
道
の
駅
は
珍

し
い
の
で
た
く
さ
ん
の
人
に
訪
れ

て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

★
４
月
に
人
吉
へ
転
入
し
て
き
ま

し
た
。
さ
っ
そ
く
「
カ
ル
ヴ
ァ
ー

リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉
」
と
い
う
楽

し
そ
う
な
も
の
を
発
見
し
、
子
ど

も
た
ち
３
人
連
れ
て
体
験
し
て
き

ま
し
た
。
帰
り
の
車
の
中
で
子
ど

も
た
ち
は
ど
の
種
目
に
申
し
込
む

か
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

実
は
私
が
一
番
楽
し
ん
だ
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ち
で
の
暮

ら
し
が
楽
し
く
な
り
そ
う
な
予
感

が
し
ま
し
た
♪

P.N
オ
ー
リ
ー
さ
ん
（
願
成
寺
町
）

●
よ
う
こ
そ
人
吉
へ
♪ 

カ
ル

ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
は
人
気
が

あ
り
、
普
段
体
を
動
か
す
機
会
が

な
い
大
人
も
楽
し
め
ま
す
よ
ね
！ 

お
子
さ
ん
た
ち
は
何
の
種
目
を
選

ば
れ
ま
し
た
か
？ 

日
常
で
も
人

の
良
さ
や
街
並
み
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
こ
れ
か
ら
も
人
吉
を
満
喫
し
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

★
球
磨
川
下
り
の
こ
と
を
俳
句
に

し
て
み
ま
し
た
。

・
新
年
や　

球
磨
川
下
り　

こ
た

　

つ
舟

・
球
磨
川
下
り　

川
風
受
け
て

   

気
持
ち
よ
さ

P.N
林
さ
ん
（
熊
本
県
合
志
市
）

●
球
磨
川
を
題
材
に
俳
句
を
詠
ん

で
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ぜ
ひ
球
磨
川
く
だ
り
や

景
色
を
堪
能
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

す
て
き
な
俳
句
で
人
吉
の
良
い
と

こ
ろ
を
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

★
選
挙
も
終
わ
り
、
争
点
に
な
っ

た
人
口
減
少
に
よ
る
予
算
の
内
容

が
載
っ
て
い
た
。 

用
語
解
説
も

あ
っ
た
の
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
。

税
収
も
乏
し
く
市
債
の
発
行
が
子

ど
も
た
ち
の
ツ
ケ
に
な
ら
な
い
こ

と
を
願
う
ば
か
り
だ
。

P.N
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
（
鶴
田
町
）

●
分
か
り
や
す
く
市
政
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
い
で
す
。

未
来
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
今
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
る
こ

と
も
大
事
で
す
ね
。

「蓑毛一鍛冶屋」のMB無骨ナイフ（全長：約 16㌢㍍）

　シンプルながら槌
つちめ

目をつけて無骨に仕上がったナイフ
は、アウトドア時の携帯性を考え、コンパクトな造りに
なっています。趣味の良き相棒にぴったりなナイフをお
一人様にプレゼント！
■問合せ　蓑毛一鍛冶屋
   　　　　 （紺屋町 70番地　☎２３－３８７４）

●
い
つ
か
、
肥
薩
線
乗
車
を
目
的

に
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

（
埼
玉
県
）

●
将
来
を
託
す
子
ど
も
の
育
成
な

ど
に
人
吉
ら
し
い
活
用
の
仕
方
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。（
兵
庫
県
）

●
観
光
で
訪
問
し
た
こ
と
が
あ

り
、魅
力
あ
る
街
だ
と
思
い
ま
す
。

人
に
優
し
い
歴
史
あ
る
街
を
残
し

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。（
福
岡
県
）

●
人
吉
の
お
米
や
味
噌
は
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
実
家
で
食

べ
て
て
懐
か
し
い
で
す
。（
愛
知

県
）

●
今
年
の
春
、
人
吉
へ
行
き
ま
し

た
。
自
然
豊
か
で
美
し
い
風
景
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
過
ご
し
や
す

い
町
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。（
千

葉
県
）

◎
４
月
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

５
０
３
件

１
２
４
２
万
３
千
円

ねぇね大好き♡ アキ
ちゃん、また遊ぼうね
♪

栫
か こ い

井 瑛
え い と

士ちゃん
２歳（下林町）

平成29年２月25日生

大介パパ・理恵ママ

プリキュア大好き♡ 
じぃじ・ばぁば、また
遊ぼうね♪

栫
か こ い

井 結
ゆ い

咲ちゃん
４歳（下林町）

平成27年5月13日生

大介パパ・理恵ママ
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チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

ひとよしの情報発信

ふるさと納税、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報をたくさん掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市からの最新情
報を載せていま
す。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ、人吉の観光・
産業や支援制度、求人情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
人吉の旬なイベ
ント情報を載せ
ています。

人吉市公式インスタグラム
人吉市の公式インスタグ
ラム。人吉の見どころ、
イベント、景色など、イ
ンスタ映えするものを紹
介します。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

行事カレンダー
14 ㈮

15 ㈯

16 ㈰

17 ㈪

18 ㈫

19 ㈬

20 ㈭ 献血（トヨタカローラ人吉
店・球磨病院）

21 ㈮

22 ㈯

23 ㈰

24 ㈪

25 ㈫

26 ㈬

27 ㈭

28 ㈮ 献血（CP）

29 ㈯

６月

１ ㈯ 鮎漁解禁、人吉市梅園梅狩
り（～２日）

２ ㈰

３ ㈪
広報配布、水道週間漏水調
査（鬼木町の一部、願成寺
町の一部、上戸越町の一部、
下戸越町の一部）

４ ㈫

５ ㈬

６ ㈭

７ ㈮

８ ㈯

９ ㈰

10 ㈪

11 ㈫

12 ㈬

13 ㈭
※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

30 ㈰

７月

１ ㈪ 広報配布

２ ㈫

３ ㈬

４ ㈭

５ ㈮

６ ㈯

７ ㈰ 七夕まつり（CP）

８ ㈪

９ ㈫

10 ㈬

11 ㈭

12 ㈮

13 ㈯

14 ㈰

15 ㈪ 海の日

地デジ
３

各種相談ガイド

無料法律相談(予約制)

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：７月２日㈫　 午前10時～午後３時
　　　７月16日㈫　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談(予約制)

生活上の法律に関する相談に、司法書士会が協力します。
日時：７月４日㈭　午後１時30分～４時
場所：市総合福祉センター
問合せ：市社会福祉協議会(☎24－9192)

暮らしのなんでも相談(行政相談)

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしに関
するお悩みなどの相談に応じます。
日時：７月23日㈫　午前10時～正午
場所：東西コミセン
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

心配ごと・無料法律相談(予約優先)

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：７月25日㈭　午後１時～３時
場所：山江村農村環境改善センター
問合せ：山江村健康福祉課(☎23－3978）

介護者家族会

介護する人同士で、日頃の悩みや不安などを語り合います。
日時：７月３日㈬　午後１時～３時
場所：市保健センター
問合せ：市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　(☎22－2111　内線1234)

こころの健康相談(予約制)

こころの健康についてご相談ください。
日時・場所： ７月11日㈭　午後２時～３時、多良木町多目的研修

センター
　　　　　　 ７月26日㈮　午後２時～３時、人吉保健所
問合せ：人吉保健所保健予防課(☎22－3107)

７月の八代年金事務所年金出張相談(予約制)

年金に関する相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受
け付けています(予約制)。
日時：毎週月曜　午前９時30分～午後５時（15日を除く）
場所：東西コミセン
予約先：八代年金事務所(☎0965－35－6123)
問合せ：市保険年金課国保年金係(☎22－2111　内線1222)

■ 暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
　 料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。
問合せ　市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216)

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

７ ㈰

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

たけだ眼科クリニック ２３－３０９６ さくら調剤薬局泉田店 ２４－８３７０

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

14 ㈰

田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１

田中クリニック ２２－７２２２ 鬼木調剤薬局 ２２－７１２２

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

15 ㈪

辻循環器科内科 ２４－８８８８ みらい薬局 ２４－４６１１

たかみや医院 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

21 ㈰

堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００

外山胃腸病院 ２２－３２２１ まえだ薬局 ２３－２９８７

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

28 ㈰

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

７月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時
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問合せ　市福祉課福祉政策係
　　　　（☎２２－２１１１　内線１１４１）

　災害時の避難行動に支援が必要な方(避難行動要支
援者)を、誰が避難支援するのかといった情報を書き
込んだ地図で、地域の皆さんが日頃から情報を共有
していざというときに備えるものです。
　市では、住民参加の「支え合い体制づくり」として、
災害時だけでなく日常的な支え合い活動にも活用で
きる「災害時等支え合いマップ」作りを推進してい
ます。出前講座で市福祉課職員がサポートしますの
で、お住まいの町内会で「災害時等支え合いマップ」
を作成してみませんか?

 災害時等支え合いマップとは

災害時に自力で避難できない方は登録を！

国土交通省　川の防災情報

川の水位情報

　災害時に自力で避難ができないと思われる方（高齢
者・障がい者など）は、福祉台帳（避難行動要支援者）
に登録してください。登録された情報は、災害に備え
防災機関などで災害時の安否確認・避難・救助活動や
防災訓練などに活用します。
登録方法
　市福祉課（市役所西間別館２階５番窓口）にある申
込書に記入し提出してください。登録には印鑑が必要
です。
※すでに登録している方は必要ありません。

災害時等支え合いマップを作りませんか？

洪水情報を緊急速報メールで発信します！

　国が管理する球磨川で、氾濫の危険が高まった時に、
その周辺にいる人に氾濫の危険をお知らせする情報が
自動で発信されるようになります。

川の防災情報ホームページ
パソコン
http://www.river.go.jp/
スマートフォン
http://www.river.go.jp/s/

河川管理者（国）
気象庁など

携 帯 電 話 会 社
（NTT ド コ モ、
KDDI、ソフトバ
ンクなど）

住民の皆さん 川の防災情報にア
クセス

川の水位情報ホームページ
パソコン・スマートフォン
https://k.river.go.jp

要支援者情報（一部例）
●空き家
● 75歳以上一人暮らし
●高齢者世帯
●同居者有り

問合せ　国土交通省八代河川国道事務所
　　　　（☎０９６５－３２－７５５１）

　河川の監視や住民の皆さんの早期避難につながるこ
とを目的に市内の球磨川に水位計を８カ所設置してい
ます。右のアドレスへアクセスしてご覧ください。

洪水情報 緊急速報
メール

地図上にシールを
貼り作成します


